NOM DU NAGEUR      :....................................
NOM DE L'OBSERVATEUR     : ...........................


LE DÉPART 

	ESSAI N°1
	ESSAI N°2

	

· PLONGEON



· SAUT



· DU PLOT



· DU BORD


	

· PLONGEON



· SAUT



· DU PLOT



· DU BORD




· 

·  Avec planche                                 
  LA NAGE DE 6 MINUTES
  Avec palmes 
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