Evaluation des besoins de I'école

» Faire un point sur le public de I'école a travers 5 thémes

Bouger

Manger
S'occuper de soi

Se connaitre

Connaitre son environnement

» Faire le bilan des ressources de |'ecole

Equipe

lLocaux

Environnement

Cohérence péri scolaire - scolaire

Partenaires
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S'occuper de
s0i

Se connaitre

Connaitre son

environnement

Fiche projet école — Actions programmeées et partenaires

hmmmtephygmlemglimzﬂ
en ressentir  les positifs  sur

|'grganisme.
sapprendre a entretenir sa santé par une
sPrivilégier un mode de déplacement
Favorisant 'activits phys

sConnaitre les apports spécifigues des
aliments pour avoir une alimentation
équilibrée.
Mﬂmndmﬂﬂhmmﬁlmlde
son activite.

=Raspecter le rythme journalier des repas -
petit-dejeuner, dejeuner, goditer, diner.

sConnaitre et mettre en osuvre quelgues
régles d'hygiene corporelle et d'une vie
saine.

*Equilibrer les temps d'activité et les
temps de repos [recuperation, detente,
sormmeil |

*Organiser ses loisirs afin de rechercher
des moments de bien-gtra.

spdapter l'intenszité de son engazement
physique 3 ses possibilités pour ne pas s&
mettre en danger.

*identifier, expliquer et apprendre 3
Maitriser 585 Smotions.

*Dans les sitwations  inconfortables,
apprendre a gérer son stress.

Cycle 1 Cyde 2 Cycle 3
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