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UNE ANNEE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE A L'ECOLE

Le site Eduscol, (https://eduscol.education.fr/3896/une-annee-olympique-et-paralympique-I-
ecole) propose un grand nombre de ressources afin de permettre aux éléves de mieux
connaftre I'histoire, les symboles et les caractéristiques des Jeux. Tous les mois, une fiche
pédagogique autour d'une thématique fondamentale pour une culture des Jeux olympiques et
paralympiques est publiée. Les pistes pédagogiques s’adressent a tous les éléves, de la
maternelle au lycée, et s’appuient sur les programmes d’enseignement.

Il importe de ne pas perdre de vue que |'organisation des Jeux olympiques et paralympiques
en France constitue une occasion unique de rappeler que la pratique d'une activité physique
et sportive est, pour tous les éléves, un gage de bien-&tre, de bonne santé, de disponibilité aux
apprentissages et d'accés a la diversité des pratiques sportives.

Les groupes départementaux vous proposent également des pistes de travail concrétes pour
faire de cette année scolaire 2023-2024, I'occasion de célébrer au coeur de I’'Ecole les valeurs
du sport olympique et paralympique portées notamment par la charte olympique:
engagement, excellence, égalité, respect, amitié, inclusion et partage. Les projets et les
ressources mis a votre disposition ont également vocation a nourrir les différents parcours
éducatifs de I'éléve.

Vous trouverez ci-aprés des informations relatives a ces initiatives départementales.

RESSOURCES EQUIPE EPS 49
Pour mémoire

A chaque période, les écoles sont destinataires de propositions sur la base de pratiques EPS
avec des pistes interdisciplinaires (Art et culture, littérature, mathématiques, histoire
géographie, EMC) pour les 3 cycles.

Le choix a été fait d'un défi par période : collectif, artistique, inclusif, coopétitif et individuel.

Les ressources sont déposées sur le site dés leur publication a chaque période
https://www.pedagogield.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/jo-

2024/

Voici également les liens vers "nuage" pour récupérer les annexes lides aux trois dossiers.

Pour accéder a Il'ensemble des ressources de la période 1 diffusées le 08/09:
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/mjSfDrEioSnRAL9

Pour accéder a lI'ensemble des ressources de la période 2 diffusées le 10/10:



https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/jo-2024/
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https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/IXa72TAwW9SbE9HKb

Pour accéder a Il'ensemble des ressources de la période 3 diffusées le 07/12:
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/cg3CttQbk3LMDGt

Pour accéder aux modules EPS cités dans les documents, le lien pour le site EPS:
https://www.pedagogield.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/

Si vous souhaitez davantage d'informations, vous pouvez contacter la conseillere ou le
conseiller pédagogique en charge du dossier EPS de votre circonscription ou les CPD EPS a
I'adresse suivante: ce.cpdeps49@ac-nantes.fr

RESSOURCES EQUIPE USAGES PEDAGOGIQUES DU NUMERIQUE 49
Pour mémoire

ET'S GO La mission numérique propose cette année un projet e-
POUR\ LES JO ¥ primo «Let's go pour les JO » sous forme de défis « clefs en main »
. o ‘?)-PHW\@ animés par les ERUNs. Ces défis, déclinés sous des formats adaptés
4 aux trois cycles, sont en lien avec les Jeux Olympiques qui se

3 projets clés en main Q&e & dérouleront en France en 2024.
pour I'année 2023 - 2024 @

eveie Plus de 90 classes ont répondu favorablement. Méme si les
inscriptions sont dorénavant closes, la nature du projet peut
: ) toujours inspirer les enseignants non-inscrits pour les aider a
e B développer les compétences numériques des éléves dans un projet

motivant car dans les feux de I'actualité.

Projets accompagnés par la mission numérique 49

o s
$- ACADEMIE

st wse Pour plus de détails par cycle, télécharger la newsletter (lien ci-
dessous) traitant du projet Let’s go pour les JO

https://www.pedagogield.ac-nantes.fr/medias/fichier/newsletter-n-5-octobre-
2023 1697451922941-pdf?ID FICHE=696073&INLINE=FALSE

RESSOURCES EQUIPE EAC - Education Musicale

Répertoires de chants, d’hymnes sur le théme des olympiades et de Paris (a retrouver sur:
https://padlet.com/pascaleroperch/padlet-education-musicale-49-ojpmwjvurzfk2gmy

REPERTOIRE DE CHANSON SUR LE THEME DE PARIS
Pour écouter :
- « J'ai deux amours » Joséphine Baker https://www.youtube.com/watch?v= h6GWWX6MQQ
-« Un américain a Paris » George Gershwin
https://www.youtube.com/watch?v=07AGoPObYYU
- « Les gaités parisiennes « Offenback https://www.youtube.com/watch?v=I1c-G9McniM
- « Chatelet les Halles » Florent Pagny https://www.youtube.com/watch?v=i3gVto7j3LI
- « Ohé Paris » Charles Trenet https://www.youtube.com/watch?v=POmuy3yfOPg
- « Paris t’es belle » Patrick Bruel https://www.youtube.com/watch?v=IU QFNv5-qQ
- « Swing De Paris » Django Reinhardt » https://www.youtube.com/watch?v=gcElavXF]b4
- « Les prénoms de Paris » Jacques Brel https://www.youtube.com/watch?v=BCSIGNBG;jlo
- « Paris » Camille https://www.youtube.com/watch?v=aLKXYrmM3vE
- « Paris, c’est une blonde » Mistinguett https://www.youtube.com/watch?v=z|ILOIbOOuw
- « Paris, au mois d’ao0t », Charles Aznavour https://www.youtube.com/watch?v=MucjAin-T80
- « A Paris » Yves Montand https://www.youtube.com/watch?v=XNVt3e6vHHM
- « Paris » Claude Nougaro https://www.youtube.com/watch?v=dMOfPuZ-VG4
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- « Bienvenue a Paris » Vitaa https://www.youtube.com/watch?v=mS40wh4NkL4

Pour chanter :

Cycle 3:

- « La Seine » Vanessa Paradis & M https://www.youtube.com/watch?v=9Z-NbQvhzKM

- « Laromance de Paris Charles » Trénet https://www.youtube.com/watch?v=fIOL60N4mkO
- « Le poingonneur des lilas », Serge Gainsbourg
https://www.youtube.com/watch?v=eWkWCFzkOvU

Cycle2et3:

- « Il est cing heures, Paris s’éveille » Jacques Dutronc
https://www.youtube.com/watch?v=mLB5DGLdydE

- « Les Champs-Elysées » Joe Dassin https://www.youtube.com/watch?v=TVZcRI5 Ayl
- « Douce France » Charles Trenet https://www.youtube.com/watch?v=snXXOBMIgBU
- « Sous le ciel de Paris » Edith Piaf https://www.youtube.com/watch?v=SCO6NyI6KKU
- « Amoureux de Paname » Renaud https://www.youtube.com/watch?v=UoeEchXx-vO
- « Et si on flanait dans Paris » Les Enfantastiques
https://www.youtube.com/watch?v=U6chzrk41X4

CHANTS SUR LE SPORT ET LES BIENFAITS D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE POUR LA SANTE
Cycle 2:
- « Comment je me sens ce matin » https://www.youtube.com/watch?v=28yraAhtxsg « Je fais
du sport », (sur air de meunier tu dors) http://larabateliere-ndlasalette.fr/wp-
content/uploads/2017/05/]e-fais-du-sport.pdf
et https://www.youtube.com/watch?v=u30xnMDluoc
-« 1km a pied » https://fr.scoutwiki.org/Un mille %C3%A0 pieds
- « J'vais partout avec mon vélo » https://www.youtube.com/watch?v=rRPIEdQx5vs

Cycle 3:

-« Il faut qu’on s’bouge » (Les Enfantastiques)
https://www.youtube.com/watch?v=yvBOXAQNSDM

- « La bicyclette » Yves Montand (Répertoire Départemantal)
https://www.youtube.com/watch?v=eoHjQs6C4UY

- « La vie c’est comme un match de foot » (Les Enfantastiques)
https://www.youtube.com/watch?v=wxACQpgPa U

ECOUTER ET DECOUVRIR : DES HYMNES NATIONAUX DU MONDE
- https://www.musicme.com/Orchestre-De-La-Garde-Republicaine/albums/62-Hymnes-
Nationaux-3341348927107.html
- Les diverses versions de la Marseillaise (Enfantastiques, Berlioz, Gainsbourg, Jazz ...) :
https://youtu.be/hnUugpWPIPM
https://www.youtube.com/watch?v=s-UR3gm_ OKE
https://www.youtube.com/watch?v=DgZg5v8UjNg
https://www.youtube.com/watch?v=QyjI3ThpRkA
https://eduscol.education.fr/215/enseigner-la-marseillaise-l-ecole-primaire

- Des musiques de danses sportives et variées : french cancan, rock’n’roll, marche, danse
irlandaise, flamenco, claquettes, modern jazz, danse contemporaine

- « Gymnastique » (Chanson plus bifluorées)
https://www.youtube.com/watch?v=2mofKDn9Giw

- « Musique baroque et break dance », Vivaldi et hip-hop « Les Indes galantes » by J-P. Rameau
"Foréts paisibles" (Sabine Devieilhe & Florian Sempey)
https://www.youtube.com/watch?v=Q4jy2wriESQ
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PRATIQUE INSTRUMENTALE ET RYTHMIQUE CORPORELLE
Cycle 2:
- « Ouverture film Astérix et les Jeux Olympiques » :
https://www.youtube.com/watch?v=DFmPPGEYVFIY

Cycle 3:
- « Olympique Fanfare et Théme » de John Williams :
https://[www.youtube.com/watch?v=MCqUESCoB1w

LE RELAIS DE LA FLAMME DANS NOTRE DEPARTEMENT

Le Relais de la Flamme est une tradition incontournable qui nous plonge dans les racines des
Jeux. La premiére torche du Relais de la Flamme Olympique de Paris 2024 sera allumée le 16
avril 2024, selon la tradition antique, a I'aide des rayons du soleil, lors d’'une cérémonie dans le
sanctuaire d'Olympie, en Gréce, oU se déroulaient les Jeux antiques. De la Péloponnése, la
Flamme Olympique rejoindra Athénes pour embarquer a bord du Belem et traverser la mer
Méditerranée. C’est le 8 mai 2024, a Marseille, que la Flamme Olympique débutera son épopée
en France et sillonnera quelques routes de notre département le 28 mai 2024.

: Angers
. Village olympique

: Baugé- .
H en-Anro
Promontoire sur |a Loire . £ Y

Petite Cité de Caractére” [ S
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Chaudefonds-
sur-Layon

D'EXCELLENCE

Source: https://www.maine-et-loire.fr/fileadmin/Departement/Actus/Presse/communiques-
dossiers/2023/parcours flamme CD49 juin23.ipg
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