Activité Patinage — Ecoles du Mans — Année scolaire 2015/2016
Compte rendu de la réunion du mardi 22 Septembre 2015

Bilan activité année scolaire 2016/2017

Présentation : ]
Rodolphe Agesne (Service Education Le Mans)
Philippe PIERRE, CPD EPS, Direction Académigue

Les enseignants présents et les Conseillers Pédagogiques EPS s’accordent pour tirer un bilan
extrémement positif de I'activité tant au niveau de I'organisation matérielle de I'activité (transport,
accueil sur le site) qu'au niveau pédagogique.

Coordonnées utiles

0243 47 37 85 ou 06 88 18 38 02
rodolphe.agesne@lemans.fr

- . ) 02 43 80 66 66
Patinoire CityGlace Nadine LE SAQUT Nadine.LeSaout @cityglace.com

Conseiller Pédagogique o 02 43 61 58 41
Départemental EPS Philippe PIERRE philippe pierre@ac-nantes.fr

Service Education Le Mans Rodolphe AGESNE

Rappel concernant guelgues régles de fonctionnement

» [Encas d'absence de I'enseignant, prévenir le plus rapidement possible :
- Le Service Education (Rodolphe Agesne) : 02 43 47 37 85 ou 06 88 18 38 02
- La patinoire : 02 43 80 66 66

* L'enseignant de la classe doit étre physiguement présent sur la glace (en patins ou autres
chaussures : aprés-ski par exemple) pour des raisons de responsabilité et pour une aide
peédagogique aux intervenants :

* auprés des éléves en difficulté
e gestion d'un atelier
¢ installation matérielle. ..

* Transport des classes

* Les classes sur le trajet du TRAM ou proches du TRAM doivent privilégier ce
transport. .

e Les transports sont organisés par le Service Education de la Ville du Mans qui fera
parvenir les horaires aux écoles. Les classes arrivent a la patinoire 1/4h avant la
seance et sont reprises 1/4h aprés la séance.

e Les parents ne sont pas comptabilisés dans le plan de transport.

Prévenir le Service Education en cas de changement d’effectif au cours de 'année si
le nombre devait dépasser 55.

= Parents
e Pas de parents présents sur la glace.
e Possibilite de se faire accompagner de parents pour aider lors des taches matérielles

(chaussage, déplacement aux toilettes, sortie momentanée d’un éléve (repos, retour
au calme,...)



=  Tenue
o Casque obligatoire (fourni par la patinoire). Cheveux attachés en bas (éviter les
chignons).
Gants obligatoires.
Tenue chaude conseillée (méme 'été).

Des chaussettes hautes (pour éviter les frottements de la partie haute du patin sur le
tibia).

= Divers

¢ Possibilité de se faire préter des vieux patins pour decouvrir en classe, I'apprentissage
du lagage. Préalable vivement conseillé.

e |l est conseillé que les enfants connaissent leur pointure avant la 17 séance afin de
gagner du temps sur la distribution des patins (On leur atiribuera une pointure de
plus).

e Les enfants qui pratiquent I'activité a I'extérieur de I'école peuvent amener leur propre
casque et leurs propres patins.

e Pour augmenter le temps de pratique notamment lors de la premiére séance,
fourniture d’'un descriptif de consignes qu'il est souhaitable de présenter aux éléves
avant la premiére séance (descriptif joint au compte rendu). Les enseignants d’'une
méme plage horaire qui auront réalisé ce travail avec leurs éléves auront la possibilité
de demander aux intervenants de limiter leur intervention aux consignes de sécurité
essentielles avant de pénétrer avec les ¢éléves sur la glace.

o Possibilité pour les enseignants de récupérer la « musique » pour un travail en
classe (fournir un support : clé USB).

ére

=« L’activité Hockey ne peut étre pratiquée a la patinoire car c’est une activité a encadrement
renforcé (taux d’encadrement insuffisant) et aussi pour des raisons sécuritaires (absence de
protections individuelles).

Encadrement de Pactivité
=  Chaqgue classe se verra attribuer un intervenant extérieur qui assurera la totalité de l'unité
d'apprentissage
= [ntervenants agréés :
Le Saolt Nadine
DufayJean-Frangois
Eveilleau Anthony
Monneret Guilhem

Proiet pédaaogique

= Un nouveau projet pédagogique a été établi en commun avec la Direction Académique, Ia
Ville du Mans et La patinoire Cityglace.

= Ce projet est en ligne sur le site de la Direction Académique.
http://www.ia7 2. ac-nantes.fr/vie-pedagoagique/education-physiaue-et-sportive/apsa/activites-
de-roule-et-de-glisse/

= L’activité restant (conformément aux directives Education Nationale) sous la responsabilité
pédagogique des enseignants, tout enseignant peut mettre en place son propre projet
pédagogique et modifier celui proposé (sous réserve de prévenir a I'avance les intervenants
des modifications apportees).

= Pas de possibilité de pratiquer le hockey (activité & encadrement renforce).

Atelier de Pratique
= Pour les enseignants intéressés, CityGlace propose, le samedi matin de 9h & 10h, un atelier
de pratique avec un intervenant pour découvrir e patinage sur glace.

*  Pour participer a ces séances, veuillez contacter au préalable Nadine Le SaoQt ou Philippe
PIERRE.



Année scolaire 2016 / 2017

Conditions d’accueil des classes

= Accueil de 48 classes sur 6 demi-journées :
- mardi matin et aprés-midi
- jeudi matin et aprés-midi
- vendredi matin et aprés-midi.
Chaque classe se verra attribuer 9 plages horaires dont une pourra étre en partie consacrée
& la visite des installations.
= 2 classes simultanément sur la glace.

Etablissement du planning

Aprés accord entre la Ville du Mans et la Direction Académique, priorité sera accordée dans
Fordre :

aux classes présentes ou représentées.

aux classes des écoles présentant une programmation d’école en EPS.

aux classes dont les éléves n'ont pas encore pratiqué I'activité.

aux classes inscrites dans les délais auprés du Service Education.

aux autres classes dont les enseignants sont présents ou représentés a la réunion.

o=

= 3 périodes :
o du mardi 30 septembre 2016 au vendredi 16 décembre 2016
e du mardi 3 janvier 2017 au vendredi 24 mars 2017

e du mardi 28 mars 2017 au vendredi 30 juin 2017
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CityGlace

Avenue Bartholdi — 72000 Le Mans
www.cityglace.com

Tel : 02-43-80-66-66

Fax : 02 43 80-68-68

Saison 2016-2017

A l'attention des enseignants dont la classe suit I'activité patinage :

Afin de permettre aux enfants de patiner plus longtemps que les années précédentes, lors de leur premiére séance
a la patinoire, nous vous invitons a lire les consignes suivantes avec les enfants, avant de venir a la patinoire (tout
ce temps d'énonciation sera gagné pour la pratique des enfants). Ces consignes portent sur I'organisation et la
securité lors de l'activité du patinage, elles sont donc nécessaires. Un bref rappel sera tout de méme fait a leur
arrivée par les intervenants de patinage.

1. Tenue pour patiner

2. Arrivée a la patinoire
3. Distribution des patins
4. Sécurité sur la glace
5. Restitution des patins

1. Tenue pour patiner

Quand on vient & la patinoire, il faut penser a avoir :

¢ Un pantalon permettant une activité sportive. Pas de jupe, ni de short, éviter les pantalons
trop évases vers le bas (type patte d'éléphant) et les pantalons trop longs (qui risquent de
passer sous les lames)

e Un pull

e Un blouson qui devra étre fermé pour patiner. Pas de manteau long

e Une paire de gants

e Des chaussettes hautes

e Si possible pas d’écharpe pour patiner, sinon, bien I'entourer autour du cou et la rentrer
dans le blouson

» Pas de chignon pour les filles et les cheveux attachés pour favoriser le port du casque

2. Arrivée a la patinoire




S’asseoir calmement sur les bancs. Plus tot il y a le silence, plus t6t on distribue les patins,
donc on patine plus longtemps.

Poser les sacs sous le banc.

Quand on vient & la patinoire avec 'école, c'est uniquement pour patiner, donc on ne joue
pas avec les machines ou les jeux (tels que le babyfoot).

Les chewing-gums sont interdits

3. Distribution des patins

La distribution des patins se fait dans le silence afin que tout le monde puisse entendre sa
pointure.

On distribue les patins par ordre de pointure, de la plus petite a la plus grande

Ce sont les professeurs de patinage qui appellent les pointures

Il faut prendre une pointure au-dessus de celle de ses chaussures. Par exemple, si je fais
du 35, je prends du 36 (si on appelle le 38, je fais du 37 en chaussures)

Je garde mes chaussures aux pieds pour aller prendre mes patins

Lorsqu’on appelle ma pointure, je vais devant le professeur de patinage, ou a la queue (en
file indienne) derriére mes camarades

Je porte les patins entre la semelle de la chaussure et la lame, devant moi, pour ne pas
risquer de blesser quelqu’un

Dés que j'ai mes patins, je commence a les mettre/chausser. (Les professeurs de patinage
montreront comment serrer les patins lors de la premiére séance, il faudra étre attentif). Je
laisse mes chaussures par terre, a c6té de mes affaires

Quand j'ai fini de mettre mes patins, je vais chercher un casque, et je le mets. (La encore,
les professeurs de patinage montreront comment ajuster son casque, lors de la premiére
séance)

Si je porte des lunettes, et que je les enléve d’habitude pour faire du sport, alors je les
confie a mon enseignant, sinon, je les garde sur le nez

Quand mes patins sont lacés, que j'ai mon casque, fermé mon blouson et mis mes gants, je
vais me mettre en rang le long de la barriére, attendre mes camarades et mon professeur
Je ne vais jamais sur la glace, si ce n'est pas mon professeur ou mon enseignant qui m’a
dit d’y atller

4. Sécurité sur la alace

Je ne pousse pas mes camarades



Si j’ai un déséquilibre, ou que je tombe, je ne me retiens pas & mes camarades, car ils
risquent de me tomber dessus, donc de faire encore plus mal, et de se faire mal eux aussi.
Je tombe donc tout seul

Si I'un de mes camardes a un déséquilibre, je n'essaye pas de le rattraper, pour les mémes
raisons que précédemment

Quand je tombe, je me releve vite (méme si j'ai un peu mal), pour ne pas qu’on me rentre
dedans

Quand je suis sur la glace, je ne mets pas mes mains dans mes poches, car si je tombe, je
n'aurai pas le temps de les sortir pour m’amortir/me faire moins mal

Je ne discute pas en méme temps que mon professeur me donne une consigne pour un
exercice, car quand je parle, je ne peux pas écouter en méme temps. Alors, je ne saurai
pas comment faire I'exercice, je risque de louper une consigne spécifique (a I'exercice) de
securité

Je n’enléve jamais mes gants ou mon casque quand je suis sur la glace

Je ne fais pas de trous dans la glace

Quand le professeur dit que la séance est terminée, je vais tout de suite contre la
balustrade

Je ne sors jamais de glace, si ce n’est pas le professeur ou I’enseignant qui me le dit

6. Restitution des patins

Quand je suis sorti de la glace, j’enléve mon casque, et vais le ranger

J'enléve mes gants, puis mes patins

Quand j’ai enlevé mes patins, je remets mes chaussures, puis je mets les lacets des patins
a l'intérieur de la bottine

Quand je suis prét, je reste assis, et attends que les professeurs disent qu'on rend les
patins

On arréte les bavardages, le temps que « tout le monde » rende ses patins

Pour rendre les patins, on appelle les pointures par ordre, cette fois-ci de la plus grande a
la plus petite

Quand j’ai rendu mes patins, je retourne m’asseoir (et ne discute pas pour que les suivants
puissent entendre leur pointure!!)

Toute I'équipe de CityGlace est heureuse d'accueillir les éléves de la ville du Mans pour une nouvelle saison, et
espéere que toutes ces consignes vous permettront d’évoluer au mieux en patinage, tout en appréciant cette

activité.






