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Derrière Aux arts, collégiens se trouvent de nombreux acteurs publics

et associations qui œuvrent ensemble pour que chacun ait plus facilement accès aux arts et 

aux pratiques culturelles, dans leur diversité : le Conseil départemental de la Mayenne, 

Mayenne Culture, les services culturels des communautés de communes, les saisons culturelles 

partenaires, le Théâtre de l’Éphémère, l’État à travers la Direction régionale des affaires 

culturelles des Pays de la Loire (DRAC), le Rectorat de l’académie de Nantes et la Direction 

des services départementaux de l’éducation nationale, ainsi que la Direction diocésaine de 

l’enseignement catholique.

Le Département de la Mayenne a souhaité 
que les élèves de collège aient l’occasion, 
au moins une fois dans leur scolarité, 
de vivre une année forte d’expériences 
artistiques, aux côtés de leurs enseignants 
et d’artistes. Ton établissement scolaire 
et la communauté de communes dans 
laquelle tu habites se sont associés pour 
imaginer, pour ta classe, un programme 
sur mesure. 

Tu auras ainsi l’occasion de voir trois 
spectacles et/ou expositions avec tes 
enseignants, de t’initier, lors de cinq 
heures d’ateliers, à la démarche d’un 
artiste (comédien,  danseur, plasticien…), 
de mieux t’approprier, imaginer ou 
connaître ce qui se cache derrière les 
œuvres grâce aux médiateurs culturels 
qui rencontreront ta classe, de participer 
à un stage hors du collège pour explorer 
de nouveaux horizons artistiques.                                                                

Ce carnet de bord est le tien : c’est à la 
fois un guide dans le monde du spectacle 
vivant et des arts visuels, et une trace 
de ton parcours à personnaliser comme 
tu le voudras. À toi d’en faire le reflet de 
ce que tu vivras, avec tes camarades, tes 
enseignants, les artistes et professionnels 
de la culture que tu rencontreras, tout 
au long de cette année pas comme les 
autres. Qu’elle soit riche de découvertes, 
d’émotions et de surprises !



LE B.A.-BA
DU SPECTATEUR & DU VISITEUR

EXPOSITION      SPECTACLE □
Titre :........................................................................................................................................................

Artiste ou compagnie :........................................................................................................

Lieu :..........................................................................................................................................................

Date : ......................................................................................................................................................

EXPOSITION      SPECTACLE □
Titre :........................................................................................................................................................

Artiste ou compagnie :........................................................................................................

Lieu :..........................................................................................................................................................

Date : ......................................................................................................................................................

EXPOSITION      SPECTACLE □
Titre :........................................................................................................................................................

Artiste ou compagnie :........................................................................................................

Lieu :..........................................................................................................................................................

Date : ......................................................................................................................................................

ATELIER DE PRATIQUE ARTISTIQUE AVEC LA CLASSE
Date(s) :................................................................................................................................................

Nom de l’intervenant(e) et/ou de la compagnie :...........................

..........................................................................................................................................................................

STAGE DE PRATIQUE ARTISTIQUE (hors temps scolaire)

Lieu :..........................................................................................................................................................

Date(s) :................................................................................................................................................

Nom de l’intervenant(e) :................................................................................................

SPECTACLES ET EXPOSITIONS QUE JE VAIS VOIR EN FAMILLE 
OU ENTRE AMIS (en plus de Aux arts, collégiens)

Titre | artiste | lieu | date :......................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

PRATIQUES ARTISTIQUES (en plus de Aux arts, collégiens)

Discipline(s) | lieu :...........................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

MON PROGRAMME
de l’année

1
2
3 PENDANT UN SPECTACLE

• Je profite du spectacle.

• Je respecte les autres spectateurs, les artistes et les techniciens 
en restant silencieux.

• J’éteins complètement mon téléphone portable (lumière et bruit sont vus 

et entendus par tous).

• Je fais attention aux costumes, décors, sons, lumières et manières 
de jouer des interprètes.

PENDANT UNE VISITE D’EXPOSITION
• Je reste calme, je ne crie pas, je ne cours pas dans le centre d’art.

• Je ne touche à rien (sauf si le guide me le propose), ni aux œuvres fragiles, 
ni aux murs bien blancs.

• J’écoute le médiateur qui présente les œuvres et mes camarades 
quand ils s’expriment.

• Je n’hésite pas à poser des questions.

• Je peux critiquer les œuvres, dire ce que je pense.



EXPOSITION       SPECTACLE 

Titre du spectacle ou de l’exposition :........................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Compagnie ou artiste :..................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

CE QUE JE M’ATTENDS À VOIR
................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

JE DÉCRIS LE SPECTACLE OU L’EXPOSITION 
À QUELQU’UN QUI NE L’A PAS VU(E)
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

JE CHOISIS UN MOMENT DU SPECTACLE OU UNE 
ŒUVRE DE L’EXPOSITION QUI M’A MARQUÉ(E)
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................	

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

J’EXPRIME LES ÉMOTIONS QUE J’AI RESSENTIES
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................	

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Avant
Après

SPECTACLE
ouou EXPOSITIONEXPOSITION



MES TRACES
DU SPECTACLESPECTACLE OU
DE L’EXPOSITIONEXPOSITION

É C R I S     |     C O L L E     |     D E S S I N E



Après
SPECTACLE

ouou EXPOSITIONEXPOSITION

EXPOSITION       SPECTACLE 

Titre du spectacle ou de l’exposition :........................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Compagnie ou artiste :..................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

CE QUE JE M’ATTENDS À VOIR
................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

JE DÉCRIS LE SPECTACLE OU L’EXPOSITION 
À QUELQU’UN QUI NE L’A PAS VU(E)
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

JE CHOISIS UN MOMENT DU SPECTACLE OU UNE 
ŒUVRE DE L’EXPOSITION QUI M’A MARQUÉ(E)
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................	

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

J’EXPRIME LES ÉMOTIONS QUE J’AI RESSENTIES
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................	

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Avant



MES TRACES
DU SPECTACLESPECTACLE OU
DE L’EXPOSITIONEXPOSITION

É C R I S     |     C O L L E     |     D E S S I N E



Après
SPECTACLE

ouou EXPOSITIONEXPOSITION

EXPOSITION       SPECTACLE 

Titre du spectacle ou de l’exposition :........................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Compagnie ou artiste :..................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

CE QUE JE M’ATTENDS À VOIR
................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

JE DÉCRIS LE SPECTACLE OU L’EXPOSITION 
À QUELQU’UN QUI NE L’A PAS VU(E)
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

JE CHOISIS UN MOMENT DU SPECTACLE OU UNE 
ŒUVRE DE L’EXPOSITION QUI M’A MARQUÉ(E)
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................	

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

J’EXPRIME LES ÉMOTIONS QUE J’AI RESSENTIES
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................	

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Avant



MES TRACES
DU SPECTACLESPECTACLE OU
DE L’EXPOSITIONEXPOSITION

É C R I S     |     C O L L E     |     D E S S I N E



L’ATELIER
avecavec 1 artiste1 artiste

Nom de l’artiste :..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

JE DÉCRIS LE DÉROULÉ DE L’ATELIER
................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

les TRACES
de l’atelierl’atelier

É C R I S     |     C O L L E     |     D E S S I N E



LES ATELIERS
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

LES ACTIVITÉS ARTISTIQUES ET CULTURELLES 
HORS TEMPS SCOLAIRE
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

LES SPECTACLES OU LES EXPOSITIONS
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................ 	

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

LES RENCONTRES AVEC LES ARTISTES OU LES MÉDIATEURS
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................ 	

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

CE QUE J’AI DÉCOUVERT À TRAVERS :

mon
BILAN
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................................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................ 	

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

mes
NOTES

................................................................................................................................................................................................
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mon carnet de bord
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