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L’ATELIER DE COUTURE « LE FIL D’ARIANE » 

Objectifs : Réaliser des sacs en tissu à la machine à coudre 

Découvrir le métier de couturier et le CAP métiers de la 

mode – vêtement flou 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situation professionnelle : 
 

   Vous êtes couturier(ère) et vous venez d’obtenir votre CAP 

« métiers de la mode - vêtement flou ». Vous avez ouvert votre 

petit atelier de couture « Le fil d’Ariane » et votre première 

commande a été effectuée par un stand au marché de Noël de 

Château-Gontier.  Il s’agit de réaliser des sacs en tissu pour la 

semaine avant Noël. Vous devez donc réaliser et utiliser un 

patron de couture pour découper votre tissu. Vous devez savoir 

utiliser la machine à coudre et réaliser les sacs selon le 

protocole. Vous devrez également respecter les positions 

ergonomiques de travail afin d’éviter les blessures au dos. 



 

 

Quoi ? 

→ Quel est le travail demandé ? 

 

réaliser des sacs en tissu 

Qui ? 

→ Quel est le métier étudié ? 

Couturier (Titulaire d’un CAP métiers 

de la mode - vêtement flou) 

Où ? 

→ En quels lieux cette situation apparaît-elle ? 

→  petit atelier de couture « Le fil 

d’Ariane » 

→  marché de Noël 

Quand ? 

→ Pour quelle semaine la commande est-elle ? 

 

pour la semaine d’avant Noël 

Comment ? 

→ Que doit-on faire pour pouvoir réaliser la 

commande ? 

→  Utiliser le patron pour découper le 

tissu 

→  Utiliser la machine à coudre 

→  Réaliser les sacs selon le 

protocole 

→ Respecter les positions 

ergonomiques de travail 

Pourquoi ? 

→ Pourquoi respecter les positions 

ergonomiques de travail ? 

 

 

Pour éviter les blessures au dos 

Les étapes du projet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analyse de la situation 

Analyse de la 

situation 

Etude de la 

machine à coudre 

et mise en place 

Etude des postures de 

travail et de leurs effets 

sur l’organisme 

Utilisation du 

patron pour 

découper le 

tissu 

Couture du 

sac en tissu 
Visite des ateliers 

de maroquinerie 

Longchamp 


