[image: image1.jpg]U3

Q}})u}nj: RESTAURER L/ESTME DE Soi|

ILLUSTRATION DES HUIT TYPES DINTELLIGENCE
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Linguistique

Lire, écrire, raconfer des
histoires.

Dans la mémorisation de
noms, de dates, de lieux .

En récitant, entendant et
voyant des mets.

Logico-
mathématique

Faire des expériences,
résoudre des problémes,
travailler avec des chiffres,
poser des questions, explorer
des modeles et des relations.

En mathématique,
raisonnement, logique,
résolution de problémes.

En créant des catégories,
des classifications, en
travaillant avec des
modeles et des relations
abstraites.

Spatiale

Dessiner, construire, imaginer
et créer des choses, révasser,
regarder des photos, des
diapositives, regarder des
films et jouer avec des
machines.

A imaginer des choses,
prévoir les modifications,
dans les casse-téte, les
énigmes, lire des cartes,
des diagrammes.

En visualisant, révant, en
voyant les choses dans sa
téte, en travaillant avec les
couleurs et les images.

Musicale

Chanter, fradonner, écouter
la musique, jouer d'un
instrument, réagir a la
musique.

A identifier un son, se
souvenir d'une mélodie,
noter le rythme, garder
le tempo.

En utilisant un rythme, une
méelodie, une musigue,

Corporelle-
Kinesthésique

Bouge, touche et ‘par‘le, utilise
le langage non verbal.

Dans les activités
physiques (sports, danse,
art dramatique),
artisanat.

En touchant, bougéam‘,
agissant dans l'espace,
intégrant 'apprentissage a
travers ses sensations
physiques.

I’Ma‘rpeﬁéonfnél le

Avoir beaucoup d'amis, parler
aux gens, faire partie d'un
groupe.

Dans la compréhension
des gens. Il dirige,
organise, communique,
manipule, temporise les
conflits.

En partageant, comparant,
en établissant des
relations, coopérant,
interrogeant les autres.

Intrapersonnelle

Travailler seul. Poursuivre ses
propres intéréts.

A se connditre, & étre en
contact avec ses

| émotions et ses réves. A

suivre son intuition,
poursuivre ses intéréts
et ses buts. If est
original.

En travaillant seul, projets
individuels, instruction a
son rythme, ayant un
espace personnel.

Nq‘ﬁuf"dli ste

Obsgerver la nature : fes
végétaux, les animaux, les
minéraux et les phénomeénes
naturels en général.
Collectionner des objets de la
nature.

A établir un contact étroit
avec la nature. A identifier
les caractéristiques des
mondes vivant et non vivant,

En expérimentant. En lui
présentant une tache ou une
thématigue en relation avec la
nature, En organisant
l'information en Tableaux.
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