[image: image1.jpg]L,| MON ATTELAGE A MOI?

Lecture d’un court extrait du mythe platonicien de ¢ L’ATTELAGE AILE’ évoquant,
dans Phédre, une REPRESENTATION de la condition humaine.

« Imaginons donc I'ame comme une puissance dans laquelle sont
naturellement réunis un attelage et un cocher, soutenus par des ailes.

Chez les dieux, les chevaux et les cochers sont tous bons et de bonne race
(...). Chez nous (les humains) il y a d'abord celui qui commande, et conduit
les deux bétes attelées, mais si 'un des chevaux est excellent, et
d’excellente race, I'autre est tout le contraire (...) : dés lors la conduite de
I'attelage, dans notre cas, est un METIER DIFFICILE ET INGRAT.

Cf. Les mythes platoniciens, Geneviéve DROZ, Points, Inédit Sagesses, 1992, p 56.

* Dieux = étres ‘parfaits’  * Humains = étres ‘imparfaits’

Mais c’est tout moi, ¢a !
-MOI : - Il faudrait que je tienne les rénes.
-CA: - Mais j'ai envie de manger trés gras et de boire trés sucré...
-SURMOI : - Je connais pourtant les régles de la diététique qui recommandent de ne pas manger trop
gras ou de boire trop sucré.

*COMMENT FAIRE pour résister 3 fa TENTATION et gérer ma FRUSTRATION ?




