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De la philosophie a la psychanalyse : des outils pour se comprendre...

PLATON, philosophe grec (428-348 avant J.C.) FREUD, médecin neurologue, fondateur de la
' psychanalyse (1856-1939)

Cf. le mythe de I’Attelage ailé {un cocher conduit | Cf. la théorie de I'lnconscient.
un attelage a 2 chevaux)

LE COCHER, responsable de la conduite de LE MOI, conscient et responsable, de toute
I'attelage qui représente la condition humaine. personne.

Un mauvais cheval Le CA : le domaine des pulsions inconscientes.

Un bon cheval Le SURMOI : les régles, reglements, normes, lois.
Mon MOI Il peut décider ce qui est bon pour moi. |l peut

aussi choisir ce qui est mauvais. C’est lui le
cocher qui me dirige en tenant compte des
contradictions entre mon CA et mon SURMOL.

Mon CA Il parle quand j'ai des envies, des désirs, des

pulsions...

 Mon SUR-MOI Il parle aussi quand il me rappelle quelles sont
les regles, les réglements, les lois, les codes, les
normes, les interdits de la société dans laquelle

je vis.

*Mon MOI cherche toujours I’équilibre entre le PRINCIPE de PLAISIR et le PRINCIPE de REALITE.

Mon CA me pousse a manger plusieurs barres chocolatées en buvant un litre de soda sucré : j'en ai

envie... Qu’est-ce qui va m’en empécher ?

Mon SUR-MOI me rappelle pourtant que ca risque de me faire mal au ventre mais que ¢a conduit

aussi a 'obésité : ce n’est pas bon pour ma santé...

Mon MOI est partagé entre les arguments POUR et les arguments CONTRE avant de choisir :

-je peux choisir le PRINCIPE DE REALITE en me disant que je dois faire attention & ma santé et @ ma
ligne : dans ce cas, j'en mange un peu mais pas trop et je compléte avec un fruit ou de I'eau.

-mais je peux choisir aussi le PRINCIPE DE PLAISIR en me disant : ‘tant pis pour ma ligne et ma

santé’...

*Le mieux c’est de chercher le moyen de concilier les DEUX PRINCIPES : en mangeant ce qui me
plait et qui ne va pas nuire a ma santé. Comment faire ?





