[image: image1.jpg]. 6- MON AuToporTRAIT compLexe : IMIOI, JE SUIS...

Les principaux éléments de mon autoportrait me montrent comment je suis déja CONSTRUIT (E)
et comment je continue de me CONSTRUIRE dans mes relations avec les autres...

Mon IDENTITE OFFICIELLE

Mon nom et mon prénom peuvent indiquer d’ou je viens
(Bretagne, Italie, Asie, Afrique,...)

Ma date de naissance me situe dans un contexte historique
et économique (Apres-guerre, 30 Glorieuses / années 90)
Mon lieu de naissance peut aussi indiquer mes origines ou
I’histoire des déplacements de ma famille.

Le sexe officiel est masculin ou féminin (on ne tient pas
eme

compte du 3°™ genre )

Mes principaux TRAITS PHYSIQUES
vus par moi

Avec ou sans miroir, je me vois d’une certaine maniére...

Mon PHYSIQUE vu par les autres

Les autres ne me voient pas toujours comme je me vois...

Mes principaux TRAITS DE CARACTERE
vus par moi

Je me vois d’une certaine maniere...

Mon CARACTERE vu par les autres

Les autres voient parfois des aspects de moi que je ne vois
pas ou s’étonnent de ce que je crois savoir de moi-méme...

Mes MULTIPLES INTELLIGENCES

« L'intelligence est la faculté d'adapter des moyens a des
fins. C'est la faculté de comprendre, de saisir des rapports
et d'organiser ».

Mais nous avons chacun notre maniere de nous ADAPTER
aux situations et de trouver les solutions aux problémes qui
nous sont posés dans la vie personnelle comme dans la vie
professionnelle.

On peut donc paraitre stupide aux yeux des gens qui n’ont
pas les mémes formes d’intelligence que nous...

Ma COMPLEXITE

Mon CA = mes pulsions, mes envies,
mes désirs, mon inconscient...

Mon SURMOI= les regles, reglements,
les lois...

Mon MOI= ma conscience, ma
raison...

Mes PULSIONS sont, selon les moments, plus ou moins
fortes, plus ou moins contrélables...

Mon SURMOI est, selon les moments, plus ou moins
capable de me raisonner, de me rappeler a I'ordre...

Mon MOI cherche en permanence I'EQUILIBRE entre ces
FORCES CONTRADICTOIRES pour me préserver, pour ne pas
me mettre en danger, pour trouver la meilleure fagon de
M’ADAPTER AUX SITUATIONS qui posent probléeme dans
ma vie personnelle comme dans ma vie professionnelle...

Quand il n'y a pas de probleme, je n’ai pas besoin de me
poser trop de questions, de REFLECHIR ! JE VIS MA VIE...





