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COMMENT FAIRE MON AUTOPORTRAIT en tenant compte de MA COMPLEXITE ?

*EN FRANCAIS, je rassemble les principaux éléments de mon autoportrait en essayant de les
résumer sous une forme bréve dans le tableau suivant :

Mon IDENTITE OFFICIELLE
(PSEUDONYME)

Je m’appelle Nenette

Je suis née en 1995

A Saint-Sébastien sur Loire
Je mesure 1.54m

Je suis de sexe féminin

Mes principaux TRAITS PHYSIQUES

vus par moi

Je trouve que j'ai de grosses cuisses.

Mon PHYSIQUE vu par les autres

On me dit que je suis normale.

Mes principaux TRAITS DE CARACTERE

vus par moi

Je trouve que je suis trop gentille.

Mon CARACTERE vu par les autres

On me dit qu'en effet je suis trop gentille.

Mes MULTIPLES INTELLIGENCES

Je suis interpersonnelle, coporelle-kinesthésique mais aussi
musicale.

Ma COMPLEXITE

Mon CA = mes pulsions, mes envies,
mes désirs, mon inconscient...

Mon SURMOI= les régles, reglements,
lois...

Mon MOI= ma conscience, ma
raison...

Mon CA me pousse a manger trop de chocolat.

Mon SURMOI me rappelle que cela fait grossir.

Mon MOI me dit qu'un peu de chocolat c'est bon pour le
moral !





