
AcƟvité CPS en Histoire : Les émoƟons s’expriment dans l’art

CATEGORIES CPS GENERALES CPS SPECIFIQUES

Compétence émoƟonnelle Accroitre sa compréhension des émoƟons Exprimer ses émoƟons de façon construcƟve

Compétence sociale Communiquer de façon construcƟve Capacité d’écoute empathique

Éclairage scienƟfique Bénéfices
Développer ceƩe compétence implique de pouvoir formuler à l’autre
ses émoƟons, qu’elles soient agréables ou bien désagréables. Cela
peut se faire à l’écrit ou à l’oral, au moment du ressenƟ de l’émoƟon
ou  bien  en  différé.  La  formulaƟon  doit  être  ajustée  au(x)
desƟnataire(s),  à la  situaƟon et au contexte, tant au niveau de sa
forme que de son contenu.

L’expression adaptée des émoƟons, notamment désagréables, est un préalable pour
que  le  ressenƟ  de  l’élève  soit  entendu  et  compris  par  autrui,  par  un  groupe.  La
communicaƟon  empathique  entre  élèves  est  ainsi  favorisée.  Des  relaƟons
interpersonnelles  apaisées  et  construcƟves  améliorent  le  climat  scolaire.  En  effet,
l’expression  construcƟve  des  émoƟons  permet  d’éviter  les  conflits,  mais  aussi
d’apprendre aux élèves à mieux s’exprimer oralement.

Source : Kit pédagogique pour les séances d’empathie à l’école.

AcƟvité proposée :

Niveau ObjecƟf spécifique Durée Modalité Pré acquis Document source
3e

La restauraƟon
 de la République

 à la LibéraƟon

IdenƟfier  les  émoƟons  exprimées  par
des personnages d’une œuvre.
Travailler  la  compréhension  des
émoƟons d’autrui.

3h Travail de groupe Connaître et idenƟfier
les émoƟons

Photographie : Droit de
vote des femmes, 1945. 
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 Mise en acƟvité :
1e étape : DescripƟon et analyse de l’œuvre 2e étape : Expression de l’émoƟon de

manière construcƟve
3e étape : Oral collecƟf – Retour sur

l’acƟvité
RéparƟr  les  élèves  par  groupe  de  4.  L’enseignant  distribue  la  fiche-œuvre  à
compléter au fur et à mesure des échanges et réflexions.
 Au sein de chaque groupe, il s’agit de bien observer l’œuvre et de la décrire.

« Que voyez-vous sur ceƩe œuvre ? Que font les personnages ? Pourquoi
selon vous ? Quelle est l’ambiance que vous imaginez ? Que peut-il y avoir
autour ? » 

 Ensuite, les élèves échangent afin de déterminer la ou les émoƟons qui se
dégagent des personnages de l’œuvre.

 « Quelle(s) émoƟon(s) l’arƟste a-t-il cherché à représenter ? Respectez les
avis et idées de chacun. Indiquez ceƩe ou ces émoƟons sur la fiche-œuvre. »
OuƟl uƟlisable pour aider les élèves : la roue des émoƟons.

 Chacun  leur  tour,  les  élèves  partagent  un  indice  permeƩant  de  jusƟfier
l’émoƟon choisie. « Quels sont les indices que vous relevez, par exemple sur
le visage, sur le corps, dans les couleurs, dans les mouvements… ? Comment
le peintre a-t-il réussi à faire exprimer une émoƟon à ses personnages ? ». 

 Par  des  flèches  judicieusement  placées  et  une  explicaƟon  au  bout  de
chacune, les élèves inscrivent chacun leur tour les arguments trouvés.

- Chaque élève propose une formulaƟon,
puis le groupe se met d’accord pour une
formulaƟon  commune  à  inscrire  sur  la
fiche œuvre.
 
- « Dessinez une bulle (comme dans les
bandes  dessinées)  et  écrivez  la  parole
que peut prononcer le personnage pour
exprimer  son  émoƟon  de  manière
construcƟve. »

- Les fiches-œuvres sont alors affichées dans
la classe et les paroles sont lues. 

- Apport de l’enseignant : L’acƟvité peut être
l’occasion  de  livrer  aux  élèves  des
informaƟons  sur  la  vie  des  peintres,  le
courant pictural auquel ils apparƟennent ou
encore la période historique abordée.

- Les échanges permeƩent ensuite d’ : 
 IdenƟfier  des  conƟnuités  historiques :

Expression  des  émoƟons  suite  à
l’obtenƟon de droits,

 IdenƟfier  des  ruptures  historiques :
quels bouleversements ont entrainé ces
évènements ?

AcƟvité inspirée du kit pédagogique pour les séances d’empathie à l’école, p.79.

 Bilan de l’acƟvité :
 Établir l’importance d’uƟliser tous les indices possibles pour mieux comprendre ce que ressent l’autre : le visage, les yeux, la posture, les gestes, mais aussi la voix… «

Comment l’arƟste parvient-il à faire exprimer une émoƟon à ses personnages ? ÉƟez-vous tous d’accord sur l’émoƟon idenƟfiée ? » 
 Transfert de ce travail  au sein de la  vie quoƟdienne :  «  Quand j’exprime une émoƟon,  je  peux uƟliser  tout  mon corps.  Mieux j’exprime mes émoƟons,  mieux je

communique avec ceux qui peuvent alors m’aider à me senƟr mieux. » 
 En classe, à la maison, si j’exprime mes émoƟons de manière construcƟve, je peux éviter les conflits et me senƟr mieux. 
 Terminer par : « Qu’avez-vous appris aujourd’hui au travers de ceƩe acƟvité ? ». Insister sur le fait qu’il est parfois difficile d’idenƟfier une émoƟon chez l’autre. Nous

pouvons nous appuyer sur de nombreux indices pour y parvenir. Il est aussi possible d’échanger avec la personne sur l’émoƟon qu’elle ressent, ainsi nous pouvons lui
proposer un souƟen ou une aide ajustée.
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