
Matériel : 

la cage 
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ZONE 1 ZONE 2 

ENTREE 

Couloir utilisé si groupe nageur 
Matériel :  

cerceaux  

objets lestés  

frites  

seaux 

ballons 

planches 

↓ 0,90 m. ↓ 

Couloir utilisé si groupe nageur 

↓ 1,50 m. ↓ ↓ 2,20 m. ↓ 

↓ 1,25 m. ↓ 
↓ 0,90 m. ↓ 

↓ 0,70 m. ↓ 

↓ 1, 35 m. ↓ 

ZONE 4 

Matériel : 

toboggan bleu 

le ponceau 

les marches 

les lignes d’eau 

des frites 
 

Matériel : 

bassin rond 

frites 

perche 

cage triangulaire 

 

Matériel : 

petite pyramide 

les marches 

objets immergés 

cerceaux lestés 
frites 

 

ZONE 6 

ZONE 5 



INVENTAIRE MATERIEL PEDAGOGIQUE SITTELLIA 

     

 DESCRIPTION USAGE  QUANTITE 

n°1 

Ponceau jaune et bleu 

(Tapis enroulé) 

 

 

 

 

 

 

 

Courir sur l'eau, 

roulade, entrée à l'eau 

… 

 

 

 

 

 

 
 

1 

n°2 

Tapis rectangulaires 

 

 

 

 

 

 

Entrée à l'eau, roulade, 

plongeon, 

déplacement, jeux … 

 

 

 

  

6 

n°3 

Tapis rectangulaires moins 

larges 

 

 

 

 

Déplacement, jeux, 

courses … 

 

 

 

  

6 

n°4 

Tapis rectangulaires avec 2 

trous 

 

 

 

 

Entrée  à l'eau, 

plongeon, passage sous 

tapis, respiration … 

 

 

  

5 

n°5 

 Cage en forme de dôme 

(pataugeoire) 

 

 

 

 

 

 

Jeux ; immersion … 

 

 

 

 

 

 

1 

n°6 

Echelles conçues de barres 

 

 

 

 

 

 

Traversée d'un point à 

un autre (respiration) 

 

 

 

 

  

2 

n°7 

Toboggan bigliss (2 places) 

 

 

 

 

Entrées à l'eau (avant et 

arrière …) 

 

 

 

 

 
 

1 



n°8 

Toboggan 

 

 

 

 

 

Entrées à l'eau 

 

 

 

 

  

1 

n°9 

Ballons plastiques 

 

 

 

 

Jeux, immersion, 

respiration … 

 

 

 

 

 
 

9 

n°10 

Bacs de frites 

 

 

 

 

 

Aide à la flottaison, 

déplacement, équilibre 

… 

 

 

 

 
 

2 

n°11 

Caisse d'objets flottants 

environ 50 

 

 

 

 

 

Immersion, respiration, 

jeux … 

 

 

 

 

 
 

1 

n°12 

Planches 

 

 

 

 

 

Déplacement, jeux, 

courses … 

 

 

 

 

 
 

40 

n°13 

Cage submersible 

 

 

 

 

 

 

Immersion, jeux … 

 

 

 

 

 

  

1 

n°14 

Cage submersible 

triangulaire 

 

 

 

 

 

 

Immersion, jeux … 

 

 

 

 

 

  

2 

n°15 

Socles submersibles 

 

 

 

 

 

Immersion, 

déplacement 

subaquatique … 

 

 

 

 
 

4 



n°16 

Apnéo (socle lesté que l'on 

remplit de balles afin qu'il 

remonte) 

 

 

 

 

Immersion, 

déplacement 

subaquatique, 

respiration … 

 

 

 

 

 

 

 

2 

n°17 

Ceintures 

 

 

 

 

 

 

Déplacement … 

 

 

 

 

 

30 

n°18 

Mousses en forme de U 

 

 

 

 

Déplacement … 

 

 

 

 

  

15 

n°19 

Cerceaux lestés 

 

 

 

 

Déplacement 

subaquatique, 

Immersion … 

 

 

 

 

 

 
 

7 

n°20 

Cerceau non lesté 

 

 

 

Entrée à l'eau, 

plongeon, respiration … 

 

 

 

  

5 

 


