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OBJECTIF DU FICHIER PEDAGOGIQUE ANIM'ATHLE

Les fiches pédagogiques Anim’Athlé proposent des situations d'apprentissage qui vont préparer ou faire progres-
ser dans les 29 situations de rencontre du fichier Anim'Athlé. Ces situations d'apprentissage peuvent donc étre
choisies soit en amont de la préparation des ateliers d'une rencontre Anim’Athlé soit a la suite d'une rencontre
Anim’Athlé en fonction des difficultés rencontrées par I'enfant.

Ces situations d'apprentissage cherchent a mettre en place les pré-requis moteurs nécessaires a 'acquisition fu-
ture d'apprentissages athlétiques de plus en plus spécifiques. Toutes les situations s'organisent dans le cadre des
parcours de formation motrice, sociale et citoyenne de I'enfant.

L'ORGANISATION DES FICHES

Au centre de la fiche, I'atelier de rencontre permet a I'enfant de constater ses progres lors de la rencontre et a

ce titre, contribue a I'évaluation du champ d'apprentissage « Produire une performance maximale, mesurée a une

échéance donnée ».

Autour de cet atelier de rencontre, 5 situations d'apprentissage sont proposées. Toutes font référence a l'objectif

de l'atelier;

« sur la gauche de la fiche, 2 situations qui permettent d'adapter la difficulté aux capacités de I'enfant : en bas plus
facile et en haut plus difficile ;

« sur la droite, 3 variantes explorant d'autres dimensions.

Les fiches proposent :

* un dessin' de la situation ;

* un titre qui donne du sens a l'apprentissage en insistant par exemple sur la variation rythmique, la consigne, la
métaphore... ;

* des critéres de réalisation formulés du point de vue de I'enfant. En permettant d'ajuster son action sur les essais
suivants, ces critéres de réalisation rendent I'enfant acteur de ses apprentissages ;

* des consignes complémentaires si nécessaire.

LES PRINCIPES D'APPRENTISSAGE

Auto apprentissage : la solution doit émerger de 'activité motrice de I'enfant. Il s'agit de réduire I'écart qu'il percoit
entre sa prestation et la connaissance du résultat attendu de son action (les critéres de réussite) et la facon dont il
la réalise (les critéres de réalisation). Ces critéres concrets sont lus des que I'action est finie, par I'enfant lui-méme
et apres chaque essai.

Auto adaptation : partant de sa motricité habituelle, I'enfant ajuste progressivement sa réponse motrice. Ponc-
tuelle au début des apprentissages, la réussite va, au fur et a mesure des essais, se stabiliser. Il faudra renforcer
cette réussite afin que lI'enfant la réalise avec plus de facilité et d'efficacité. A cette condition, il portera sa motricité
habituelle vers une motricité de plus en plus athlétique. La quantité de pratique est un élément fondamental de
progres.

EXEMPLE D'UNE SEANCE D’APPRENTISSAGE

Fonction des temps de Forme Moyen Finalité de
la séance d’organisation d’'apprentissage la situation

En colonnes Jeux de déplacements d'animaux Education physique

Jeux avec matériels ou parcours
aventures ou défis ou jeux
collectifs
Un atelier pour chaque intention
Développement du En ateliers motrice : projeter, se projeter, se | Educations athlétique,
répertoire moteur déplacer physique, motrice et a
athlétique Les ateliers précédents sous forme | 'autonomie
En parcours d

e parcours
En collectif Jeux collectif de retour au calme Education physique
Sortie de l'activité Seul Postures statiques et retour au calme

Seul Jeux de relaxation

Entrée dans l'activité En ateliers ou en
collectif

Educations motrice
et sociale

' Les dimensions, distances, durées... sont précisées dans les fiches de rencontre Anim’'Athlé. Elles sont données a titre indicatif.
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