
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        PROJET n°1  :  Etagère murale 

Compétences  abordées : C11- C12- C13- C22- C31- C32- C41- C51. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programmation sur une année de la découverte professionnelle 
1er trimestre (exemple sur l’année 2007-2008) 

Septembre 

S.36 
3h  

Découverte professionnelle 
Sécurité, évacuation des bâtiments, sécurité dans un atelier 

Professeur, affiches, 
documents, plan 

d’évacuation  

S.37 
3h  

Découverte professionnelle 
Le métier de menuisier  

Professeur, Elèves 
Internet, document 

d’exploitation 

S.38 
3h  

Découverte professionnelle 
Identification des différents types d’entreprises et ses services    

Professeur, Elèves 
Internet, documents . 

S.39 
3h  

Découverte professionnelle 
Rechercher une entreprise à visiter  

Professeur, Elèves 
Internet, document 

d’exploitation   

S.40 
3h  

Découverte professionnelle 
Visite d’entreprise     

Professeur, Elèves 
Internet, document 

S.41 
3h  

Découverte professionnelle 
Compte rendu de la visite en entreprise     

Professeur, Elèves 
documentation, plan, 

Internet, annuaire 

S.42 
3h  

Découverte professionnelle 
Indication des secteurs d’activité des entreprises et leurs 

caractéristiques   

Professeur, Elèves  
documentation, rapport 

S.43 
3h  

Professeur, Elèves  
documentation, rapport 

S.44 
3h  

Professeur, Elèves 
Internet, documentation 

S.45  VACANCES DE LA TOUSSAINT        Professeur, Elèves 

Découverte professionnelle 
Site: les métiers.fr , exploiter une vidéo   

Découverte professionnelle 
Site: onisep.fr , exploiter une vidéo    
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PROJET n° 2  :  Tabouret pouf 
                     
                                  Compétences abordées : C11- C12- C13- C21- C31- C32-   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S.46 
3h  

Découverte professionnelle 
Recherche d’entreprises pour les stages           

Professeur, Elèves 
annuaire, documentation 

de stage, plans  

S.47 
3h  

Découverte professionnelle 
Prise de contact avec les entreprises           

Professeur, Elèves 
téléphone, document de 

stage  

S.48 
35h  

S.49 
35h  

STAGES         

STAGES          

Professeur : 
Contacter les entreprises  

Professeur : 
Visite des stagiaires  

Professeur, Elèves  
documentation, rapport 

Découverte professionnelle 
Comptes rendus des retours des stages          

Professeur, Elèves 
Internet, documentation 

S.50 
3h  

S.51 
3h  

VACANCES DE NOËL Professeur, Elèves  

Décembre  

Découverte professionnelle 
Indication des différentes catégories de personnels et de leur 

qualification         

S.52 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJET n°3 : Bac  à plante 
Compétences abordées : C11- C12- C13- C21- C31- C32- C41- C42- C51-                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S.2 
3h 

Professeur, Elèves : 
Internet, documents 

d’exploitation 

Janvier 

2ème trimestre 

Découverte professionnelle 
Décodage d’un cahier des charges        

S.3 
3h 

Professeur, Elèves :  
Internet, documentation  

S.4 
3h 

Découverte professionnelle 
Enumération des principaux éléments entrant dans le coût d’une 

production ou d’un service 

Professeur, Elèves :  
Internet, documentation  

S.5 
3h 

Professeur, Elèves :  
Internet, documentation    

S.6 
3h 

Professeur, Elèves :  
documentation    

S.7 et 8 
 

VACANCES  D’HIVER       Professeur, Elèves  

 

Découverte professionnelle 
Repérage dans un organigramme des relations hiérarchiques et 

fonctionnelles         

Découverte professionnelle 
Identification des clients, des usagers  

Découverte professionnelle 
Exploitation d’une vidéo : nadoz.org 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

PROJET n° 4 : Tabouret pliant  
 

Compétences abordées : C11- C12- C13- C22- C31- C32- C41- C51- 

 
 
 
                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professeur, Elèves  
Plan, annuaire, téléphone  

S.9 
3h 

S.10 
3h 

S.11  
3h 

S.12 
3h 

Découverte professionnelle 
Comptes rendus des retours des stages   

Professeur, Elèves  

Téléphone , annuaire   

Professeur : 

Contacter les entreprises 

Professeur, Elèves  

Documentation, rapport  

STAGE  
 

Découverte professionnelle 
Identification des besoins des clients 

 

Découverte professionnelle 
Recherche et prise de contact avec les entreprises          

STAGE  
 

Professeur : 
Visite des stagiaires 

S.13 
3h 

VACANCES DE PAQUES   S.14 et 15 
 

Professeur, Elèves  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJET n° 4 :  Plumier 
Compétences abordées : C11- C12- C13- C22- C31- C32- C41- C51-  

 
  

3ème trimestre 

S.16 
3h 

S.17 
3h 

Professeur, Elèves :  
Internet, documents    

Avril 

S.18 
3h 

S.19 
3h 

S.20 
3h 

S.21 
3h 

S.22 
3h 

S.23 - 35h 
 

S.24 - 35h 
 

S.25 
3h 

S.26 
3h 

S.27 
3h 

Juillet 

STAGE  

STAGE 

Professeur :Contacter les 
entreprises 

Professeur :Visite des 
stagiaires 

Professeur, Elèves : 
Documents  

Découverte professionnelle 
Exploitation d’une vidéo : travail.gouv.fr  

Découverte professionnelle 
Identifier les formations et les diplômes 

 

Découverte professionnelle 
Recherche et prise de contact avec les entreprises          

Professeur, Elèves :  
Internet, documents  

Professeur, Elèves :  
Téléphone   

Découverte professionnelle 
Exploitation d’une vidéo : univers-metiers.org 

Professeur, Elèves : 
Documents d’exploitation   

Professeur, Elèves : 
Internet, documents 

Professeur, Elèves :  
Documents d’exploitation   

Découverte professionnelle 
Comptes rendus des retours des stages    

 

Découverte professionnelle 
Rechercher une d’entreprise à visiter 

Professeur, Elèves :  
rapports de  stages    

Professeur, Elèves :  
Plan, annuaire, téléphone  

Découverte professionnelle 
Visite d’entreprise  

VACANCES D’ETE 

Professeur, Elèves :  
documentation , rapport 

Professeur, Elèves 

Découverte professionnelle 
Décrire l’environnement d’un métier et les conditions d’emploi 

Découverte professionnelle 
Enumération des principaux éléments entrant dans le coût d’une 

production ou d’un service           

Découverte professionnelle 
Découvrir et exploiter une activité professionnelle          


