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Ar sizhun 
 

Dilun, dimeurzh, dimerc’her 
Ha yaou ’ta ! Ha yaou ’ta ! 
Ha yaou ’ta ! Ha yaou ’ta  

Dilun, dimeurzh, dimerc’her 
Ha diriaou, ha digwener 

Ha disadorn, ha disul 
Ha yaou ’ta ! Ha yaou ’ta ! 
Ha yaou ’ta ! Ha yaou ’ta ! 

Ha disadorn, ha disul 
Setu echu ar sizhun. 

Ar sizhun (chant breton) 

Prononciation approchée :  
 

dilune dimeurz dime’rer 
Aïaota aïaota 
Aïaota aïaota 

dilune dimeurz dime’rer 
A diriao a digwénèr 
A dissadorn a dissul 

Aïaota aïaota 
Aïaota aïaota 

A dissadorn a dissul 
sétu échu ar zizune 

La semaine (paroles en français) : 
 

Lundi, mardi, mercredi 
Allons y, allons y ! 
Allons y, allons y ! 

Lundi, mardi, mercredi 
Et jeudi et vendredi 

Et samedi et dimanche 
Allons y, allons y ! 
Allons y, allons y ! 

Et samedi et dimanche 
La semaine est terminée.  
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