	[image: image1]
	Savoir nager – Palier 2
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Les élèves peuvent réaliser autant d’essais qu’ils le souhaitent

La compétence est validée lorsque tous les items sont acquis
	
	Enchaîner
	Se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d’appui
	BILAN



	Nom et prénom
	Sauter ou plonger en grande profondeur
	Se déplacer en immersion (par exemple : passer dans un cerceau immergé)
	Faire un sur-place de 5 à 10 s
	Regagner le bord
	
	

	
	Acquis    
	Non acquis
	Acquis    
	Non acquis
	Acquis    
	Non acquis
	Acquis    
	Non acquis
	Acquis    
	Non acquis
	Validé

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Une trace doit être conservée dans le livret de compétences de l’élève et transmise au collège
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