[BAC Stage] - Je ne croise plus les doigts, J' Anticipe.

I3 1. Principe et format : un entrainement authentique et structuré

Elément Description

Classement par objectif d’apprentissage (OA) — I'éléve travaille

@ Organisation spécifiquement ce qui est attendu

- Types Mobilisation de connaissances (EC1) et Raisonnement sur dossier
d’épreuves (EC3) — Dissertation

Des sujets des années précédentes, avec mentions de I'année et de

P P
i Sujets réels , o
I'académie

1 Corrections Eléments de réponse proposés

Liens de téléchargement vers les sujets originaux pour s'entrainer “en

" Acces direct .
vrai” (en cours de construction)

€) 2. L'apport des neurosciences : I'entrainement authentique pour une
préparation optimale

@ L'apprentissage par imitation et par essais-erreurs

Le cerveau humain apprend puissamment par immersion dans des situations authentiques. En
s'exposant a de vrais sujets de bac, I'éléve :

¢ Familiarise son cerveau avec le format, le vocabulaire, les attentes
¢ Anticipe ce qui I'attend, réduisant |'anxiété liée a I'inconnu
¢ Développe des automatismes de lecture et d'analyse

e ) Principe scientifique : La réduction de I'incertitude libére des ressources cognitives.
Moins le cerveau est occupé a gérer le stress de l'inconnu, plus il peut se concentrer sur la
tache intellectuelle.

Q, L'effet de génération appliqué a la dissertation

La structure des corrections est pensée pour forcer I'effort cognitif avant de donner la réponse :

A[Sujet affiché] --> B[ L'éleve cherche ses idées]
B --> C[ 5 Il organise sa réponse]

C --> D[“» Il clique pour voir la correction]

D --> E[[E Il compare et ajuste]

e <} Principe scientifique : L'effet de génération (produire sa propre réponse avant de la
confronter) est préservé méme pour des exercices complexes. Le cerveau, en cherchant ses

idées, crée des connexions neuronales qui seront ensuite renforcées ou corrigées par la
confrontation a la correction.

il La répétition espacée et la détection des régularités

En voyant défiler les sujets par OA, I'éléve identifie les invariants :
e Quelles sont les questions qui reviennent ?
¢ Quels sont les attendus récurrents ?
e Quels mécanismes sont systématiquement interrogés ?

e <) Principe scientifique : Le cerveau est une machine a détecter des patterns. En exposant
I'éléve a une série de sujets similaires, on lui permet de construire des schémas mentaux
génériques qu'il pourra réutiliser face a tout nouveau sujet sur le méme théme.

Le travail des erreurs comme levier d’apprentissage

La correction n'est pas donnée immédiatement : I'éléve est invité a évaluer sa propre
réponse ("As-tu oublié des arguments importants ? En as-tu apporté d'autres ? Essaie d'évaluer ta
réponse sur 5 points.”)

e ©} Principe scientifique : L'auto-évaluation et la confrontation au modéle activent la
métacognition. L'erreur n’est pas une sanction mais un signal d’apprentissage. Le cerveau, en
constatant I'écart, renforce I'inhibition des réponses inadéquates.

. 3. Comment utiliser “BacStage” avec vos éléves ?

Moment Utilisation Bénéfice

7 En cours de Découvrir un sujet type pour

. . L'éleve sait ou il va
séquence illustrer les attentes

~ En préparation au Maitrise des attendus

Entrainement intensif par OA

bac spécifiques
£l En Travail sur la méthode : comment Acquisition des
accompagnement structurer une réponse automatismes

LA . Entrainement autonome avec Préparation active,
& A la maison . ) h
autocorrection confiance renforcée

Exemple d'utilisation :

“Pour vous préparer au bac sur cet objectif, voici tous les sujets tombés ces dernieres
années. Prenez un sujet, cherchez vos idées, organisez votre réponse, et seulement
ensuite regardez la correction. Vous verrez, les questions se ressemblent : votre cerveau
va vite repérer ce qu'il faut toujours mettre dans une réponse.”



