
 

 

FORMATION GRATUITE 
 

POUR LES ENSEIGNANTS 
 

DANSE PHYSIQUE 
CONTEMPORAINE 

 
COMMENT ENTRER DANS LE PROCESSUS DE CRÉATION EN DANSE ? 

 
 
 
 
 
 

À L’OCCASION DE  

LA BIENNALE DE LA 
DANSE COMPAGNIE ART.Y 

 
DES SABLES D’OLONNE 2026 

 
 
 
 
 

MERCREDI 
27 MAI 

 

13H30 - 17H30 
 
 
 
 

LYCÉE ÉRIC TABARLY  
LES SABLES-D’OLONNE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPTIONS PAR MAIL : 
 

COMPAGNIE@ART-Y.ORG  



 

 

 
À l’occasion de la Biennale de la danse organisée par la companie ART.Y, une formation gratuite 
destinée à tous les enseignants de toutes les disciplines du premier au second degré (collège et lycées) 
vous est proposée le mercredi 27 mai au lycée Tabarly ville des Sables d’Olonne. Cette demi-journée 
permettra aux divers participants de : 
 

• PRATIQUER une expérience sensible autour de la création en danse   
• RENCONTRER un auteur chorégraphe David LLari.   
• DÉCOUVRIR une méthode physique de danse contemporaine accessible à tous, primée par Art-

Explora & l’Académie des Beaux-Arts en 2022 
 
• CONNAÎTRE des projets EAC en danse.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MÉTHODE DANSE PHYSIQUE 

CONTEMPORAINE 
 
La danse physique contemporaine 
est un langage qui repose sur 
l’intention derrière le geste. Le 
mouvement dansé, habité avec 
authenticité, s’émancipe de toutes 
formes esthétiques de danses. 

 
 
 
 
 
 

INTERVENANT 
DAVID LLARI 
 

Auteur Chorégraphe 
 
 

David Llari est le directeur du Ballet de la Danse Physique 
Contemporaine, au sein duquel il mène une recherche autour 
du langage corporel, de la sensibilité et des émotions du 
danseur. Lauréat du Prix de la Critique au concours 
international Choreography’30 de Hanovre pour le solo Slave, 
il a notamment collaboré avec Frank II Louise et fondé la 
Maison du Hip-hop à Paris. 
 

Sa méthode est aujourd’hui transmise dans des scènes 
nationales et centres chorégraphiques à travers des formations, 
ateliers et workshops professionnels. Il est actuellement artiste 
associé au Centre Culturel HÉMAN en région parisienne 
jusqu’en 2029, après avoir été artiste associé à Strasbourg et 
collaborateur du Ballet National de Marseille. 
 

 
 
 
 

 
Inscriptions par mail sur 
https://boutique.lessablesdolonne.fr/evenements/biennale-de-la-danse    
places limitées à 30 inscrits. 
 
 

Plus d’informations sur  

www.pedagogie.ac-nantes.fr  

et sur le site de la compagnie  

www.art-y.org 


