
                      

  

« Bien-être au travail, à vous de jouer ! » 
 

Fiche projet pédagogique « santé et sécurité au travail » 

 

Etablissement 
Nom : LP Pablo Neruda 
Ville : Bouguenais 
Adresse courriel : ce.0441656l@ac-nantes.fr 

Titre du projet Ne jouons pas sur notre santé au travail ! 

Classe(s) choisie(s) 
(niveau, effectif) 

2MRC4 (seconde des métiers de la relation client) 

Equipe pédagogique 
concernée par le 
projet 

Freddy Reinette (PSE) ; Jérôme BEULE (enseignement pro); Claire 
Tepiltxky (arts appliqués) ; Armel Pellerin (EPS) ; Flore Nizan (Lettres-
histoire) ; Gilles Charieau (Documentaliste) 

Partenaire(s) 

-Pop Média (formation aux pratiques sonores);  
-FG Prévention (Florent Gondouin) 
-COVEA Céline Berthaud (responsable RSE)   
-Abdoullah Ait Bella (sportif professionnel para badminton) 
-IREPS 

Descriptif du projet 
(objectifs, 
compétences 
développées) 

Malgré ce que le grand public peut s’imaginer, les risques liés à la 
sécurité dans le domaine professionnel du commerce, de la vente et de 
l’accueil, ne sont pas négligeables (ref.www.Ameli.fr) .  
Il nous paraissait important que nos élèves soient sensibilisés à ces 
risques et surtout qu’ils deviennent plus tard ambassadeurs de leur 
prévention au cours de leurs carrières professionnelles. 
 
L’objectif du projet est donc d’une part de sensibiliser les élèves aux 
risques sur leur lieux de stage et d’autre part de les amener à devenir 
acteurs sur leurs futurs lieux de travail. Le projet se fractionne en deux 
principales actions, néanmoins complémentaires.  

- La principale visée est la création d’un podcast en partenariat avec 
la structure « Pop média » autour de l’identification des risques sur 
leurs lieux de stage et des moyens mis en œuvre pour les éviter. 
Ils seront pour cela, formés aux techniques d’interview, 
d’enregistrement et de montage.  

- Afin de les faire s’approprier pleinement la question des risques, 
nous prévoyons de les aider à organiser une journée de prévention 
et de sensibilisation au sein du lycée à destination des autres 
élèves (jeux, affiches, stands, diffusion des interviews etc.) 
 

Compétences développées :  
L’équipe pédagogique souhaite à travers ce projet développer tout 
particulièrement des compétences dites transversales (qui concernent 
l’ensemble de nos enseignement et indispensables à la formation de 
futurs professionnels et citoyens). Nous apporterons tout particulièrement 
attention aux champs suivants : 

- Compétences orales (savoir s’exprimer et adapter son discours au 
public) 

- Gagner en autonomie  

https://www.carsat-pl.fr/


- Développer sa créativité 
- Elargir sa vision du monde (observer, devenir acteur dans son 

milieu professionnel et développer sa sensibilité envers autrui). 

Les outils ou supports 
utilisés  

- Réalisation des interviews avec Pop Média 
- Journée de formation des élèves sur les T.M.S avec  FG 

Prévention. 
- Sensibilisation aux risques professionnels et au bien-être au travail 

avec C. Berthaud (Covéa) et d’un sportif para badminton.  
- Activités avec les tutoprev commerce et bureau 
- Activités sur le DUERP et la méthode de l’analyse par les risques.  
- Réalisation d’affiche de prévention  
- Réalisation de support de présentation pour le 30 mai 2023  
- Réalisation de questionnaire Kahoot  
- Mise en place de la Ludo pédagogie  

(Prev’risk et Keskirisk) 
- Création d’un photoreportage 
- Utilisation de vidéo pour les échauffements 
- Article sur le site de l’établissement avec CANVA  

Journée du 30 mai 
2023  
« Ne jouons pas avec 
notre santé au 
travail » 

- Présentation de 6 ateliers informatifs et pédagogiques :  
- 1 : les T.M.S. 
- 2 : Affiches d’information et de prévention 
- 3 : Prévention sur les risques 
- 4 : Jeu KESKIRISK 
- 5 : Le DUERP, comment l’améliorer au lycée ?  
- 6 : Atelier radio POP Média 

Témoignages d’élève 
et compétences 
développées  

- Podcast Pop Média (durée 10 minutes) 
- Communiquer à l’oral 
- Prendre confiance en soi  

Compétences 
développées  

- Communiquer à l’oral 
- Prendre confiance en soi  
- Travailler en équipe  
- Développer l’accueil d’un public  
- Préparer son lieu de travail 
- Développer les savoirs être professionnels 
- Organiser un évènement  
- Rendre compte des activités   
- Faire le bilan d’un évènement  

Liens avec la filière  

- Accueillir du public,  
- Gérer les informations  
- Diffuser les informations  
- Etablir un lien entre le lycée professionnel et l’entreprise  
- Développer une culture sur les risques au travail et au lycée 
-  

Les modalités de 
valorisation au sein 
de l’établissement  

- Journée de présentation le 30 mai 2023 aux élèves des classes de 
la 3ème PM et de la 2nde MRC1.  

- Article à lire et 2 podcasts en écoute sur le site de l’établissement. 

 


