
MOTS Définition

Courage
Affronter  l ' inconnu et  prendre des r isques

calculés sans hési tat ion.

Curiosité
Avoir  un désir  de découvr i r  de nouveaux

l ieux,  cul tures,  et  expér iences.

Adaptabil i té
Savoir  s 'a juster  rapidement aux s i tuat ions

changeantes et  imprévues.

Endurance 

physique

Être en bonne forme physique pour

surmonter  les déf is  physiques que l 'aventure

peut  apporter .

Résil ience 

mentale 

Gérer le st ress,  l ' inconfor t  et  les obstacles

avec persévérance.

Autonomie
Capaci té à prendre des décis ions seul

 se débroui l ler  en toute c i rconstance.

Sens 

de l 'observation 

Être at tent i f  aux détai ls  et  à l 'envi ronnement

pour ant ic iper  les dangers ou découvr i r  des

opportuni tés.

Créativité
 Trouver des solut ions face aux déf is

imprévus.

Patience
Savoir  at tendre le bon moment ou la bonne

opportuni té,  sans précip i tat ion.

vocabulaire 

thème 1  -  se  dire ,  s ’aff irmer,  s ’émanciper -   
L’AVENTURE POUR SE CONNAÎTRE
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