FR-1 THEME 1 - SE DIRE, S’AFFIRMER, S'TEMANCIPER -
L’AVENTURE POUR SE CONNAITRE

VOCABULAIRE
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o Affronter I'inconnu et prendre des risques
s Courage ) L
calculés sans hésitation.
L Avoir un désir de découvrir de nouveaux
Curiosité

lieux, cultures, et expériences.

U
< L Savoir s'ajuster rapidement aux situations
Adaptabilité . .
S? changeantes et imprévues.

Etre en bonne forme physique pour
Endurance

surmonter les défis physiques que I'aventure

Résilience Gérer le stress, l'inconfort et les obstacles

mentale avec persévérance.
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JL physique
\ peut apporter.

N e L
\ / . . Capacité a prendre des décisions seul
Autonomie , . ,

: se débrouiller en toute circonstance.

s Etre attentif aux détails et a I'environnement
ens o ) ,
. ] pour anticiper les dangers ou découvrir des
de I'observation

opportunités.

S 4

%‘Q' L Trouver des solutions face aux défis
2 Créativité

Q imprévus.
\v’

Savoir attendre le bon moment ou la bonne
opportunité, sans précipitation.

Patience
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