
Dans la salle de jeux
de la crèche, Aurélie,

auxiliaire de
puériculture surveille

les enfants. En se
déplaçant, elle

trébuche sur un
jouet au sol et

tombe. Son poignet
est fracturé.

Embauchée il y a 5 ans
comme auxiliaire de

puériculture, Lina
effectue chaque jour
des gestes répétitifs.

Depuis quelques
temps, elle ressent

des douleurs en
continu au niveau du
poignet. Son médecin

a diagnostiqué une
tendinite du poignet. 

Léo Dupont arrive à
la crèche pour

récupérer son fils. Il
ne voit pas un

camion en plastique
au sol, trébuche et

chute en avant. Son
poignet est fracturé.

Le médecin de Pierre
lui a diagnostiqué une
lombalgie (douleur au
dos). Depuis 15 ans, il

travaille comme
auxiliaire de

puériculture dans une
crèche. Chaque jour,

il adopte des postures
contraignantes pour

s’occuper des enfants
(accroupi, penché en

avant, à genou …) 

Louise est serveuse
dans un restaurant.
Pendant le service,

elle transporte
plusieurs assiettes.

Un client a fait
tomber de l’eau au
sol. En passant, elle
glisse et tombe. Elle
se fait une entorse

de la cheville. 

Léa, serveuse depuis
10 ans, effectue des
gestes répétitifs et
porte des plateaux

lourds. Elle
développe des

douleurs à l’épaule,
et le médecin

diagnostique une
tendinite.

Un client est installé
dans un restaurant.
En se levant de sa

table pour quitter les
lieux, il glisse sur un
sol mouillé et chute.

En tombant, il se
tord la cheville et se

fait une entorse. 

Lucas est serveur, en
apportant un plat
très chaud à une

table, il se brûle la
main avec l’assiette.
Après avoir mis sa

main sous l’eau
froide, plusieurs

cloques
apparaissent,

provoquant douleur
et gêne pour

continuer le service. 
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Claire est employée
administrative chez
un comptable. En se

levant pour aller
chercher un dossier,

son pied se prend
dans un câble au sol.

Elle se fait une
entorse au genou,

entraînant douleur et
incapacité temporaire

à travailler. 

Sophie, secrétaire
depuis 20 ans, reste

assise de longues
heures devant son

ordinateur et effectue
principalement de la

saisie. Depuis
plusieurs semaines,

elle ressent des
douleurs dans le bas
du dos. Son médecin

diagnostique une
lombalgie.

Jules se rend à la
mairie pour une

demande de
passeport. En

entrant dans le
bureau, il se prend
les pieds dans un

câble au sol et
tombe. Il se fait une
entorse au genou,

ressent une douleur
immédiate et a des

difficultés à marcher. 

Marc, employé
administratif depuis

15 ans, saisit
quotidiennement

des données. Depuis
quelques semaines,

il souffre de douleurs
et de picotements au
poignet. Le médecin

diagnostique un
syndrome du canal

carpien.

Yassine, plaquiste,
porte une plaque de

30 kg sur un sol
encombré de gravats
lorsqu’il heurte une

brique. En rattrapant
la charge par un

mouvement brusque
de l’épaule droite, il
ressent une douleur
violente. L’IRM révèle

une rupture du
tendon de l’épaule. 

Jules, carreleur depuis
22 ans, souffre de

douleurs aux genoux
apparues il y a

plusieurs mois. Après
un examen médical

approfondi, le
diagnostic est posé :

un hygroma du genou
lié aux contraintes

répétées de son
activité

professionnelle. 

Depuis 30 ans,
Jacques travaille

dans la poussière sur
des chantiers. Cela
fait quelques mois

qu’il s’essouffle
rapidement, tousse
souvent et a du mal

à respirer. Les
examens montrent

qu’il est atteint d’une
silicose.

Lors d’un chantier de
rénovation, une

passante passe sous
un tunnel de

protection installé
sur le trottoir. Une

pièce métallique mal
fixée tombe de

l’échafaudage et la
frappe à l’épaule. La
victime s’effondre et

souffre d’une
fracture de la

clavicule.
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Dans un
supermarché, Clara,
caissière, range des
articles tombés près
de sa caisse. En se

relevant, elle se
cogne violemment la

tête contre une
étagère métallique.
Sa plaie nécessite

des points de suture. 

Employé comme hôte
de caisse depuis 6

ans, Karim scanne et
manipule chaque jour

des centaines de
produits. Il ressent

depuis plusieurs mois
des douleurs
persistantes à

l’épaule droite. Le
médecin lui parle de
tendinopathie liée

aux gestes répétitifs. 

Mme Martin, cliente
dans une boutique

de vêtements, glisse
sur un sol mouillé

par la pluie à l’entrée
du magasin. Elle

chute lourdement et
se fracture le

poignet.

Depuis 15 ans, Julien
travaille dans la

réserve d’un
entrepôt

commercial. Il porte
quotidiennement

des charges lourdes
et adopte des

postures
contraignantes. Son

médecin lui
diagnostique une

hernie discale. 

Manon, conductrice
routière livre des
palettes sous une

forte pluie. En
descendant de son
camion, elle glisse

sur un sol gras entre
le quai et la

remorque. En
tombant, elle se luxe
l’épaule et se blesse
gravement à l’avant-

bras. 

Routier depuis 25
ans, Arthur souffre
de fortes douleurs

au dos et de
fourmillements dans

la jambe. Les
examens révèlent
une hernie discale

avec compression du
nerf sciatique. 

Mickaël, chauffeur-
livreur, décharge un
réfrigérateur avec le

hayon de son
camion. Une

passante ne voit pas
le hayon qui dépasse
et le percute avec un
vélo. Projetée au sol,
elle se cogne la tête
contre le trottoir. 

Thomas, chauffeur-
livreur, ouvre son

camion pour
décharger des sacs

de ciment. En retirant
le film plastique d’une

palette instable,
plusieurs sacs

tombent sur lui.
Projeté au sol, il

souffre d’une fracture
de la clavicule. 

GRAF PSE
Académie de Nantes

GRAF PSE
Académie de Nantes

GRAF PSE
Académie de Nantes

GRAF PSE
Académie de Nantes

GRAF PSE
Académie de Nantes

GRAF PSE
Académie de Nantes

GRAF PSE
Académie de Nantes

GRAF PSE
Académie de Nantes



Sur une chaîne de
production en usine
métallurgique, Julien

travaille à la découpe.
Pressé par une

cadence élevée, il
tente de repositionner
une pièce sans arrêter

la machine. Sa main
est happée par le

mécanisme. Blessé, il
est évacué à l’hôpital.

Antoine, 45 ans,
travaille depuis 20

ans en menuiserie au
poste de ponçage.

Exposé
quotidiennement à
des poussières de

bois, il a développé
un cancer des sinus.

Lors d’une visite
d’une usine ouverte

au public, Chloé
s’écarte du parcours

sécurisé pour
observer une

machine. Elle glisse
sur une fuite d’huile

et chute. Elle se
fracture le poignet.

À l’usine «Santé-
Plus», Adèle

intervient sur une
machine en panne

sans avoir
totalement sécurisé

l’installation. Le
mécanisme

redémarre et lui
écrase la main.

Claire, aide-
soignante en soins
de longue durée,

souffre depuis
plusieurs mois de

douleurs au dos liées
aux aides à la
mobilité des

résidents. Un matin,
en aidant seule un
patient à se lever,

une vive douleur la
bloque. Le diagnostic
révèle un lumbago.

Marc, aide-soignant,
en EHPAD, aide

quotidiennement les
résidents à se lever, se
laver et se déplacer. 

Avec le temps, il
développe des

douleurs lombaires de
plus en plus

fréquentes. Le
médecin diagnostique

une lombalgie
chronique liée aux

manutentions
répétées. 

En rendant visite à sa
mère en maison de

retraite, Élodie glisse
sur un sol humide à

l’entrée et chute.
Transportée à

l’hôpital, elle souffre
d’une entorse sévère

à la cheville.

Fatima, titulaire du
CAP Agent

accompagnant au
grand âge, entretient

les chambres des
résidents de l’EHPAD.

Après un contact
avec un produit

acide, elle présente
des brûlures à la

main.
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	Dans la salle de jeux de la crèche, Aurélie, auxiliaire de puériculture surveille les enfants. En se déplaçant, elle trébuche sur un jouet au sol et tombe. Son poignet est fracturé.
	Embauchée il y a 5 ans comme auxiliaire de puériculture, Lina effectue chaque jour des gestes répétitifs. Depuis quelques temps, elle ressent des douleurs en continu au niveau du poignet. Son médecin a diagnostiqué une tendinite du poignet.
	Léo Dupont arrive à la crèche pour récupérer son fils. Il ne voit pas un camion en plastique au sol, trébuche et chute en avant. Son poignet est fracturé.
	Le médecin de Pierre lui a diagnostiqué une lombalgie (douleur au dos). Depuis 15 ans, il travaille comme auxiliaire de puériculture dans une crèche. Chaque jour, il adopte des postures contraignantes pour s’occuper des enfants (accroupi, penché en avant, à genou …)
	Louise est serveuse dans un restaurant. Pendant le service, elle transporte plusieurs assiettes. Un client a fait tomber de l’eau au sol. En passant, elle glisse et tombe. Elle se fait une entorse de la cheville.
	Léa, serveuse depuis 10 ans, effectue des gestes répétitifs et porte des plateaux lourds. Elle développe des douleurs à l’épaule, et le médecin diagnostique une tendinite.
	Un client est installé dans un restaurant. En se levant de sa table pour quitter les lieux, il glisse sur un sol mouillé et chute. En tombant, il se tord la cheville et se fait une entorse.
	Lucas est serveur, en apportant un plat très chaud à une table, il se brûle la main avec l’assiette. Après avoir mis sa main sous l’eau froide, plusieurs cloques apparaissent, provoquant douleur et gêne pour continuer le service.
	Claire est employée administrative chez un comptable. En se levant pour aller chercher un dossier, son pied se prend dans un câble au sol. Elle se fait une entorse au genou, entraînant douleur et incapacité temporaire à travailler.
	Sophie, secrétaire depuis 20 ans, reste assise de longues heures devant son ordinateur et effectue principalement de la saisie. Depuis plusieurs semaines, elle ressent des douleurs dans le bas du dos. Son médecin diagnostique une lombalgie.
	Jules se rend à la mairie pour une demande de passeport. En entrant dans le bureau, il se prend les pieds dans un câble au sol et tombe. Il se fait une entorse au genou, ressent une douleur immédiate et a des difficultés à marcher.
	Marc, employé administratif depuis 15 ans, saisit quotidiennement des données. Depuis quelques semaines, il souffre de douleurs et de picotements au poignet. Le médecin diagnostique un syndrome du canal carpien.
	Yassine, plaquiste, porte une plaque de 30 kg sur un sol encombré de gravats lorsqu’il heurte une brique. En rattrapant la charge par un mouvement brusque de l’épaule droite, il ressent une douleur violente. L’IRM révèle une rupture du tendon de l’épaule.
	Jules, carreleur depuis 22 ans, souffre de douleurs aux genoux apparues il y a plusieurs mois. Après un examen médical approfondi, le diagnostic est posé : un hygroma du genou lié aux contraintes répétées de son activité professionnelle.
	Depuis 30 ans, Jacques travaille dans la poussière sur des chantiers. Cela fait quelques mois qu’il s’essouffle rapidement, tousse souvent et a du mal à respirer. Les examens montrent qu’il est atteint d’une silicose.
	Lors d’un chantier de rénovation, une passante passe sous un tunnel de protection installé sur le trottoir. Une pièce métallique mal fixée tombe de l’échafaudage et la frappe à l’épaule. La victime s’effondre et souffre d’une fracture de la clavicule.
	Dans un supermarché, Clara, caissière, range des articles tombés près de sa caisse. En se relevant, elle se cogne violemment la tête contre une étagère métallique. Sa plaie nécessite des points de suture.
	Employé comme hôte de caisse depuis 6 ans, Karim scanne et manipule chaque jour des centaines de produits. Il ressent depuis plusieurs mois des douleurs persistantes à l’épaule droite. Le médecin lui parle de tendinopathie liée aux gestes répétitifs.
	Mme Martin, cliente dans une boutique de vêtements, glisse sur un sol mouillé par la pluie à l’entrée du magasin. Elle chute lourdement et se fracture le poignet.
	Depuis 15 ans, Julien travaille dans la réserve d’un entrepôt commercial. Il porte quotidiennement des charges lourdes et adopte des postures contraignantes. Son médecin lui diagnostique une hernie discale.
	Manon, conductrice routière livre des palettes sous une forte pluie. En descendant de son camion, elle glisse sur un sol gras entre le quai et la remorque. En tombant, elle se luxe l’épaule et se blesse gravement à l’avant-bras.
	Routier depuis 25 ans, Arthur souffre de fortes douleurs au dos et de fourmillements dans la jambe. Les examens révèlent une hernie discale avec compression du nerf sciatique.
	Mickaël, chauffeur-livreur, décharge un réfrigérateur avec le hayon de son camion. Une passante ne voit pas le hayon qui dépasse et le percute avec un vélo. Projetée au sol, elle se cogne la tête contre le trottoir.
	Thomas, chauffeur-livreur, ouvre son camion pour décharger des sacs de ciment. En retirant le film plastique d’une palette instable, plusieurs sacs tombent sur lui. Projeté au sol, il souffre d’une fracture de la clavicule.
	Sur une chaîne de production en usine métallurgique, Julien travaille à la découpe. Pressé par une cadence élevée, il tente de repositionner une pièce sans arrêter la machine. Sa main est happée par le mécanisme. Blessé, il est évacué à l’hôpital.
	Antoine, 45 ans, travaille depuis 20 ans en menuiserie au poste de ponçage. Exposé quotidiennement à des poussières de bois, il a développé un cancer des sinus.
	Lors d’une visite d’une usine ouverte au public, Chloé s’écarte du parcours sécurisé pour observer une machine. Elle glisse sur une fuite d’huile et chute. Elle se fracture le poignet.
	À l’usine «Santé-Plus», Adèle intervient sur une machine en panne sans avoir totalement sécurisé l’installation. Le mécanisme redémarre et lui écrase la main.
	Claire, aide-soignante en soins de longue durée, souffre depuis plusieurs mois de douleurs au dos liées aux aides à la mobilité des résidents. Un matin, en aidant seule un patient à se lever, une vive douleur la bloque. Le diagnostic révèle un lumbago.
	Marc, aide-soignant, en EHPAD, aide quotidiennement les résidents à se lever, se laver et se déplacer.  Avec le temps, il développe des douleurs lombaires de plus en plus fréquentes. Le médecin diagnostique une lombalgie chronique liée aux manutentions répétées.
	En rendant visite à sa mère en maison de retraite, Élodie glisse sur un sol humide à l’entrée et chute. Transportée à l’hôpital, elle souffre d’une entorse sévère à la cheville.
	Fatima, titulaire du CAP Agent accompagnant au grand âge, entretient les chambres des résidents de l’EHPAD. Après un contact avec un produit acide, elle présente des brûlures à la main.

