
Le développement des compétences psychosociales (CPS) représente aujourd’hui un enjeu majeur au
sein de la santé publique, de l’éducaƟon et de l’acƟon sociale. Elles sont reconnues par l’Agence NaƟonale de
Santé Publique comme des « facteurs  clés  de la santé,  du  bien-être et  de la réussite éducaƟve et sociale »
(synthèse  publiée  en  2022).  Au  sein  de  l’ÉducaƟon  NaƟonale,  des  réflexions  sont  en  cours  (créaƟon  de
délégaƟons académiques, formaƟons des personnels, expérimentaƟons, intégraƟon dans les réflexions sur la
persévérance scolaire…). Comment l’enseignement de l’histoire peut-il contribuer à les développer? 

Enseigner l’Histoire au collège en intégrant le référenƟel des compétences psycho – sociales

MOTS CLES : Compétences psycho-sociales / Santé / Histoire / Bien-être / Réussite éducaƟve / EsƟme de soi /
EmoƟon / Empathie/ esprit criƟque

 Les compétences psycho -sociales :

 DéfiniƟon  actualisée     :   Les  CPS  consƟtuent  ainsi  un  ensemble  cohérent  et  interrelié  de  capacités
psychologiques  (cogniƟves,  émoƟonnelles  et  sociales),  impliquant  des  connaissances,  des  processus
intrapsychiques  et  des  comportements  spécifiques,  qui  permeƩent  d’augmenter  l’autonomisaƟon  et  le
pouvoir d’agir (empowerment), de maintenir un état de bien-être psychique, de favoriser un foncƟonnement
individuel opƟmal et de développer des interacƟons construcƟves.

Source : Santé Publique France, 2022

 Le référenƟel des compétences psycho sociales :



Pourquoi intégrer les CPS …

« Un élève moƟvé est disposé à s’engager et à consenƟr des efforts »
Source : Réseau réussite Montréal

Le développement des CPS permet:
 d’accroître le bien-être psychologique, 
 d’améliorer le foncƟonnement individuel et relaƟonnel, 
 de construire des relaƟons saines et posiƟves, 
 d’adopter des comportements favorables à la santé et de réduire les comportements à risque.

La  relaƟon  aux  savoirs  scolaires  n’est  pas  seulement  intellectuelle,  mais  simultanément  et  profondément
émoƟonnelle et repose sur la rencontre entre un savoir mis à l’étude par un enseignant avec l’histoire singulière
et subjecƟve d’un élève tout en incluant des processus collecƟfs avec les autres élèves.



Synthèse des effets des programmes CPS en milieu scolaire :

… dans les cours d’Histoire ?

 L’ensemble des compétences psycho-sociales est indispensable à la formaƟon de futurs citoyens éclairés,
acteurs de leur vie et capables de contribuer posiƟvement à la société.

 Henri Moniot, (1994), l’un des fondateurs de la didacƟque de l’histoire, a défini les points nodaux de la
pensée historienne, parmi lesquels : « apprivoiser le passé et l’ailleurs, et le passé de l’ailleurs, sous les signes
alternés du Même, de l’Autre et de l’Analogue - jeux sur l’individuel et le général, le singulier et le répété,
l’empathie (le passé « comme si on y était ») et la distanciaƟon ».

 François Audigier  (2004) :  « dans les disciplines comme l’histoire, la géographie, le soupçon à l’égard des
émoƟons reste grand. Pourtant, à y regarder de plus près, ce soupçon est ambigu : si les émoƟons sont à
priori des obstacles, il serait tout de même préférable d’en faire des alliées ». 

 Enseigner l’histoire en intégrant les CPS doit ainsi permeƩre :  
 de développer la pensée criƟque par l’analyse de sources et l’idenƟficaƟon de faits
 d’opƟmiser l’étude des contenus disciplinaires qui peuvent être traités en uƟlisant des problémaƟques en

lien avec les CPS (histoire des émoƟons par exemple).
 d’apprendre des stratégies de résoluƟon de problèmes ou de résilience d’individus ou de peuples dans

l’histoire  
 de préparer à la prise de décision responsable en apprenant les dilemmes, enjeux et conséquences de

choix individuels et collecƟfs dans l’histoire
 de favoriser l’empathie et la compréhension de l’autre en apprenant le caractère relaƟf aux époques, lieux

et cultures de ce qui lui semble être la norme, et en prenant conscience des réalités humaines en jeu
derrière les évènements historiques   

 de développer des compétences relaƟonnelles (communicaƟon, gesƟon de la frustraƟon et des conflits,
coopéraƟon…) dans certaines situaƟons d’apprenƟssage favorables

 de  développer  l’habitude  d’un  regard  réflexif  de  l’élève  sur  ses  stratégies  cogniƟves  et  ses  relaƟons
interpersonnelles par des démarches d’enseignement



Compétences psycho sociales et Socle commun de compétences de connaissances et de culture

Le développement des compétences psychosociales est ancré dans tous les programmes scolaires. Les
CPS  sont  notamment  en  relaƟon  directe  avec  les  compétences  du  socle  commun  de  connaissances,  de
compétences et de culture. Tous les enseignements, à travers les praƟques pédagogiques d’apprenƟssages mais
également à travers les compétences travaillées, parƟcipent d’une manière ou d’une autre à leur acquisiƟon, et
la  vie  de  l’établissement  consƟtue  un  terrain  propice  à  leur  mise  en  praƟque.

Source : Rapport, Les CPS : Etats des connaissances scienƟfiques et théoriques, Santé Publique France, 2022



La mise en œuvre des CPS dans les futurs programmes :

 La stratégie naƟonale vise à l’accéléraƟon de la couverture des enfants et des jeunes sur la période 2022-
2037.  L’objecƟf annoncé  est  que la  généraƟon 2037 soit  la  première à grandir  dans un environnement
conƟnu de souƟen au développement des CPS.

 L’instrucƟon  interministérielle  du  19  /08/2023  préconise  le  développement  des  compétences
psychosociales  pour  les  enfants  et  les  jeunes grâce  à  des  intervenƟons  coordonnées  tout  au  long  du
parcours. 

 Dans le  cadre  de la réforme du « Choc des  savoirs »,  il  va  y  avoir  une  réécriture du socle commun de
connaissances, de compétences et de culture. Le nouveau socle devrait être organisé autour de 4 grands
axes :

 connaissances et compétences fondamentales en français ;
 connaissances et compétences fondamentales en mathémaƟques ;
 compétences psychosociales ;
 repères de culture générale.

 Ainsi, chaque nouveau programme devrait idenƟfier des compétences psychosociales à acquérir, ainsi que
des repères de culture générale, contribuant notamment à « un senƟment d’appartenance à la communauté
naƟonale ».  L’expérimentaƟon des  cours d’empathie à l’école (2024)  fait  ressorƟr le  besoin d’insérer les
séances CPS explicitement dans les programmes et progressions disciplinaires. En effet, elles irriguent toutes
les disciplines

Des CPS déjà présentes dans le nouveau programme d’ÉducaƟon Morale et Civique

Le développement des CPS, qu’elles soient cogniƟves, émoƟonnelles ou sociales, peut prendre appui sur
l’EMC, à travers les noƟons abordées et les démarches pédagogiques que cet enseignement engage. Au sein du
nouveau  programme d’EMC,  publié  au  BO le  13  juin  2024,  un  grand  nombre  de  CPS  s’arƟculent  avec  les
différentes dimensions de l’item « Construire une culture de la démocraƟe », par exemple avoir la conscience et
la  maîtrise  de  soi,  prendre  des  décisions  construcƟves,  réguler  ses  émoƟons,  communiquer  de  façon
construcƟve, développer des relaƟons construcƟves et résoudre des difficultés. Ce programme répond ainsi à
l’objecƟf principal des CPS,  améliorer les relaƟons à soi  et  aux autres,  et favorise ainsi,  comme les séances
d’empathie,  un  climat scolaire  serein et  apaisé,  accordant une place à la  différence,  prévenant ainsi  toutes
formes de violences et de discriminaƟons. 



Des principes à respecter dans la mise en place des CPS :

 Les compétences psychosociales sont interdépendantes. Une approche globale doit être valorisée, afin de
favoriser un bon équilibre entre l'acquisiƟon de compétences personnelles et de compétences sociales.

 Les CPS ne se transmeƩent pas comme un savoir, mais se développent progressivement par l'interacƟon et
l'expérience vécue : il s'agit de se baser sur un vécu passé (compréhension de faits ou d'acƟons) présent
(analyse  de  situaƟon)  ou  futur  (ce  qu'il  est  souhaitable  de  pouvoir  faire).  Cet  apprenƟssage  nécessite
une pédagogie interacƟve et parƟcipaƟve, à travers la mise en place d'ateliers en groupe qui permeƩent
l'échange, le partage d'expériences, les mises en situaƟon, les jeux de rôle...

 Toute  acƟon  visant  à  développer  les  compétences  psychosociales  doit  également  tenir  compte  de
l'environnement et du contexte de vie du public, qui impactera sur le développement et l'expression des
CPS.

 Développer une progressivité dans le développement des apprenƟssages.

Source : ArƟcle en ligne, Les CPS, CRIPS Ile de France, 2021.
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