
MME ROUSSEAU – PROTOCOLES CUISINE - Photos personnelles 

PROTOCOLE : DRESSER EN SERIE  

  

1. Se laver les mains, mettre des gants si c’est en zone froide.   

  

2. Préparer son plan de travail :   

➢ Devant soi : les ingrédients à dresser  

➢ Derrière : les ingrédients : les contenants à remplir  

➢ Une balance sous le premier contenant :  pour avoir une « assiette 

témoin » avec la bonne quantité.  

3. Regarder la fiche « grammages » pour savoir quelle quantité mettre dans 

l’assiette  

4. Dresser en série chaque ingrédient en prenant pour modèle l’assiette 

témoin.  

  
  

  

    

  

  

  


