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L’attention est une fonction transversale : elle est, par définition, sollicitée de manière systématique à travers tous les actes du quotidien.
En corolaire, le développement de l’attention dépend moins de temps ponctuels d’enseignements sur cette fonction spécifique (ex. : APC exploitant le jeu du Bonneteau pour des élèves présentant des besoins d’entraînement de l’attention) que d’une sollicitation permanente et exigeante de cette fonction. La qualité de ces sollicitations dépend de divers gestes professionnels de conception et de mise en œuvre, décrits ci-dessous.
En outre, si une sensibilisation sur le fonctionnement du cerveau peut être ponctuellement dispensée (ex. : pour permettre aux élèves de prendre conscience de ce qui peut les distraire), ce n’est pas au jeune élève d’endosser la responsabilité de gérer ces problématiques, mais à l’adulte dans sa conception et sa mise en œuvre quotidienne des enseignements (ex. : suppression des distracteurs, choix de situations favorisant l’engagement actif).

□ L’observation quotidienne des élèves dès le début de journée / séance permet d’identifier les enfants pour lesquels un travail co-éducatif serait nécessaire (ex. : rencontre parents-professeur pour parler du lien entre écrans et attention pour un élève aux capacités attentionnelles limitées).


P 3. Construire, mettre en œuvre et animer des situations d'apprentissage prenant en compte la diversité des élèves
□ les situations proposées s’appuient sur un levier de motivation et favorisent l’engagement actif des élèves (jeu, projet, défi / tâche complexe, lien avec le réel).
□ la conception des enseignements prévoit la mise à disposition de ressources externes (outils à explorer permettant aux élèves de trouver des éléments de réponse et offrant à tous la possibilité de réussir) levant les craintes et doutes des élèves sur leur capacité à réussir (« impuissance apprise »).
□ un juste équilibre est trouvé entre tâches complexes (« apprendre en résolvant des problèmes ») et tâches de bas niveau (« apprendre en s’exerçant » / rituels et exercices) afin que l’attention ne soit pas altérée par la surcharge cognitive.
□ les situations proposées laissent aux élèves une autonomie de choix (choix du degré de difficulté de la tâche, choix de la démarche, choix des outils, choix de l’atelier, choix de la modalité, choix de la responsabilité à assumer cette semaine…) parmi les propositions de l’enseignant.
□ Lors du tissage / modelage, l’enseignant formule des attentes explicites en matière de concentration / attention soutenue en invitant les élèves à focaliser leur attention sur des informations ou ressources pertinentes (ex.: « Pour réussir ceci, il faudra bien regarder cela »).
□ Pour les élèves dont la difficulté ne semble pas relever d’un « retard », mais possiblement d’une fragilité fonctionnelle, des situations d’évaluation peuvent être proposées pour identifier d’éventuels besoins spécifiques. 
PS/MS/GS : poser aux 4 angles d’une table, face cachée, 3/4/5 images différentes en les montrant d’abord à l’enfant. Puis lui demander de les reprendre dans un certain ordre (ex. : « d’abord le loup, puis le chat…).
En cas de difficulté confirmée par un test psychométrique (RASED), ce type de tâche peut devenir un entrainement de la fonction transversale proposée en APC.
□ Pour capter (voire « captiver ») l’attention de mes élèves, l’animation de la situation d’apprentissage est théâtralisée ou mise en scène. Par exemple : utiliser une marotte avec de jeunes élèves, chuchoter plutôt qu’élever la voix, réaliser une lecture expressive (changements de rythmes, incarnation des personnages, etc.), s’appuyer sur une pratique récurrente / un cérémonial pour introduire une tâche (ex. : s’asseoir avec un livre dans l’espace de regroupement puis compter à rebours lentement de 10 à 0).
□ Permettre aux élèves de formuler l’objectif de l’apprentissage visé avec des mots adaptés à leur capacité de compréhension (ex. : le jeu du « titre caché », c’est pour apprendre à bien écrire).

P 4. Organiser et assurer un mode de fonctionnement favorisant l'apprentissage et la socialisation des élèves
□ Les craintes d’ordre affectif (attachement) sont levées grâce à l’attitude bienveillante de l’enseignant (environnement « sécure »).
□ Les problématiques d’ordre physiologique (faim / soif, besoin d’uriner, manque de sommeil) sont traitées de manière bienveillante et souple.
□ La gestion du temps permet une attention optimale (durée des tâches, place dans la journée / chronobiologie, difficulté / intensité de la tâche, enchaînement des activités). Ex. : les tâches proposées prennent en compte les capacités limitées des jeunes enfants en matière de durée et d’intensité de l’effort attentionnel (ex. : 20 min en petite section de maternelle ; différentes phases plus ou moins consommatrices de ressources cognitives au cours de la séance).
□ La gestion de l’espace permet une attention optimale : prise en compte de la lumière, de la surcharge des affichages, de la présence de distracteurs, des possibilités ou non de mouvement, juste dosage entre la proximité entre les élèves (ex. : des espaces individuels sans contact) et des modalités propices à l’orientation de l’attention (ex. : consigne pour 6 élèves dans un lieu de regroupement), bruit, odeur…
□ La conception des enseignements prévoit la mise à disposition de ressources externes (outils contenant les réponses et permettant de réussir la tâche) permettant de lever les craintes et doutes des élèves sur leur capacité à réussir (« impuissance apprise »).


P 5. Évaluer les progrès et les acquisitions des élèves
□ L’évaluation formative en situation favorise l’attention des élèves quant aux attendus liés aux savoirs (connaissances). Ex.: « Norah, je note que tu as utilisé les bons mots pour passer cette commande ».
□ L’évaluation formative en situation favorise l’attention des élèves quant aux attendus liés aux savoir-faire (capacités). Ex.: « Norah, je note que tu utilises désormais le mur sonore pour trouver le bon mot ».
□ L’évaluation formative en situation favorise l’attention des élèves quant aux attendus liés aux savoir-être (attitudes). Ex.: « Norah, je note que tu chuchotes encore aujourd’hui ».
□ L’attention est une attente explicite de l’enseignant exprimée dans le cadre de l’évaluation formative (ex.: « Norah, je note que tu as été très attentive pendant toute la durée de la séance »).
