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LES ACTIVITES LANGAGIERES ET MOI … AFIN DE PREPARER AU MIEUX L’EPREUVE DE LANGUE DE BAC PRO – Niveau B1+ visé.   

SUIS-JE CAPABLE DE … ?  

 

 
Quelles sont mes 
compétences ?  

A2 
Utilisateur élémentaire de 

niveau intermédiaire 

B1 
Utilisateur indépendant 

niveau seuil 
 

B1+ 
Utilisateur indépendant de 

niveau seuil avancé 

B2 
Utilisateur indépendant de 

niveau avancé 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ecouter visionner et 
comprendre 

1- Je peux suivre l’idée 
générale d’un exposé 
(sujet familier / vie 
quotidienne / vie 
professionnelle) 
Projet / Support :  
 
 

 
2- Je peux saisir le point 
essentiel d’une annonce, 
d’un message bref 
 
 
Projet / Support :  
 
 

1- Je peux suivre les points 
principaux d’une longue 
discussion (langue 
clairement articulée) 
 
Projet / Support :  
 
 
 
2- Je peux comprendre des 
annonces publiques bien 
articulées / les points 
principaux des programmes 
télévisés 
Projet / Support : 
 
 
 

1- Je peux suivre une 
réunion ou un exposé dans 
mon domaine professionnel, 
un enregistrement en 
langue standard 
Projet / Support :  
 
 
 
2- Je peux comprendre les 
détails d’annonces ou 
messages factuels / les 
programmes télévisés tels 
que brèves interviews 
Projet / Support :  

1- Je peux suivre l’essentiel 
d’une conférence, d’un 
discours, d’un compte-rendu 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
2- Je peux comprendre des 
films, journaux et magazines 
télévisés en langue standard 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 



Quelles sont mes 
compétences ? 

A2 
Utilisateur élémentaire de 

niveau intermédiaire 

B1 
Utilisateur indépendant 

niveau seuil 
 

B1+ 
Utilisateur indépendant de 

niveau seuil avancé 

B2 
Utilisateur indépendant de 

niveau avancé 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lire et comprendre 

1- Je peux comprendre un 
courriel ou une publication 
simple sur les réseaux 
sociaux 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux comprendre les 
points principaux de textes 
courts qui traitent de sujets 
quotidiens, lire des histoires 
et de courtes bandes 
dessinées 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 

1- Je peux comprendre des 
publications simples qui 
relatent de façon assez 
détaillée des évènements ou 
des expériences 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux localiser une 
information dans un texte 
long / reconnaître le schéma 
argumentatif pour la 
présentation d’un problème 
/ suivre l’intrigue de récits et 
de bandes dessinées 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 
 
 
 

1- Je peux comprendre des 
publications qui révèlent de 
mes centres d’intérêt ou de 
mon domaine professionnel 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux trouver une 
information précise dans 
tout type de texte, identifier 
le schéma argumentatif et 
relever les principaux 
arguments / lire de façon 
relativement autonome 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 

1- Je peux comprendre tout 
type de courriel ou 
publication sur les réseaux 
sociaux 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux parcourir 
plusieurs textes en parallèle 
et en relever les points 
pertinents / lire pour mon 
plaisir de façon très 
autonome 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 



 

Quelles sont mes 
compétences ? 

A2 
Utilisateur élémentaire de 

niveau intermédiaire 

B1 
Utilisateur indépendant 

niveau seuil 
 

B1+ 
Utilisateur indépendant de 

niveau seuil avancé 

B2 
Utilisateur indépendant de 

niveau avancé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parler 

1- Je peux raconter une 
histoire ou décrire quelque 
chose par une simple liste 
de points / donner les 
raisons pour lesquelles 
j’aime ou pas quelque chose 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux faire un bref 
exposé préparé et faire face 
à un nombre limité de 
questions faciles  
 
 
 
 
Projet / Support :  
 

1- Je peux raconter une 
histoire, décrire un 
événement et exprimer 
clairement mes sentiments 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux donner des 
raisons simples pour justifier 
un point de vue / faire un 
exposé non complexe 
préparé et gérer les 
questions qui suivent  
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 
 

1- Je peux mener une 
description, simple mais 
organisée sur des sujets 
variés / exprimer mes 
préférences 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux exprimer et 
développer une 
argumentation / faire un 
exposé clair en avançant des 
avantages et des 
inconvénients / répondre 
spontanément à des 
questions 
Projet / Support :  
 
 
 
 

1- Je peux faire une 
description claire et 
détaillée 
 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux développer 
méthodiquement une 
argumentation / développer 
un exposé de manière claire 
et méthodique 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 



 

Quelles sont mes 
compétences ? 

A2 
Utilisateur élémentaire de 

niveau intermédiaire 

B1 
Utilisateur indépendant 

niveau seuil 
 

B1+ 
Utilisateur indépendant de 

niveau seuil avancé 

B2 
Utilisateur indépendant de 

niveau avancé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ecrire 

1- Je peux faire une 
description brève et 
élémentaire d’un 
événement, d’activités 
passées et d’expériences 
personnelles 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux écrire des textes 
courts sur des sujets 
d’intérêts familiers ou 
professionnels 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 

1- Je peux écrire des 
descriptions détaillées non 
complexes, rédiger une 
critique simple sur un film, 
un livre 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux écrire de brefs 
essais, de courts textes 
d’expression personnelle en 
utilisant un langage simple 
pour lister les avantages, les 
inconvénients, donner son 
opinion 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 
 

1- Je peux écrire des textes 
articulés simplement sur des 
sujets variés, faire le 
compte-rendu d’expériences
 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux écrire un texte sur 
un sujet actuel, lister les 
avantages, inconvénients, 
donner et justifier mon 
opinion / résumer avec une 
certaine aisance des 
informations factuelles 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 

1- Je peux écrire des 
descriptions claires et 
détaillées sur des sujets 
variés 
 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux écrire un essai ou 
un rapport qui développe 
une argumentation 
 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 



 

 

 

Quelles sont mes 
compétences ? 

A2 
Utilisateur élémentaire de 

niveau intermédiaire 

B1 
Utilisateur indépendant 

niveau seuil 
 

B1+ 
Utilisateur indépendant de 

niveau seuil avancé 

B2 
Utilisateur indépendant de 

niveau avancé 

 
 
 
 
 
 
 
 

Interagir à l’oral 

1- Je peux participer à une 
discussion si elle se déroule 
lentement, sur des 
questions du quotidien ou 
du domaine professionnel, 
dans un langage simple 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux me débrouiller 
dans des situations 
courantes de la vie 
quotidienne, répondre à des 
questions simples lors d’un 
entretien 
Projet / Support :  
 
 
 
 

1- Je peux aborder une 
conversation en langue 
standard clairement 
articulée 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux échanger avec 
une certaine assurance sur 
des sujets familiers / 
prendre part à des 
conversations téléphoniques 
simples 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 
 

1- Je peux me joindre à une 
discussion sur un sujet 
familier, utilisant des 
expressions appropriées / 
résumer ce qui a été dit 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux échanger dans la 
plupart des contextes 
familiers, réagir, exprimer 
mes opinions 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 

1- Je peux argumenter sur 
des sujets complexes 
familiers, négocier pour 
trouver une solution 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux conduire un 
entretien ou une 
conversation téléphonique 
avec efficacité et aisance 
 
 
Projet / Support :  
 
 



 

 

Quelles sont mes 
compétences ? 

A2 
Utilisateur élémentaire de 

niveau intermédiaire 

B1 
Utilisateur indépendant 

niveau seuil 
 

B1+ 
Utilisateur indépendant de 

niveau seuil avancé 

B2 
Utilisateur indépendant de 

niveau avancé 

 
 
 
 
 
 
 
 

Interagir à l’écrit 

1- Je peux échanger des 
renseignements courants 
par texto, compléter des 
formulaires simples 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux gérer des 
échanges simples en ligne, à 
condition de n’avoir qu’un 
seul interlocuteur à la fois 
 
Projet / Support :  
 
 

1- Je peux transmettre des 
informations simples et 
pertinentes 
 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux contribuer à une 
discussion en ligne pour 
faire part d’expériences 
 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 
 
 
 

1- Je peux répondre à des 
écrits sur des sujets variés, 
en respectant 
l’argumentation ou la 
problématique 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux contribuer à une 
discussion en ligne entre 
plusieurs participants pour 
faire part d’expériences 
 
Projet / Support :  
 
 
 
 
 

1- Je peux maintenir une 
relation à travers une 
correspondance personnelle 
dans une langue fluide et 
efficace / prendre en note 
des messages complexes 
Projet / Support :  
 
 
 
 
2- Je peux m’engager dans 
des échanges en ligne entre 
plusieurs participants, saisir 
les implications culturelles 
et réagir de façon adéquate 
Projet / Support :  
 
 

 


