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Document d’accompagnement 

Défi problème 1  

Cycle 2 

L’installation de l’atelier du saut en longueur pour le 
pentathlon 

 

Situation 

Par groupe, les élèves doivent réfléchir à l’installation de l’atelier du saut en longueur pour 
le pentathlon. 

La lecture de la fiche d’installation doit leur permettre d’échanger pour répertorier le 
matériel nécessaire et puis engager les procédures de mesure afin de matérialiser les 
différentes zones. 

Compétences des programmes 

Utiliser les unités usuelles de mesure et les instruments de mesure conventionnels ou non 

Travailler en groupe, s’engager dans un projet 

Echanger, questionner, justifier un point de vue  

Déroulement 

Par groupe, les élèves lisent la fiche d’installation de l’atelier dont ils ont la charge. 

Ils doivent, en respectant les consignes données, mesurer à l’aide d’instruments (mètres, 
décamètres, étalons…) les distances nécessaires pour la matérialisation de la surface 
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d’arrivée ou de réception ou le positionnement de l’emplacement des haies pour la course 
de haies. 

Pour le saut en longueur, l’enseignant veillera à expliciter en détail l’équivalence entre le 
mètre et 100 centimètres. La « règle jaune du tableau » pourrait être l’instrument privilégié 
pour les mesures. On pourra aussi travailler avec bandes étalons en papier de trois 
couleurs différentes une pour le mètre, une autre pour la distance de 50 cm et une autre 
pour la distance de 10 cm. 

Pour toutes les mesures, l’enseignant engagera les élèves dans des compétences de 
mesure : le départ de la mesure au zéro, la manipulation rectiligne du report de l’instrument 
sans laisser d’intervalle… 

Variables didactiques (complexification/simplification) 

Critères de réussite 

La réalisation de la mise en place et la comparaison avec la fiche d’installation de l’atelier 
permet de valider ou non le travail. Pour la vérification, on pourrait demander aux élèves 
d’un autre groupe de vérifier les dimensions de la réalisation. 

 


