Fiche d’évaluation
Modalités de réalisation de I’épreuve de lancer de javelot

L’¢leve réalise 2 essais sans élan en face avant , les jambes tendues et les appuis
decales,puis 2 essais avec elan reduit .Modalités de 1’élan réduit : départ arrété,pieds
decales, appui G devant pour un droitier, « javelot place », et trois appuis maximum (GDG)
L1 = meilleur des 2 lancers sans elan . L2 = meilleur des 2 lancers avec elan réduit.

|Dlstances realisees

Lancer avec élan réduit.

|[La moyenne des 2 meilleurs lancers compte pour 50% de la note. | Essai I:
Essai 2: N/10
Mootel 20 Note'L0 Dvistance filles | Dvistance gargens Meilleur lancer:
2 1 i A ;
3 7 A0 G Lancer avec ¢élan plus long.
& 3 5ms0 Tm Essai 1:
8 4 Gl A Essai 2:
Ly 5 TSl m Meilleur lancer:
12 ] BrnSd 1 im
14 7 DS 1 1lm L1
+ = —
L& B | (im0 1 2m - /2=
& b | LS 13m
20 10 | 2mS0 I4im
Ecart au projet(¢cart entre la moyenne prevue et la moyenne realisee. N/4 [Ecart au projet
Pour cela, 1’¢leve remplit avant I’épreuve une fiche ou il indique ses previsions pour L1 et N/4
L2 et donc la moyenne de L1 et L2. Projet L1:
_ . i . _ i Projet L2:
Noted % projet Note/d ¥ projet Projet moyenne L1/L2:
t|‘14 .n“'r:'u : ._|-1 'E I“"J":-l Ecart .
0.8 L6,60% 28 3300 Ecart par rapport au projet en %=
1,2 13 608 iz 4. 20%
.5 1% 1.6 3%
2 & 0% 4 2%
[Pourcentage d’amelioration lie a I'elan (L2-L1) Note/4 | [Pourcentage d’amelioration lie a 'elan (L2-L1) Note/4 N/4
Mote'd a &lan Mote'd b4 dlan .
04 moins de 3% 24 11.20% L2-L1/L1"100= %
0.8 0 2% 23 136004
L2 3,20% 32 15 5%
L.t % 14 | 8%
2 L 4 20%
refie= 004 prsicipanion= 1,2 N/2
|Prévention sante Note/2 | |Prévention sante |
Respect par I’eleve du contrat preservation de I’integrite de ses genoux. Conservation | | | | |
des jambes tendues en contraction isométrique, pieds orientés dans 1’axe général du lan- é
0 0,4 0, 1,2 1,6 2

cer( angle inférieur a 45°)




