JEUX DE BALLONS

L'attaque des tours
Balle au pied

CYCLE 1

Agir, s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique

OBJECTIFS

1/ Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets
2/ Collaborer, coopérer, s'opposer

ACTIVITE SUPPORT

L'attaque des tours

OBJECTIF

Actions motrices : tirer au pied dans le ballon pour faire tomber les quilles.
Attitudes : Apprendre le partage des espaces ou des objets, respecter les signaux

DISPOSITIF

Matériel : 1 ballon pour 2 joueurs ; une douzaine de quilles ; coupelles
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2 équipes s'opposent. Tous les joueurs de I'équipe A sont alignés devant les quilles avec un ballon au pied.
Au signal de I'enseignant, les joueurs de I'équipe A tirent sur les quilles. L'enseignant compte avec les

¢léves le nombre de « tours détruites » puis repositionnent les quilles.
Pendant ce temps, les joueurs de |'équipe B vont récupérer un ballon et se positionne devant leur ligne
pour attendre le signal de I'enseignant.

Lorsque les 2 équipes ont tiré, on compare les scores pour désigner |'équipe qui a gagné la manche.
Niveau 1 : distance entre les joueurs et les quilles : 1a 2 m

Niveau 2 : distance entre les joueurs et les quilles : 24 3 m
Niveau 3 : distance entre les joueurs et les quilles : 4 a 5 m

CONSIGNES

Tirez dans le ballon pour faire tomber une ou plusieurs quilles

VARIABLES

¢ Taille et type de balles, des cibles
e Augmenter/ diminuer la distance avec les quilles




