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	Course en Durée  - Niveau (3)

	CA : Pour produire et identifier des effets immédiats sur l'organisme en fonction d'un mobile d'agir, moduler l'intensité et la durée de sa course, en rapport avec une référence personnalisée.
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	RÈGLES d'ACTION
1- Je dois maintenir mon effort en fonction d'une intensité et d'une durée données

2- Je dois analyser mon ressenti au niveau cardio-respiratoire et mental à partir de l'échelle proposée.
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