Descartes, Les Passions de I'ame

Premiere partie

Des passions en général, et par occasion de toute
la nature de ’nomme (AT, XI, 327)

Art. 1. Que ce qui est passion au regard d’'un sgetoujours action a quelque autre égard.

Il N’y a rien en quoi paraisse mieux combien legrsmes que nous avons des anciens sont
défectueuses qu’en ce qu’ils ont écrit des passioas bien que ce soit une matiére dont la
connaissance a toujours été fort recherchée, etlguie semble pas étre des plus difficiles, a
cause que chacun les sentant en soi-méme on mialgEsoin d’emprunter d’ailleurs aucune
observation pour en découvrir la nature, toutedeigjue les anciens en ont enseigné est si peu
de chose, et pour la plupart si peu croyable, gueej puis avoir (328) aucune espérance
d’approcher de la vérité qu’en m'éloignant des cimsngu’ils ont suivis. C’est pourquoi je
serai obligé d’écrire ici en méme facon que sirggtdis d’'une matiere que jamais personne
avant moi n’e(it touchée. Et pour commencer, jeidéns que tout ce qui se fait ou qui arrive
de nouveau est généralement appelé par les philesame passion au regard du sujet auquel
il arrive, et une action au regard de celui qui @ar'il arrive. En sorte que, bien que 'agent et
le patient soient souvent fort différents, I'actienla passion ne laissent pas d’étre toujours
une méme chose qui a ces deux noms, a raison d&sddesrs sujets auxquels on la peut
rapporter.

Art. 2. Que pour connaitre les passions de I'anfieull distinguer ses fonctions d’avec celles
du corps.

Puis aussi je considere que nous ne remarquons gudihy ait aucun sujet qui agisse plus
immédiatement contre notre ame que le corps augjleekest jointe, et que par conséquent
nous devons penser que ce qui est en elle uneopassdi communément en lui une action ; en
sorte qu’il N’y a point de meilleur chemin pour Vrea la connaissance de nos passions que
d’examiner la différence qui est entre 'ame etdeps, afin de connaitre auquel des deux on
doit attribuer chacune des fonctions qui sont arsn(829)

Art. 3. Quelle régle on doit suivre pour cet effet.

A quoi on ne trouvera pas grande difficulté si omng garde que tout ce que nous
expérimentons étre en nous, et que nous voyons oIggoir étre en des corps tout a fait
inanimés, ne doit étre attribué qu’a notre congis au contraire, que tout ce qui est en nous, et
gue nous ne concevons en aucune facon pouvoirtappaa un corps, doit étre attribué a
notre ame.



Art. 4. Que la chaleur et le mouvement des mempresedent du corps, et les pensées de
'ame.

Ainsi, a cause que nous ne concevons point querfes ense en aucune fagon, nous avons
raison de croire que toutes sortes de penséesogtiies nous appartiennent a I'ame. Et a
cause que nous ne doutons point qu’il y ait depscaranimés qui se peuvent mouvoir en

autant ou plus de diverses fagons que les notregii @nt autant ou plus de chaleur (ce que
'expérience fait voir en la flamme, qui seule abeoup plus de chaleur et de mouvement
gu’aucun de nos membres), nous devons croire que ta chaleur et tous les mouvements

qui sont en nous, en tant qu’ils ne dépendent @A pensée, n'appartiennent qu’au corps.
(330)

Art. 5. Que c’est erreur de croire que 'ame dolenmouvement et la chaleur au corps.

Au moyen de quoi nous éviterons une erreur tresidérable en laquelle plusieurs sont
tombés, en sorte que j'estime qu’elle est la presndause qui a empéché qu’on n’ait pu bien
expliquer jusques ici les passions et les autreseshqui appartiennent a I'ame. Elle consiste
en ce que, voyant que tous les corps morts sorépde chaleur et ensuite de mouvement, on
s’est imaginé que c'était I'absence de I'ame qisd cesser ces mouvements et cette chaleur.
Et ainsi on a cru sans raison que notre chalewreléd et tous les mouvements de nos corps
dépendent de I'ame, au lieu qu'on devait pensercantraire que I'ame ne s'absente,
lorsqu’on meurt, qu’'a cause que cette chaleur cesspie les organes qui servent a mouvoir
le corps se corrompent.

Art. 6. Quelle différence il y a entre un corpsaiiv et un corps mort.

Afin donc que nous évitions cette erreur, considgrgue la mort n’arrive jamais par la faute
de 'ame, mais seulement parce que quelqu’une desigales parties du corps se corrompt ;
et jugeons que le corps d’'un homme vivant diffastaat de celui d’'un homme (331) mort
gue fait une montre, ou autre automate (c’est-@-aitre machine qui se meut de soi-méme),
lorsqu’elle est montée et qu’elle a en soi le ppaccorporel des mouvements pour lesquels
elle est instituée, avec tout ce qui est requisr gom action, et la méme montre ou autre
machine, lorsqu’elle est rompue et que le prindpeson mouvement cesse d’agir.

Art. 7. Bréve explication des parties du corpsleetjuelques-unes de ses fonctions.

Pour rendre cela plus intelligible, jexpliquerai ien peu de mots toute la fagcon dont la
machine de notre corps est composée. Il n'y a paesqui ne sache déja qu’il y a en nous un
cceur, un cerveau, un estomac, des muscles, des ded arteres, des veines, et choses
semblables. On sait aussi que les viandes gu’orgendescendent dans I'estomac et dans les
boyaux, d’'ou leur suc, coulant dans le foie et danges les veines, se méle avec le sang
gu’elles contiennent, et par ce moyen en augmentgiantité. Ceux qui ont tant soit peu oui
parler de la médecine savent, outre cela, comneeotdur est composé et comment tout le
sang des veines peut facilement couler de la \&@me en son c6té droit, et de la passer dans
le poumon par le vaisseau qu’on homme la veinei@uge, puis retourner du poumon dans le
c6té gauche du cceur par le vaisseau nommeé l'argneuse, et enfin passer de la dans la
(332) grande artére, dont les branches se répapaertbut le corps. Méme tous ceux que
'autorité des anciens n’a point entierement avésiget qui ont voulu ouvrir les yeux pour
examiner I'opinion d’Hervaeus touchant la circudatdu sang, ne doutent point que toutes les
veines et les arteres du corps ne soient commeudesgaux par ou le sang coule sans cesse



fort promptement, en prenant son cours de la calitée du cceur par la veine artérieuse,
dont les branches sont éparses en tout le poumjointds a celles de 'artére veineuse, par
laquelle il passe du poumon dans le c6té gaucheoslur ; puis de la il va dans la grande
artére, dont les branches, éparses par tout le destorps, sont jointes aux branches de la
veine cave, qui portent derechef le méme sang eavi&é droite du coeur ; en sorte que ces
deux cavités sont comme des écluses par chacugaealles passe tout le sang a chaque tour
gu'il fait dans le corps. De plus, on sait que tlssmouvements des membres dépendent des
muscles, et que ces muscles sont opposeés les xrautgs, en telle sorte que, lorsque 'un
d’eux s’accourcit, il tire vers soi la partie durgs a laquelle il est attaché, ce qui fait allonger
au méme temps le muscle qui lui est oppose ; plligrrive en un autre temps que ce dernier
s’accourcisse, il fait que le premier se rallorgge] retire vers soi la partie a laquelle ils sont
attachés. Enfin on sait que tous ces mouvementsndssles, comme aussi tous les sens,
dépendent des nerfs, qui sont comme de petits filetcomme de petits tuyaux qui viennent
tous du cerveau, et contiennent ainsi que lui utaiceair ou vent trés subtil gu’'on nomme les
esprits animaux. (333)

Art. 8. Quel est le principe de toutes ces fondion

Mais on ne sait pas communément en quelle fagonesesits animaux et ces nerfs
contribuent aux mouvements et aux sens, ni queleeptincipe corporel qui les fait agir.
C’est pourquoi, encore que j'en aie déja touchélqyee chose en d’autres écrits, je ne
laisserai pas de dire ici succinctement que, pandaa nous vivons, il y a une chaleur
continuelle en notre coeur, qui est une especeudgue le sang des veines y entretient, et que
ce feu est le principe corporel de tous les mouvesngde nos membres.

Art. 9. Comment se fait le mouvement du coeur.

Son premier effet est qu'il dilate le sang dont dasités du coeur sont remplies ; ce qui est
cause que ce sang, ayant besoin d’'occuper un phmsl dieu, passe avec impeétuosité de la
cavité droite dans la veine artérieuse, et de laclyga dans la grande artére ; puis, cette
dilatation cessant, il entre incontinent de nouveang de la veine cave en la cavité droite du
ceeur, et de l'artére veineuse en la gauche. Gaa ille petites peaux aux entrées de ces quatre
vaisseaux, tellement disposées qu’elles font qeag ne peut entrer dans le coeur (334) que
par les deux derniers ni en sortir que par les @detires. Le nouveau sang entré dans le coeur
y est incontinent aprés raréfie en méme facon querécédent. Et c’est en cela seul que
consiste le pouls ou battement du cceur et dessart@n sorte que ce battement se réitere
autant de fois gqu'’il entre de nouveau sang dartdar. C'est aussi cela seul qui donne au
sang son mouvement, et fait qu'il coule sans ctrgsevite en toutes les artéres et les veines,
au moyen de quoi il porte la chaleur qu’il acquiaihs le coeur a toutes les autres parties du
corps, et il leur sert de nourriture.

Art. 10. Comment les esprits animaux sont prodiaiss le cerveau.

Mais ce qu’il y a ici de plus considérable, c’esteqoutes les plus vives et plus subtiles
parties du sang que la chaleur a raréfiées daoseler entrent sans cesse en grande quantité
dans les cavités du cerveau. Et la raison quifaglles y vont plutdt qu’en aucun autre lieu,
est que tout le sang qui sort du cceur par la grartéee prend son cours en ligne droite vers
ce lieu-1a, et que, N’y pouvant pas tout entraraagse qu’il n’y a que des passages fort étroits,
celles de ses parties qui sont les plus agitéks gtlus subtiles y passent seules pendant que
le reste se répand en tous les autres endroit®mhs.cOr, ces parties du sang trés subtiles



composent les esprits animaux. Et elles n'ont Imesoicet effet de recevoir aucun autre
changement dans le cerveau, sinon gu’elles y spdrées des autres parties du sang moins
subtiles. Car ce que je nomme ici des esprits ne e des corps, et ils (335) n'ont point
d’autre propriété sinon que ce sont des corpspeéiss et qui se meuvent tres vite, ainsi que
les parties de la flamme qui sort d’'un flambeauskrie qu’ils ne s’arrétent en aucun lieu, et
gu'a mesure qu’il en entre quelques-uns dans heisésadu cerveau, il en sort aussi quelques
autres par les pores qui sont en sa substanceglsgapres les conduisent dans les nerfs, et de
la dans les muscles, au moyen de quoi ils meueettrips en toutes les diverses facons qu'il
peut étre ma.

Art. 11. Comment se font les mouvements des muscles

Car la seule cause de tous les mouvements des eenast que quelgues muscles
s’accourcissent et que leurs opposés s’allongerd, g@u'il a déja été dit ; et la seule cause qui
fait qu’un muscle s’accourcit plutét que son oppeseéqu’il vient tant soit peu plus d’esprits
du cerveau vers lui que vers l'autre. Non pas gseskprits qui viennent immédiatement du
cerveau suffisent seuls pour mouvoir ces muscless its déterminent les autres esprits qui
sont déja dans ces deux muscles a sortir toupforiptement de I'un d’eux et passer dans
l'autre ; au moyen de quoi celui d’ou ils sorteB®§) devient plus long et plus lache ; et celui
dans lequel ils entrent, étant promptement enfiéepa, s’accourcit et tire le membre auquel
il est attaché. Ce qui est facile a concevoir, pougue I'on sache qu'il n’y a que fort peu
d’esprits animaux qui viennent continuellement dweau vers chaque muscle, mais qu’il y
en a toujours quantité d’autres enfermés dans lmené@uscle qui s’y meuvent tres vite,
guelquefois en tournoyant seulement dans le liedsosont, a savoir, lorsqu’ils ne trouvent
point de passages ouverts pour en sortir, et gafdguen coulant dans le muscle opposeé.
D’autant qu’il y a de petites ouvertures en chadarces muscles par ou ces esprits peuvent
couler de I'un dans l'autre, et qui sont tellemaisposées que, lorsque les esprits qui viennent
du cerveau vers I'un d’eux ont tant soit peu plasfarce que ceux qui vont vers l'autre, ils
ouvrent toutes les entrées par ou les espritsaidgrd muscle peuvent passer en celui-ci, et
ferment en méme temps toutes celles par ou legtedprcelui-ci peuvent passer en l'autre ;
au moyen de quoi tous les esprits contenus aup@ramaces deux muscles s’assemblent en
I'un d’eux fort promptement, et ainsi I'enflentl&ccourcissent, pendant que l'autre s’allonge
et se relache.

Art. 12. Comment les objets de dehors agissenteded organes des sens.

Il reste encore ici a savoir les causes qui forg tps esprits ne coulent pas toujours du
cerveau dans les (337) muscles en méme facon;ileemwient quelquefois plus vers les uns
gue vers les autres. Car, outre I'action de I'ame,véritablement est en nous l'une de ces
causes, ainsi que je dirai ci-apres, il y en a Bndeux autres qui ne dépendent que du corps,
lesquelles il est besoin de remarquer. La prenteénsiste en la diversité des mouvements qui
sont excités dans les organes des sens par lejats,dlaquelle j'ai déja expliquée assez
amplement en I®ioptrique ; mais afin que ceux qui verront cet écrit n'aipas besoin d’en
avoir lu d’autres, je répéterai ici qu'il y a traihoses a considérer dans les nerfs, a savoir :
leur mecelle, ou substance intérieure qui s’étendoeme de petits filets depuis le cerveau,
d’ou elle prend son origine, jusques aux extrémiligs autres membres auxquelles ces filets
sont attachés ; puis les peaux qui les environeérgui, étant continues avec celles qui
enveloppent le cerveau, composent de petits tuygans lesquels ces petits filets sont
enfermeés ; puis enfin les esprits animaux qui, tépamntés par ces mémes tuyaux depuis le
cerveau jusques aux muscles, sont cause que ets Yfildemeurent entierement libres et



étendus, en telle sorte que la moindre chose qut taepartie du corps ou I'extrémité de
guelqu’un d’eux est attachée, fait mouvoir par ménogen la partie du cerveau d’ou il vient,
en méme facon que lorsqu’on tire un des bouts dionge on fait mouvoir I'autre. (338)

Art. 13. Que cette action des objets de dehors panduire diversement les esprits dans les
muscles.

Et jai expliqué en laDioptrigue comment tous les objets de la vue ne se commumigue
nous que par cela seul gu’ils meuvent localemeanrt|'pntremise des corps transparents qui
sont entre eux et nous, les petits filets des meptjues qui sont au fond de nos yeux, et
ensuite les endroits du cerveau d’ou viennent eefs n qu’ils les meuvent, dis-je, en autant
de diverses facons gu’ils nous font voir de diwéssidans les choses, et que ce ne sont pas
immédiatement les mouvements qui se font en I'oedlis ceux qui se font dans le cerveau,
qui représentent a 'ame ces objets. A I'exempleuia il est aisé de concevoir que les sons,
les odeurs, les saveurs, la chaleur, la douledajta, la soif, et généralement tous les objets,
tant de nos autres sens extérieurs que de nositappéérieurs, excitent aussi quelque
mouvement en nos nerfs, qui passe par leur moyEujau cerveau. Et outre que ces divers
mouvements du cerveau font avoir a notre ame de@miments, ils peuvent aussi faire sans
elle que les esprits prennent leur cours versiosrtauscles plutét que vers d’autres, et ainsi
gu’ils meuvent nos membres. Ce que je prouverdes®nt ici par un exemple. Si quelqu’un
avance promptement (339) sa main contre nos yeumune pour nous frapper, quoique nous
sachions qu’il est notre ami, qu’il ne fait celeecpar jeu et qu’il se gardera bien de nous faire
aucun mal, nous avons toutefois de la peine a eoyscher de les fermer ; ce qui montre
gue ce n’est point par I'entremise de notre amaésygé ferment puisque c’est contre notre
volonté, laquelle est sa seule ou du moins saipaleaction, mais que c'est a cause que la
machine de notre corps est tellement composée equeolivement de cette main vers nos
yeux excite un autre mouvement en notre cerveaucanduit les esprits animaux dans les
muscles qui font abaisser les paupiéres.

Art. 14. Que la diversité qui est entre les esgritst aussi diversifier leur cours.

L'autre cause qui sert a conduire diversement Bwits animaux dans les muscles est
'inégale agitation de ces esprits et la diverdi#éleurs parties. Car lorsque quelques-unes de
leurs parties sont plus grosses et plus agitéeseguautres, elles passent plus avant en ligne
droite dans les cavités et dans les pores du agreépar ce moyen sont conduites en d’autres
muscles qu’elles ne le seraient si elles avaienhsnde force. (340)

Art. 15. Quelles sont les causes de leur diversité.

Et cette inégalité peut procéder des diverses reatidont ils sont composés, comme on Vvoit
en ceux qui ont bu beaucoup de vin que les vapiie vin, entrant promptement dans le
sang, montent du cceur au cerveau, ou elles se rtisseat en esprits qui, étant plus forts et
plus abondants que ceux qui y sont d’ordinairet sTapables de mouvoir le corps en
plusieurs étranges facons. Cette inégalité desitespeut aussi procéder des diverses
dispositions du cceur, du foie, de I'estomac, deate et de toutes les autres parties qui
contribuent a leur production. Car il faut prindgraent ici remarquer certains petits nerfs
insérés dans la base du cceur qui servent a étdrgtrécir les entrées de ces concavités, au
moyen de quoi le sang, s’y dilatant plus ou moiod, fproduit des esprits diversement
disposés. Il faut aussi remarquer que, bien gsarig qui entre dans le cceur y vienne de tous
les autres endroits du corps, il arrive souveninm&ans qu’il y est davantage poussé de



guelques parties que des autres, a cause que rlssehdes muscles qui répondent a ces
parties-1a le pressent ou I'agitent davantageuet gelon la diversité des parties desquelles il
vient le plus, il se dilate diversement dans le ;aeuensuite produit des esprits qui ont des
gualités différentes. Ainsi, par exemple, celui gent de la partie inférieure du foie, ou est le
fiel, (341) se dilate d’autre fagcon dans le coeue galui qui vient de la rate, et celui-ci
autrement que celui qui vient des veines des btagles jambes, et enfin celui-ci tout
autrement que le suc des viandes, lorsque, étanteiement sorti de I'estomac et des
boyaux, il passe promptement par le foie jusquesoawr.

Art. 16. Comment tous les membres peuvent étrepauses objets des sens et par les esprits
sans l'aide de I'ame.

Enfin il faut remarquer que la machine de notrgsogst tellement composée que tous les
changements qui arrivent au mouvement des espeisent faire qu’ils ouvrent quelques
pores du cerveau plus que les autres, et récipnognteque, lorsque quelqu’un de ces pores
est tant soit peu plus ou moins ouvert que de coetpar I'action des nerfs qui servent aux
sens, cela change quelque chose au mouvementpis, e fait qu’ils sont conduits dans les
muscles qui servent & mouvoir le corps en la fapail est ordinairement ma a I'occasion
d’'une telle action. En sorte que tous les mouvemgaé nous faisons sans que notre volonté
y contribue (comme il arrive souvent que nous resgi, que nous marchons, que nous
mangeons, et enfin que nous faisons toutes lesngotjui nous sont communes avec les bétes)
ne dépendent que de la conformation de (342) noshmes et du cours que les esprits, excités
par la chaleur du cceur, suivent naturellement danserveau, dans les nerfs et dans les
muscles, en méme facon que le mouvement d’'une mestrproduit par la seule force de son
ressort et la figure de ses roues.

Art. 17. Quelles sont les fonctions de I'ame.

Apres avoir ainsi considéreé toutes les fonctionsagpartiennent au corps seul, il est aisé de
connaitre qu’il ne reste rien en nous que nousodevattribuer & notre &me, sinon Nos pensees,
lesquelles sont principalement de deux genresy@rsdes unes sont les actions de I'ame, les
autres sont ses passions. Celles que je hnommecs@ssasont toutes nos volontés, a cause
gue nous expérimentons qu’'elles viennent directémemotre ame, et semblent ne dépendre
gue d’elle. Comme, au contraire, on peut généralememmer ses passions toutes les sortes
de perceptions ou connaissances qui se trouvenbes, a cause que souvent ce n'est pas
notre ame qui les fait telles qu’elles sont, et tugours elle les recoit des choses qui sont
représentées par elles.

Art. 18. De la volonté.

Derechef nos volontés sont de deux sortes. C4B4& unes sont des actions de I'ame qui se
terminent en 'dame méme, comme lorsque nous vouklinser Dieu ou généralement
appliguer notre pensée a quelque objet qui n’estt pratériel. Les autres sont des actions qui
se terminent en notre corps, comme lorsque deseeiaque nous avons la volonté de nous
promener, il suit que nos jambes se remuent ehqus marchons.

Art. 19. De la perception.

Nos perceptions sont aussi de deux sortes, ehkEsant 'ame pour cause, les autres le corps.
Celles qui ont I'dme pour cause sont les perceptida nos volontés et de toutes les



imaginations ou autres pensées qui en dépendentil €Eat certain que nous ne saurions
vouloir aucune chose que nous n’apercevions parenméoyen que nous la voulons ; et bien
gu’au regard de notre ame ce soit une action dewauelque chose, on peut dire que c’est
aussi en elle une passion d’apercevoir gu’elle.vEotitefois, a cause que cette perception et
cette volonté ne sont en effet qu'une méme chaséehomination se fait toujours par ce qui
est le plus noble, et ainsi on n'a point coutuméadeommer une passion, mais seulement une
action. (344)

Art. 20. Des imaginations et autres pensées quifeamées par I'ame.

Lorsque notre ame s’appliqgue a imaginer quelquesehgui n’est point, comme a se

représenter un palais enchanté ou une chimergysst brsqu’elle s’applique a considérer

guelque chose qui est seulement intelligible etpmint imaginable, par exemple a considérer
sa propre nature, les perceptions gu’elle a decbeses dépendent principalement de la
volonté qui fait qu’elle les apercoit. C’'est pouogwn a coutume de les considérer comme
des actions plutdét que comme des passions.

Art. 21. Des imaginations qui n’ont pour cause kueorps.

Entre les perceptions qui sont causées par le clarggupart dépendent des nerfs ; mais il y
en a aussi quelques-unes qui n’en dépendent pig’'on nomme des imaginations, ainsi
gue celles dont je viens de parler, desquellesméans elles different en ce que notre volonté
ne s’emploie point a les former, ce qui fait quésline peuvent étre mises au nombre des
actions de I'ame, et elles ne procédent que deuedas esprits étant diversement agités, et
rencontrant les traces de diverses impression®muprécédé dans le (345) cerveau, ils y
prennent leur cours fortuitement par certains p@lagdt que par d’autres. Telles sont les
illusions de nos songes et aussi les réveries qus avons souvent étant éveillés, lorsque
notre pensée erre nonchalamment sans s’appliguggnade soi-méme. Or, encore que
guelques-unes de ces imaginations soient des pas#tol’ame, en prenant ce mot en sa plus
propre et plus particuliere signification, et qiléslpuissent étre toutes ainsi nommées, si on le
prend en une signification plus générale, toutefparce qu’elles n'ont pas une cause si
notable et si déterminée que les perceptions dumeel’recoit par I'entremise des nerfs, et
gu’elles semblent n’en étre que 'ombre et la pemt avant que nous les puissions bien
distinguer, il faut considérer la différence qui estre ces autres.

Art. 22. De la différence qui est entre les aupeeptions.

Toutes les perceptions que je n’'ai pas encore gxgdis viennent a 'ame par I'entremise des

nerfs, et il y a entre elles cette différence goesnles rapportons les unes aux objets de
dehors, qui frappent nos sens, les autres a notps ®u a quelques-unes de ses parties, et
enfin les autres a notre ame. (346)

Art. 23. Des perceptions que nous rapportons ajetoqui sont hors de nous.

Celles que nous rapportons a des choses qui sositdeonous, a savoir, aux objets de nos
sens, sont causées, au moins lorsque notre opiméw point fausse, par ces objets qui,
excitant quelques mouvements dans les organesetssextérieurs, en excitent aussi par
'entremise des nerfs dans le cerveau, lesquelsdoa I'ame les sent. Ainsi lorsque nous
voyons la lumiére d’'un flambeau et que nous oy@sdn d'une cloche, ce son et cette
lumiére sont deux diverses actions qui, par celal spr'elles excitent deux divers



mouvements en quelgues-uns de nos nerfs, et pankegen dans le cerveau, donnent a I'ame

deux sentiments différents, lesquels nous rappsieifement aux sujets que nous supposons
étre leurs causes, que nous pensons voir le flamip&ame et ouir la cloche, non pas sentir

seulement des mouvements qui viennent d’eux.

Art. 24. Des perceptions que nous rapportons & romims.

Les perceptions que nous rapportons a notre carpd quelques-unes de ses parties sont
celles que nous avons de la faim, de la soif etafeautres appétits (347) naturels, a quoi on
peut joindre la douleur, la chaleur et les autféscions que nous sentons comme dans nos
membres, et non pas comme dans les objets quhsoxnide nous. Ainsi nous pouvons sentir
en méme temps, et par I'entremise des mémes teeffejdeur de notre main et la chaleur de
la flamme dont elle s’approche, ou bien, au cordrda chaleur de la main et le froid de I'air
auquel elle est exposée, sans qu'’il y ait aucuiféreince entre les actions qui nous font sentir
le chaud ou le froid qui est en notre main et sefjai nous font sentir celui qui est hors de
nous, sinon que l'une de ces actions survenamtuér$é, nous jugeons que la premiéere est déja
en nous, et que celle qui survient n'y est pas ncoais en I'objet qui la cause.

Art. 25. Des perceptions que nous rapportons  riotre.

Les perceptions qu’on rapporte seulement a 'amé cles dont on sent les effets comme en
I'ame méme, et desquelles on ne connait communémuienne cause prochaine a laquelle on
les puisse rapporter. Tels sont les sentimentsidede colere, et autres semblables, qui sont
guelquefois excités en nous par les objets qui em@umos nerfs, et quelquefois aussi par
d’autres causes. Or, encore que toutes nos peynsptant celles qu’on rapporte aux objets
qui sont hors de nous que celles qu'on rapportedaterses affections de notre corps, soient
véritablement des passions au regard (348) de Aateelorsqu’on prend ce mot en sa plus
générale signification, toutefois on a coutumeedeektreindre a signifier seulement celles qui
se rapportent a 'ame méme, et ce ne sont queeragerks que j'ai entrepris ici d’expliquer
sous le nom de passions de I'ame.

Art. 26. Que les imaginations qui ne dépendentdyumouvement fortuit des esprits, peuvent
étre d’'aussi véritables passions que les perceptjophdépendent des nerfs.

Il reste ici & remarquer que toutes les mémes shgse I'ame apercoit par I'entremise des

nerfs lui peuvent aussi étre représentées parues dortuit des esprits, sans qu’il y ait autre

différence sinon que les impressions qui viennemsde cerveau par les nerfs ont coutume
d’étre plus vives et plus expresses que celledaguesprits y excitent : ce qui m’a fait dire en

I'article 21 que celles-ci sont comme I'ombre oyp&nture des autres. Il faut aussi remarquer
gu'’il arrive quelquefois que cette peinture estesnblable a la chose qu’elle représente, qu’on
peut y étre trompé touchant les perceptions quagportent aux objets qui sont hors de nous,
ou bien celles qui se rapportent a quelques patgesotre corps, mais qu'on ne peut pas
I'étre en méme facon touchant les passions, d’agpaelles sont si proches et si intérieures a
notre ame qu’il est impossible qu’elle les sentassgu’elles soient véritablement telles

gu’elle les sent. Ainsi souvent lorsqu’'on dort,neéme (349) quelquefois étant éveillé, on

imagine si fortement certaines choses qu'on peesevdir devant soi ou les sentir en son
corps, bien qu’elles n’y soient aucunement ; mamgore qu’'on soit endormi et qu’on réve,

on ne saurait se sentir triste ou ému de quelqgtre passion, qu’il ne soit tres vrai que I'ame

a en soi cette passion.



Art. 27. La définition des passions de I'ame.

Aprés avoir considéré en quoi les passions de I'diffiérent de toutes ses autres pensées, il
me semble qu’'on peut généralement les définir adeseptions ou des sentiments, ou des
émotions de I'ame, qu’on rapporte particulieremeerdle, et qui sont causées, entretenues et
fortifiées par quelgue mouvement des esprits.

Art. 28. Explication de la premiéere partie de celédinition.

On les peut nommer des perceptions lorsqu’on segéaéralement de ce mot pour signifier
toutes les pensées qui ne sont point des actiong&rde ou des volontés, mais non point
lorsqu’on ne s’en sert que pour signifier des cwamces évidentes. Car I'expérience fait
Voir que ceux qui sont les plus agités par leussipas ne sont pas ceux qui les connaissent le
(350) mieux, et qu'elles sont du nombre des peimeptque I'étroite alliance qui est entre
I'ame et le corps rend confuses et obscures. Opdesaussi nommer des sentiments, a cause
gu’elles sont recues en I'ame en méme facon quelests des sens extérieurs, et ne sont pas
autrement connues par elle. Mais on peut encorexriés nommer des émotions de I'ame,
non seulement a cause que ce nom peut étre at@ilbods les changements qui arrivent en
elle, c’est-a-dire a toutes les diverses penséefuguiennent, mais particulierement parce
gue, de toutes les sortes de pensées qu’elle peint iin’y en a point d’autres qui I'agitent et
I'ébranlent si fort que font ces passions.

Art. 29. Explication de son autre partie.

J'ajoute qu’elles se rapportent particulierement'dne, pour les distinguer des autres

sentiments qu’on rapporte, les uns aux objets iextés; comme les odeurs, les sons, les
couleurs ; les autres a notre corps, comme la fl@moif, la douleur. J'ajoute aussi qu’elles

sont causées, entretenues et fortifiées par quemgoevement des esprits, afin de les
distinguer de nos volontés, qu’on peut nommer destiéns de I'ame qui se rapportent a elle,
mais qui sont causées par elle-méme, et aussd'&bpliquer leur derniere et plus prochaine

cause, qui les distingue derechef des autres samsm(351)

Art. 30. Que I'ame est unie a toutes les partiesatps conjointement.

Mais pour entendre plus parfaitement toutes cesashal est besoin de savoir que I'ame est
véritablement jointe a tout le corps, et qu'on retppas proprement dire qu’elle soit en
quelgu’une de ses parties a I'exclusion des aufrasguse qu’il est un et en quelque fagon
indivisible, a raison de la disposition de ses pegaqui se rapportent tellement tous I'un a
lautre que, lorsque quelgu’'un d’eux est 6té, aellad tout le corps défectueux. Et a cause
gu'elle est d’'une nature qui n'a aucun rapport &ehdue ni aux dimensions ou autres
propriétés de la matiére dont le corps est compuaés seulement a tout 'assemblage de ses
organes. Comme il parait de ce qu’on ne sauraiirement concevoir la moitié ou le tiers
d’'une ame ni quelle étendue elle occupe, et quialeevient point corps, mais qu’elle s’en
sépare entierement lorsqu’on dissout 'assemblageed organes.

Art. 31. Qu’il y a une petite glande dans le cewwvea laquelle 'ame exerce ses fonctions plus
particulierement que dans les autres parties.

Il est besoin aussi de savoir que, bien que I'&aigointe a tout le corps, il y a néanmoins en
lui quelque (352) partie en laquelle elle exerce fmctions plus particuliéerement qu’en



toutes les autres. Et on croit communément que getitie est le cerveau, ou peut-étre le
coeur : le cerveau, a cause que c’est a lui quapp®rtent les organes des sens ; et le coeur, a
cause gue c’est comme en lui qu’'on sent les passMais, en examinant la chose avec soin,
il me semble avoir évidemment reconnu que la pattiecorps en laquelle I'ame exerce
immédiatement ses fonctions n’est nullement le coBaussi tout le cerveau, mais seulement
la plus intérieure de ses parties, qui est unaioeriglande fort petite, située dans le milieu de
sa substance, et tellement suspendue au-dessasdiuitepar lequel les esprits de ses cavités
antérieures ont communication avec ceux de la pesté, que les moindres mouvements qui
sont en elle peuvent beaucoup pour changer le cleucgs esprits, et réciproguement que les
moindres changements qui arrivent au cours destegmuvent beaucoup pour changer les
mouvements de cette glande.

Art. 32. Comment on connait que cette glande gatiheipal siege de I'ame.

La raison qui me persuade que I'ame ne peut avoioet le corps aucun autre lieu que cette
glande ou elle exerce immédiatement ses fonctisngue je considere que les autres parties
de notre cerveau sont (353) toutes doubles, conuss aous avons deux yeux, deux mains,
deux oreilles, et enfin tous les organes de nos egtérieurs sont doubles ; et que, d’autant
gue nous n‘avons qu’'une seule et simple pensée ditdme chose en méme temps, il faut
nécessairement qu’il y ait quelque lieu ou les dievages qui viennent par les deux yeux, ou
les deux autres impressions, qui viennent d’'un ebjdt par les doubles organes des autres
sens, se puissent assembler en une avant qu'eiegemnent a I'ame, afin qu’elles ne lui
représentent pas deux objets au lieu d’'un. Et ah @sément concevoir que ces images ou
autres impressions se réunissent en cette glamdepaemise des esprits qui remplissent les
cavités du cerveau, mais il n'y a aucun autre ehdems le corps ou elles puissent ainsi étre
unies, sinon en suite de ce gqu’elles le sont de ghnde.

Art. 33. Que le siege des passions n’est pas éartur.

Pour l'opinion de ceux qui pensent que I'ame rege$ passions dans le cceur, elle n'est
aucunement considérable, car elle n’est fondée sguece que les passions y font sentir
guelque altération ; et il est aisé a remarqueragtie altération n’est sentie, comme dans le
coeur, que par I'entremise d’un petit nerf qui dadodu cerveau vers lui, ainsi que la douleur
est sentie comme dans le pied par I'entremise d€s du pied, et les astres sont apercus
comme dans le ciel par I'entremise (354) de leoridwe et des nerfs optiques : en sorte qu'il
n'est pas plus nécessaire que notre ame exercedia@dent ses fonctions dans le coeur
pour y sentir ses passions gu'il est nécessaimlglsoit dans le ciel pour y voir les astres.

Art. 34. Comment I'ame et le corps agissent l'untoe l'autre.

Concevons donc ici que I'ame a son siege prinapak la petite glande qui est au milieu du
cerveau, d’ou elle rayonne en tout le reste duscpar I'entremise des esprits, des nerfs et
méme du sang, qui, participant aux impressionsedpsts, les peut porter par les artéres en
tous les membres ; et nous souvenant de ce gaiditéti-dessus de la machine de notre corps,
a savoir, que les petits filets de nos nerfs seligrhent distribués en toutes ses parties qu’a
'occasion des divers mouvements qui y sont exqigs les objets sensibles, ils ouvrent
diversement les pores du cerveau, ce qui fait gsi@s$prits animaux contenus en ces cavités
entrent diversement dans les muscles, au moyemnaéls| peuvent mouvoir les membres en
toutes les diverses facons qu’ils sont capablesedréus, et aussi que toutes les autres causes
qui peuvent diversement mouvoir les esprits suftigour les conduire en divers muscles ;



ajoutons ici que la petite glande qui est le ppatisiege de I'ame est tellement suspendue
(355) entre les cavités qui contiennent ces esmutelle peut étre mue par eux en autant de
diverses facons qu’il y a de diversités sensibbssdes objets ; mais qu’elle peut aussi étre
diversement mue par I'ame, laquelle est de telkeireaqu’elle recoit autant de diverses
impressions en elle, c’'est-a-dire qu’elle a autintiverses perceptions qu'il arrive de divers
mouvements en cette glande. Comme aussi réciprantdenmachine du corps est tellement
composée que, de cela seul que cette glande esselinent mue par I'ame ou par telle autre
cause gue ce puisse étre, elle pousse les espritemyironnent vers les pores du cerveau,
qui les conduisent par les nerfs dans les musalemyoyen de quoi elle leur fait mouvoir les
membres.

Art. 35. Exemple de la fagon que les impressiorssaigets s’unissent en la glande qui est au
milieu du cerveau.

Ainsi, par exemple, si nous voyons quelque aninealirvvers nous, la lumiére réfléchie de
son corps en peint deux images, une en chacungigeux, et ces deux images en forment
deux autres, par I'entremise des nerfs optiquess d&@ superficie intérieure du cerveau qui
regarde ses concavités ; puis, de la, par 'ensemes esprits dont ses cavités sont remplies,
ces images rayonnent en telle sorte vers la pgliede que ces esprits environnent, que le
mouvement qui compose chaque point de I'une degem#end vers le (356) méme point de
la glande vers lequel tend le mouvement qui forengadint de 'autre image, lequel représente
la méme partie de cet animal, au moyen de qualdes images qui sont dans le cerveau n’en
composent qu’une seule sur la glande, qui, agissanédiatement contre I'ame, lui fait voir

la figure de cet animal.

Art. 36. Exemple de la fagon que les passions exxtitées en I'ame.

Et, outre cela, si cette figure est fort étrangéodteffroyable, c’est-a-dire si elle a beaucoup
de rapport avec les choses qui ont été auparavasibles au corps, cela excite en 'ame la
passion de la crainte, et ensuite celle de la éssdi ou bien celle de la peur et de I'épouvante,
selon le divers tempérament du corps ou la forc€amee, et selon qu'on s’est auparavant
garanti par la défense ou par la fuite contre lesses nuisibles auxquelles I'impression
présente a du rapport. Car cela rend le cervelamieht disposé en quelques hommes, que les
esprits réfléchis de I'image ainsi formée sur Engle vont de la se rendre partie dans les nerfs
qui servent a tourner le dos et remuer les jamlmg g’enfuir, et partie en ceux qui
élargissent ou étrécissent tellement les orificescoeur, ou bien qui agitent tellement les
autres parties d’ou le sang lui est envoyé, qusears y étant raréfié d’autre fagcon que de
coutume, il envoie des esprits au cerveau (357)squt propres a entretenir et fortifier la
passion de la peur, c’est-a-dire qui sont proprésna ouverts ou bien a ouvrir derechef les
pores du cerveau qui les conduisent dans les méerés Car, de cela seul que ces esprits
entrent en ces pores, ils excitent un mouvemeticpher en cette glande, lequel est institué
de la nature pour faire sentir a 'ame cette passit parce que ces pores se rapportent
principalement aux petits nerfs qui servent a messeu élargir les orifices du cceur, cela fait
gue I'ame la sent principalement comme dans le coeur

Art. 37. Comment il parait qu’elles sont toutessggs par quelque mouvement des esprits.
Et parce que le semblable arrive en toutes leseaypassions, a savoir, qu'elles sont

principalement causées par les esprits contenus l@ancavités du cerveau, en tant qu’ils
prennent leur cours vers les nerfs qui servenaggiélou étrécir les orifices du cceur, ou a



pousser diversement vers lui le sang qui est damnadtres parties, ou, en quelque autre fagon
gue ce soit, a entretenir la méme passion, on gawement entendre de ceci pourquoi jai
mis ci-dessus en leur définition qu’elles sont éagspar quelgue mouvement particulier des
esprits. (358)

Art. 38. Exemple des mouvements du corps qui acegmgnt les passions et ne dépendent
point de I'ame.

Au reste, en méme facon que le cours que prenmsnésprits vers les nerfs du coeur suffit

pour donner le mouvement a la glande par lequeéla est mise dans I'ame, ainsi aussi, par
cela seul que quelgues esprits vont en méme temmgsles nerfs qui servent a remuer les

jambes pour fuir, ils causent un autre mouvementaanéme glande par le moyen duquel

'ame sent et apercoit cette fuite, laquelle peutette facon étre excitée dans le corps par la
seule disposition des organes et sans que I'amatyilcue.

Art. 39. Comment une méme cause peut exciter drggrassions en divers hommes.

La méme impression que la présence d'un objet\effrie fait sur la glande, et qui cause la
peur en quelques hommes, peut exciter en d’audresurage et la hardiesse, dont la raison
est que tous les cerveaux ne sont pas disposégme facon, et que le méme mouvement de
la glande, qui en quelques-uns excite la peur,dits les autres que les esprits entrent dans
les pores du cerveau qui les conduisent partie dsneerfs qui servent a remuer les mains
pour se défendre, (359) et partie en ceux qui aigee poussent le sang vers le cceur, en la
facon qui est requise pour produire des espritprpsoa continuer cette défense et en retenir
la volonté.

Art. 40. Quel est le principal effet des passions.

Car il est besoin de remarquer que le principatefe toutes les passions dans les hommes
est gu’elles incitent et disposent leur ame a violds choses auxquelles elles préparent leur
corps ; en sorte que le sentiment de la peur ténai vouloir fuir, celui de la hardiesse a
vouloir combattre, et ainsi des autres.

Art. 41. Quel est le pouvoir de 'ame au regarcdrps.

Mais la volonté est tellement libre de sa natuteelte ne peut jamais étre contrainte ; et des
deux sortes de pensées que jai distinguées ere)dont les unes sont ses actions, a savoir,
ses volontés, les autres ses passions, en premambtcen sa plus générale signification, qui
comprend toutes sortes de perceptions, les presnggnet absolument en son pouvoir et ne
peuvent gu’indirectement étre changées par le carpsime au contraire les dernieres
dépendent absolument des actions qui les produisentelles ne peuvent (360)
gu’indirectement étre changées par I'ame, excaptgl’elle est elle-méme leur cause. Et
toute I'action de I'dme consiste en ce que, paa seul qu’elle veut quelque chose, elle fait
que la petite glande a qui elle est étroitememttgose meut en la facon qui est requise pour
produire I'effet qui se rapporte a cette volonté.

Art. 42. Comment on trouve en sa mémoire les chdspson veut se souvenir.

Ainsi, lorsque I'ame veut se souvenir de quelqueseh cette volonté fait que la glande, se
penchant successivement vers divers cotés, poesssprits vers divers endroits du cerveau,



jusques a ce qu'ils rencontrent celui ou sontreses que I'objet dont on veut se souveniry a
laissées ; car ces traces ne sont autre chose girgoles pores du cerveau, par ou les esprits
ont auparavant pris leur cours a cause de la prés#ncet objet, ont acquis par cela une plus
grande facilité que les autres a étre ouverts tefeen méme facon par les esprits qui
viennent vers eux; en sorte que ces esprits rérardnces pores entrent dedans plus
facilement que dans les autres, au moyen de quekiitent un mouvement particulier en la
glande, lequel représente a I'adme le méme objeei &it connaitre qu’il est celui duquel elle
voulait se souvenir. (361)

Art. 43. Comment I'ame peut imaginer, étre attemtt mouvoir le corps.

Ainsi, quand on veut imaginer quelque chose qu’arjamais vue, cette volonté a la force de
faire que la glande se meut en la fagon qui estisegpour pousser les esprits vers les pores
du cerveau par lI'ouverture desquels cette chost giesl représentée. Ainsi, quand on veut
arréter son attention a considérer quelque tempsé&me objet, cette volonté retient la glande
pendant ce temps-la penchée vers un méme cotéi, Amfg, quand on veut marcher ou
mouvoir son corps en quelque autre fagon, cettentélfait que la glande pousse les esprits
vers les muscles qui servent a cet effet.

Art. 44. Que chaque volonté est naturellement goinguelgue mouvement de la glande ; mais
gue, par industrie ou par habitude, on la peutj@ra d’autres.

Toutefois ce n'est pas toujours la volonté d’excére nous quelque mouvement ou quelque
autre effet qui peut faire que nous l'excitons ;isneela change selon que la nature ou
I'habitude ont diversement joint chague mouvementadglande a chaque pensée. Ainsi, par
exemple, si on veut disposer ses yeux a regardebjat fort éloigné, cette volonté fait que
leur prunelle s’élargit ; et si on les veut dispog€362) regarder un objet fort proche, cette
volonté fait qu’elle s’étrécit. Mais si on pensellsenent & élargir la prunelle, on a beau en
avoir la volonté, on ne l'élargit point pour celdautant que la nature n’a pas joint le
mouvement de la glande qui sert a pousser lestesgris le nerf optique en la fagon qui est
requise pour élargir ou étrécir la prunelle avewdéonté de I'élargir ou étrécir, mais bien
avec celle de regarder des objets éloignés ou esodtt lorsqu’en parlant nous ne pensons
gu'au sens de ce que nous voulons dire, cela tetrepus remuons la langue et les levres
beaucoup plus promptement et beaucoup mieux gneusi pensions a les remuer en toutes
les facons qui sont requises pour proférer les raépaeoles. D’autant que I'habitude que
nous avons acquise en apprenant a parler a famn@useavons joint I'action de I'dme, qui, par
'entremise de la glande, peut mouvoir la langukeglevres, avec la signification des paroles
qui suivent de ces mouvements plutdt qu’avec lesyaments mémes.

Art. 45. Quel est le pouvoir de 'ame au regardee passions.

Nos passions ne peuvent pas aussi directemenextiges ni 6tées par I'action de notre

volonté, mais elles peuvent I'étre indirectement |@areprésentation des choses qui ont
coutume d’étre jointes avec les passions que noul®Ns avoir, et qui sont contraires a (363)

celles que nous voulons rejeter. Ainsi, pour exate soi la hardiesse et Oter la peur, il ne
suffit pas d’en avoir la volonté, mais il faut sdiguer a considérer les raisons, les objets ou
les exemples qui persuadent que le péril n'esigpasd ; qu'’il y a toujours plus de slreté en

la défense qu’en la fuite ; qu’on aura de la gleiréle la joie d’avoir vaincu, au lieu qu'on ne

peut attendre que du regret et de la honte d’dupiet choses semblables.



Art. 46. Quelle est la raison qui empéche que I'amepuisse entierement disposer de ses
passions.

Il'y a une raison particuliere qui empéche I'amepdavoir promptement changer ou arréter
ses passions, laquelle m’'a donné sujet de metttessus en leur définition qu’elles sont non
seulement causées, mais aussi entretenues eestgar quelque mouvement particulier des
esprits. Cette raison est qu’elles sont presquesaaccompagnées de quelgue émotion qui se
fait dans le cceur, et par conséquent aussi eet@aing et les esprits, en sorte que, jusqu’a ce
gue cette émotion ait cessé, elles demeurent gessamotre pensée en méme fagon que les
objets sensibles y sont présents pendant qu’ilssagt contre les organes de nos sens. Et
comme I'ame, en se rendant fort attentive & quedguee chose, peut s’empécher d’ouir un
petit (364) bruit ou de sentir une petite douleugis ne peut s’empécher en méme fagon
d’ouir le tonnerre ou de sentir le feu qui brllerain, ainsi elle peut aisément surmonter les
moindres passions, mais non pas les plus violeeteles plus fortes, sinon apres que
I’émotion du sang et des esprits est apaisée. W qulie la volonté puisse faire pendant que
cette émotion est en sa vigueur, c’est de ne paseodir a ses effets et de retenir plusieurs des
mouvements auxquels elle dispose le corps. Par@resi la colére fait lever la main pour
frapper, la volonté peut ordinairement la retersirla peur incite les jambes a fuir, la volonté
les peut arréter, et ainsi des autres.

Art. 47. En quoi consistent les combats qu’on awme d’imaginer entre la partie inférieure
et la supérieure de I'ame.

Et ce n'est qu’en la répugnance qui est entre lesvements que le corps par ses esprits et
'ame par sa volonté tendent a exciter en méme dathaps la glande, que consistent tous les
combats qu’on a coutume d’imaginer entre la pairférieure de I'dame gu’'on nomme
sensitive et la supérieure, qui est raisonnabldyien entre les appétits naturels et la volonté.
Car il 'y a en nous qu’une seule ame, et cette @aen soi aucune diversité de parties : la
méme qui est sensitive est raisonnable, et touapeits sont des volontés. L'erreur qu’'on a
commise en lui faisant jouer divers personnagesagui ordinairement contraires les uns aux
autres ne vient que de ce qu’'on n’a pas bien di$én(365) ses fonctions d’avec celles du
corps, auguel seul on doit attribuer tout ce quit@re remarqué en nous qui répugne a notre
raison ; en sorte qu’'il N’y a point en ceci d’aut@mbat sinon que la petite glande qui est au
milieu du cerveau pouvant étre poussée d'un cotél'@me et de l'autre par les esprits
animaux, qui ne sont que des corps, ainsi quelitaii-dessus, il arrive souvent que ces deux
impulsions sont contraires, et que la plus fortep@&che l'effet de l'autre. Or on peut
distinguer deux sortes de mouvements excités paresprits dans la glande : les uns
représentent a I'ame les objets qui meuvent les, smn les impressions qui se rencontrent
dans le cerveau et ne font aucun effort sur sawélples autres y font quelque effort, a savoir,
ceux qui causent les passions ou les mouvemerdsrga qui les accompagnent ; et, pour les
premiers, encore gu’ils empéchent souvent les ractide I'ame ou bien gu’ils soient
empéchés par elles, toutefois, a cause qu’ils me pas directement contraires, on n'y
remarque point de combat. On en remarque seuleemtrd les derniers et les volontés qui
leur répugnent : par exemple, entre I'effort das ésprits poussent la glande pour causer en
I'ame le désir de quelque chose, et celui dont&darepousse par la volonté qu’elle a de fuir
la méme chose ; et ce qui fait principalement paraie combat, c’est que la volonté n'ayant
pas le pouvoir d’exciter directement les passiaissi qu’il a déja été dit, elle est contrainte
d’'user (366) d’'industrie et de s’appliquer a codsinl successivement diverses choses dont,
s'il arrive que l'une ait la force de changer paarmoment le cours des esprits, il peut arriver
gue celle qui suit ne I'a pas et gu'ils le reprartreussitot apres, a cause que la disposition qui



a précédé dans les nerfs, dans le cceur et daasden&st pas changée, ce qui fait que I'ame
se sent poussée presque en méme temps a désieedésirer pas une méme chose ; et c’est
de la qu’on a pris occasion d’'imaginer en elle dpuissances qui se combattent. Toutefois
on peut encore concevoir quelque combat, en cesgueent la méme cause, qui excite en
'ame quelque passion, excite aussi certains moamwgndans le corps auxquels I'ame ne
contribue point, et lesquels elle arréte ou tache&ter sitdét qu’elle les apercoit, comme on
éprouve lorsque ce qui excite la peur fait aussi lgs esprits entrent dans les muscles qui
servent a remuer les jambes pour fuir, et que llenié qu’on a d’étre hardi les arréte.

Art. 48. En quoi on connait la force ou la faibkedges ames, et quel est le mal des plus faibles.

Or, c’est par le succes de ces combats que chatncpnnaitre la force ou la faiblesse de
son ame. Car ceux en qui naturellement la voloaté @ plus aisément vaincre les passions
et arréter les mouvements du corps qui les accongpagnt sans doute les ames (367) les
plus fortes. Mais il y en a qui ne peuvent éproueer force, parce qu’ils ne font jamais
combattre leur volonté avec ses propres armes, sealsment avec celles que lui fournissent
guelques passions pour résister a quelques aeeque je homme Ses propres armes sont
des jugements fermes et déterminés touchant laagsance du bien et du mal, suivant
lesquels elle a résolu de conduire les actionsadées Et les ames les plus faibles de toutes
sont celles dont la volonté ne se détermine paimdi & suivre certains jugements, mais se
laisse continuellement emporter aux passions prEselesquelles, étant souvent contraires
les unes aux autres, la tirent tour a tour a leuti @t, 'employant a combattre contre elle-
méme, mettent 'ame au plus déplorable état qu'plissse étre. Ainsi, lorsque la peur
représente la mort comme un mal extréme et qui e ptre évité que par la fuite, si
'ambition, d’autre c6té, représente I'infamie dette fuite comme un mal pire que la mort ;
ces deux passions agitent diversement la voloatgielle obéissant tantot a I'une, tantot a
l'autre, s’oppose continuellement a soi-méme, m$iaend 'ame esclave et malheureuse.

Art. 49. Que la force de I'ame ne suffit pas sansdnnaissance de la vérité.

Il est vrai qu’il y a fort peu d’hommes si faiblesirrésolus qu’ils ne veulent rien que ce que
leur passion (368) leur dicte. La plupart ont degements déterminés, suivant lesquels ils
reglent une partie de leurs actions. Et, bien queent ces jugements soient faux, et méme
fondés sur quelques passions par lesquelles lantéoleest auparavant laissé vaincre ou
séduire, toutefois, a cause qu’elle continue desl@ae lorsque la passion qui les a causés est
absente, on les peut considérer comme ses propnes,aet penser que les ames sont plus
fortes ou plus faibles a raison de ce qu’elles patuyplus ou moins suivre ces jugements, et
résister aux passions présentes qui leur sontaiedr Mais il y a pourtant grande différence
entre les résolutions qui procedent de quelqueséogpinion et celles qui ne sont appuyées
gue sur la connaissance de la vérité ; d’autantsijsm suit ces dernieres, on est assuré de
n'en avoir jamais de regret ni de repentir au lgguon en a toujours d’avoir suivi les
premiéres lorsqu’on en découvre l'erreur.

Art. 50. Qu'il n’y a point d’ame si faible gu’ellee puisse, étant bien conduite, acquérir un
pouvoir absolu sur ses passions.

Et il est utile ici de savoir que, comme il a dé&t dit ci-dessus, encore que chaque
mouvement de la glande semble avoir été joint parature a chacune de nos pensées des le
commencement de notre vie, on les peut toutefaislije a d’autres par habitude, (369) ainsi
gue l'expérience fait voir aux paroles qui exciteles mouvements en la glande, lesquels,



selon l'institution de la nature, ne représentefdirae que leur son lorsqu’elles sont proférées
de la voix, ou la figure de leurs lettres lorsqgi€el sont écrites, et qui, néanmoins, par
I'habitude qu’on a acquise en pensant a ce qu’sitpsfient lorsqu’on a oui leur son ou bien
gu’'on a vu leurs lettres, ont coutume de faire eona cette signification plutét que la figure
de leurs lettres ou bien le son de leurs syllabbesst utile aussi de savoir qu’encore que les
mouvements, tant de la glande que des esprits etrreau, qui représentent a I'ame certains
objets, soient naturellement joints avec ceux quitent en elle certaines passions, ils
peuvent toutefois par habitude en étre séparésres ja d’'autres fort différents, et méme que
cette habitude peut étre acquise par une seulmagtine requiert point un long usage. Ainsi,
lorsqu’on rencontre inopinément quelque chose deside en une viande qu’on mange avec
appétit, la surprise de cette rencontre peut tellgnshanger la disposition du cerveau qu’on
ne pourra plus voir par aprés de telle viande acakorreur, au lieu qu'on la mangeait
auparavant avec plaisir. Et on peut remarquer lmmenéhose dans les bétes ; car encore
gu’elles n'aient point de raison, ni peut-étre adggune pensée, tous les mouvements des
esprits et de la glande qui excitent en nous Issipas ne laissent pas d’étre en elles et d'y
servir a entretenir et fortifier, non pas commeneus, les passions, mais les mouvements
(370) des nerfs et des muscles qui ont coutumesl@adcompagner. Ainsi, lorsqu’un chien
voit une perdrix, il est naturellement porté a covers elle ; et lorsqu’il oit tirer un fusil, ce
bruit I'incite naturellement a s’enfuir ; mais néaoins on dresse ordinairement les chiens
couchants en telle sorte que la vue d’une perdiixqu’ils s’'arrétent, et que le bruit qu’ils
oient apres, lorsqu’on tire sur elle, fait gu’ilsagcourent. Or ces choses sont utiles a savoir
pour donner le courage a un chacun d’étudier &régls passions. Car, puisqu’on peut, avec
un peu d’industrie, changer les mouvements du eerdans les animaux dépourvus de raison,
il est évident qu'on le peut encore mieux dans@smes, et que ceux méme qui ont les plus
faibles ames pourraient acquérir un empire trelabsur toutes leurs passions, si on
employait assez d’'industrie a les dresser et ededuire. (371)



Seconde partie

Du nombre et de l'ordre des passions, et
I'explication des six primitives
Art. 51. Quelles sont les premiéres causes de$opass

On connait, de ce qui a été dit ci-dessus, querai@re et plus prochaine cause des passions
de 'dme n’est autre que l'agitation dont les dspmeuvent la petite glande qui est au milieu
du cerveau. Mais cela ne suffit pas pour les poudistinguer les unes des autres ; il est
besoin de rechercher leurs sources, et d’examaes premiéres causes. Or, encore qu’elles
puissent quelquefois étre causées par I'actioridseel qui se détermine a concevoir tels ou
tels objets, et aussi par le seul tempérament dosocou par les impressions (372) qui se
rencontrent fortuitement dans le cerveau, comnagriVe lorsqu’on se sent triste ou joyeux
sans en pouvoir dire aucun sujet, il parait néansygdar ce qui a été dit, que toutes les
mémes peuvent aussi étre excitées par les objetaapvent les sens, et que ces objets sont
leurs causes plus ordinaires et principales ; d’suit que, pour les trouver toutes, il suffit de
considérer tous les effets de ces objets.

Art. 52. Quel est leur usage, et comment on les g@uombrer.

Je remarque outre cela que les objets qui meuesngdns n’excitent pas en nous diverses
passions a raison de toutes les diversités quiesortix, mais seulement a raison des diverses
facons qu’ils nous peuvent nuire ou profiter, oenben général étre importants ; et que
'usage de toutes les passions consiste en celage&lles disposent I'ame a vouloir les
choses que la nature dicte nous étre utiles, efrsigper en cette volonté, comme aussi la
méme agitation des esprits qui a coutume de lesecalispose le corps aux mouvements qui
servent a I'exécution de ces choses. C’est pourgtioi de les dénombrer, il faut seulement
examiner par ordre en combien de diverses faconeays importent nos sens peuvent étre
mus par leurs objets. Et je ferai ici le dénombneinte toutes les principales passions selon
I'ordre gu’elles peuvent ainsi étre trouvées. (373)

L'ordre et le dénombrement des passions

Art. 53. L’admiration.

Lorsque la premiére rencontre de quelque objet sousrend, et que nous le jugeons étre
nouveau, ou fort différent de ce que nous conraissauparavant ou bien de ce que nous
supposions qu'il devait étre, cela fait que noadiirons et en sommes étonnés. Et parce que
cela peut arriver avant que nous connaissions ancemnt si cet objet nous est convenable ou
s'il ne l'est pas, il me semble que I'admiratiort EBspremiere de toutes les passions. Et elle
n’a point de contraire, a cause que, si I'objetsgpuprésente n’a rien en soi qui nous surprenne,
nous n’en sommes aucunement émus et nous le comssdgans passion.



Art. 54. L’estime et le mépris, la générosité ardueil, et I'numilité ou la bassesse.

A l'admiration est jointe I'estime ou le mépris|@® que c’est la grandeur d’un objet ou sa
petitesse que nous admirons. Et nous pouvons ams estimer ou Nnous mépriser Nnous-
mémes ; d’'ou viennent les passions, (374) et endeid habitudes de magnanimité ou
d’orgueil et d’humilité ou de bassesse.

Art. 55. La vénération et le dédain.

Mais quand nous estimons ou méprisons d’'autreshjee nous considérons comme des
causes libres capables de faire du bien ou dudedlestime vient la vénération, et du simple
mépris le dédain

Art. 56. L’amour et la haine.

Or, toutes les passions précédentes peuvent &itgaxen nous sans que NOUs apercevions
en aucune facon si I'objet qui les cause est bomauvais. Mais lorsqu’'une chose nous est

représentée comme bonne a notre égard, c’est-&datimene nous étant convenable, cela nous
fait avoir pour elle de I'amour ; et lorsqu’elle um est représentée comme mauvaise ou
nuisible, cela nous excite a la haine.

Art. 57. Le désir.

De la méme considération du bien et du mal naigseis les autres passions ; mais afin de
les mettre par ordre, je distingue les temps, asidérant qu'elles (375) nous portent bien
plus a regarder l'avenir que le présent ou le pags&€ommence par le désir. Car non
seulement lorsgqu’on désire acquérir un bien gu’arpas encore, ou bien éviter un mal qu’on
juge pouvoir arriver, mais aussi lorsqu'on ne saehgue la conservation d’'un bien ou
'absence d’'un mal, qui est tout ce a quoi se geendre cette passion, il est évident qu’elle
regarde toujours I'avenir.

Art. 58. L’espérance, la crainte, la jalousie,dalgité et le désespoir.

Il suffit de penser que I'acquisition d’'un bien laufuite d’'un mal est possible pour étre incité

a la désirer. Mais quand on considere, outre séla; a beaucoup ou peu d’apparence qu’on
obtienne ce qu’'on désire, ce qui nous représenté ygen a beaucoup excite en nous

'espérance, et ce qui nous représente qu’il y pawaexcite la crainte, dont la jalousie est une
espece. Lorsque l'espérance est extréme, elle ehdagnature et se homme sécurité ou
assurance, comme au contraire I'extréme crainteededésespoir.

Art. 59. L'irrésolution, le courage, la hardiesk&mulation, la lacheté et I'épouvante.

Et nous pouvons ainsi espérer et craindre, enased’@vénement de ce que nous attendons
ne dépende (376) aucunement de nous; mais quandug est représenté comme en

dépendant, il peut y avoir de la difficulté en ¢élion des moyens ou en I'exécution. De la
premiére vient l'irrésolution, qui nous dispose diltérer et prendre conseil. A la derniére

s’oppose le courage ou la hardiesse, dont I'énulaéist une espéce. Et la lacheté est
contraire au courage, comme la peur ou I'épouvaraehardiesse.



Art. 60. Le remords.

Et si on s’est déterminé a quelgue action avantlgquésolution fit 6tée, cela fait naitre le
remords de conscience, lequel ne regarde pas Ipstenvenir, comme les passions
précédentes, mais le présent ou le passé.

Art. 61. La joie et la tristesse.

Et la considération du bien présent excite en rdmuda joie, celle du mal, de la tristesse,
lorsque c’est un bien ou un mal qui nous est remtéscomme nous appartenant.

Art. 62. La moquerie, I'envie, la pitié.

Mais lorsgu’il nous est représenté comme apparteaaautres hommes, nous pouvons les
en estimer (377) dignes ou indignes ; et lorsquasries en estimons dignes, cela n’excite
point en nous d’autre passion que la joie, endartc’est pour nous quelque bien de voir que
les choses arrivent comme elles doivent. Il y deseent cette différence que la joie qui vient
du bien est sérieuse, au lieu que celle qui vianhdl est accompagnée de ris et de moquerie.
Mais si nous les en estimons indignes, le bientex@nvie, et le mal la pitié, qui sont des
especes de tristesse. Et il est a remarquer quedewes passions qui se rapportent aux biens
OU aux maux présents peuvent souvent aussi éfpent@ps a ceux qui sont a venir, en tant
gue I'opinion qu’on a gu'ils adviendront les rem@te comme présents.

Art. 63. La satisfaction de soi-méme et le repentir

Nous pouvons aussi considérer la cause du bieuanat, tant présent que passe. Et le bien
qui a été fait par nous-mémes nous donne uneaggtmi intérieure, qui est la plus douce de

toutes les passions, au lieu que le mal excitedentir, qui est la plus amére.

Art. 64. La faveur et la reconnaissance.

Mais le bien qui a été fait par d’autres est capgnous avons pour eux de la faveur, encore
gue ce ne soit point a nous (378) qu’il ait été fat si c’est a nous, a la faveur nous joignons
la reconnaissance.

Art. 65. L'indignation et la colére.

Tout de méme le mal fait par d’autres, n’étant poapporté a nous, fait seulement que nous
avons pour eux de l'indignation ; et lorsqu’il yt eapporté, il émeut aussi la colere.

Art. 66. La gloire et la honte.

De plus, le bien qui est ou qui a été en nous,t é&apporté a l'opinion que les autres en
peuvent avoir, excite en nous de la gloire, etdd e la honte.

Art. 67. Le dégodt, le regret et l'allégresse.
Et quelquefois la durée du bien cause I'ennui aiéigodt, au lieu que celle du mal diminue la

tristesse. Enfin, du bien passé vient le regreteqtiune espéce de tristesse, et du mal passé
vient l'allégresse, qui est une espece de joi9)(37



Art. 68. Pourquoi ce dénombrement des passiondiféstent de celui qui est communément
recu.

Voila I'ordre qui me semble étre le meilleur poéndmbrer les passions. En quoi je sais bien
gue je m’éloigne de l'opinion de tous ceux qui @ c-devant écrit, mais ce n’est pas sans
grande raison. Car ils tirent leur dénombrementalgu’ils distinguent en la partie sensitive
de I'ame deux appétits, gu’ils nomment I'un "conisgfble", I'autre "irascible". Et parce que
je ne connais en I'dme aucune distinction de paridgénsi que l'ai dit ci-dessus, cela me
semble ne signifier autre chose sinon qu’elle axdaaultés, 'une de désirer, l'autre de se
facher ; et a cause gqu'elle a en méme facon ladtéscd’admirer, d’aimer, d’espérer, de
craindre, et ainsi de recevoir en soi chacune dé®s passions, ou de faire les actions
auxquelles ces passions la poussent, je ne voisquailguoi ils ont voulu les rapporter toutes a
la concupiscence ou a la colére. Outre que levordérement ne comprend point toutes les
principales passions, comme je crois que fait eglule parle seulement des principales, a
cause qu’on en pourrait encore distinguer plusiautses plus particuliéres, et leur nombre
est indéfini. (380)

Art. 69. Qu'il N’y a que six passions primitives.

Mais le nombre de celles qui sont simples et pvest n'est pas fort grand. Car, en faisant
une revue sur toutes celles que j'ai dénombréeqeon aisément remarquer qu’il N’y en a
gue six qui soient telles; a savoir : 'admiratidlamour, la haine, le désir, la joie et la
tristesse ; et que toutes les autres sont compdségselques-unes de ces six, ou bien en sont
des especes. C’est pourquoi, afin que leur mutitntembarrasse point les lecteurs, je
traiterai ici séparément des six primitives ; at gares je ferai voir en quelle fagon toutes les
autres en tirent leur origine.

Art. 70. De I'admiration ; sa définition et sa caus

L’admiration est une subite surprise de I'ame, faii qu’'elle se porte a considérer avec
attention les objets qui lui semblent rares et aoxttinaires. Ainsi elle est causée
premierement par I'impression qu’'on a dans le caiygui représente I'objet comme rare et
par conséquent digne d’'étre fort considéré ; posuge par le mouvement des esprits, qui
sont disposés par cette impression a tendre aaedgiforce vers I'endroit du cerveau ou elle
est pour I'y fortifier et (381) conserver ; commsgssi ils sont disposés par elle & passer de la
dans les muscles qui servent a retenir les orgdeesens en la méme situation qu’ils sont,
afin gu’elle soit encore entretenue par eux, stgxr eux qu’elle a été formée.

Art. 71. Qu'il n'arrive aucun changement dans laicoe dans le sang en cette passion.

Et cette passion a cela de particulier qu'on neargoe point qu’elle soit accompagnée

d’aucun changement qui arrive dans le cceur et Basang, ainsi que les autres passions.
Dont la raison est que, n‘ayant pas le bien ni lal pour objet, mais seulement la

connaissance de la chose qu'on admire, elle n'at e rapport avec le cceur et le sang,
desquels dépend tout le bien du corps, mais senteavec le cerveau, ou sont les organes
des sens qui servent a cette connaissance.



Art. 72. En quoi consiste la force de I'admiration.

Ce qui n'’empéche pas gu’elle n'ait beaucoup deef@arcause de la surprise, c’est-a-dire de
'arrivement subit et inopiné de l'impression quiange le mouvement des esprits, laquelle
surprise est propre et particuliére a cette passtorsorte que lorsqu’elle se rencontre en (382)
d’autres, comme elle a coutume de se rencontregpeeen toutes et de les augmenter, c’est
gue l'admiration est jointe avec elles. Et sa fodépend de deux choses, a savoir, de la
nouveauté, et de ce que le mouvement qu’elle causs son commencement toute sa force.
Car il est certain qu’un tel mouvement a plus @&etfue ceux qui, étant faibles d’abord et ne
croissant que peu a peu, peuvent aisément étrardés Il est certain aussi que les objets des
sens qui sont nouveaux touchent le cerveau enirgestgparties auxquelles il n'a point
coutume d’étre touché ; et que ces parties étard f@ndres ou moins fermes que celles
gu’'une agitation fréquente a endurcies, cela autgnéaffet des mouvements qu'ils y
excitent. Ce qu’on ne trouvera pas incroyable @i konsidére que c’est une pareille raison
qui fait que les plantes de nos pieds, étant anooégs a un attouchement assez rude par la
pesanteur du corps qu’elles portent, nous ne sgmfoa fort peu cet attouchement quand nous
marchons ; au lieu qu’un autre beaucoup moindpust doux dont on les chatouille nous est
presque insupportable a cause seulement qu’il ne est pas ordinaire.

Art. 73. Ce que c’est que I'étonnement.

Et cette surprise a tant de pouvoir pour faire taseesprits qui sont dans les cavités du
cerveau y prennent leur cours vers le lieu ou’iespitession de I'objet (383) qu'on admire,
gu’elle les y pousse quelquefois tous, et fait lgusont tellement occupés a conserver cette
impression, qu’il 'y en a aucuns qui passent deddas les muscles, ni méme qui se
détournent en aucune facon des premieres tracés gpt suivies dans le cerveau : ce qui fait
gue tout le corps demeure immobile comme une statugu’on ne peut apercevoir de I'objet
gue la premiere face qui s'est présentée, ni pasémuent en acquérir une plus particuliére
connaissance. C’est cela qu'on appelle communé@ieatétonné ; et I'étonnement est un
exces d’admiration qui ne peut jamais étre que iguv

Art. 74. A quoi servent toutes les passions, aia glles nuisent.

Or, il est aisé a connaitre, de ce qui a éteé diessus, que l'utilité de toutes les passions ne
consiste qu’en ce qu’'elles fortifient et font duesr 'dme des pensées, lesquelles il est bon
gu’elle conserve, et qui pourraient facilement,ssegla, en étre effacées. Comme aussi tout le
mal qu’elles peuvent causer consiste en ce qu'élesient et conservent ces pensées plus
gu’il n’est besoin, ou bien qu’elles en fortifiegtt conservent d’autres auxquelles il n’est pas
bon de s’arréter.

Art. 75. A quoi sert particulierement I'admiration.

Et on peut dire en particulier de I'admiration dl€eest utile en ce gu’elle fait que nous
apprenons et retenons en notre mémoire les chogesays avons auparavant ignorées. Car
nous n‘admirons que ce qui nous parait rare ederdmaire ; et rien ne nous peut paraitre tel
gue parce que nous l'avons ignoré, ou méme ausse pp!'il est différent des choses que
Nnous avons sues ; car c’'est cette différence quificon le nomme extraordinaire. Or, encore
gu’une chose qui nous était inconnue se présentedecau a notre entendement ou a nos
sens, nous ne la retenons point pour cela en nmameoire, si ce n'est que l'idée que nous en
avons soit fortifiee en notre cerveau par quelgassipn, ou bien aussi par I'application de



notre entendement, que notre volonté déterminesatiantion et réflexion particuliere. Et les
autres passions peuvent servir pour faire qu’orargue les choses qui paraissent bonnes ou
mauvaises, mais nous n'avons que l'admiration palies qui paraissent seulement rares.
Aussi voyons-nous que ceux qui n‘ont aucune intlmanaturelle a cette passion sont
ordinairement fort ignorants. (385)

Art. 76. En quoi elle peut nuire, et comment ontpgippléer a son défaut et corriger son
exces.

Mais il arrive bien plus souvent qu’on admire tragh, qu'on s'étonne en apercevant des
choses qui ne méritent que peu ou point d’étreidéries, que non pas qu’'on admire trop
peu. Et cela peut entierement 6ter ou pervertsade de la raison. C’est pourquoi, encore
gu'il soit bon d’étre né avec quelque inclinationaite passion, parce que cela nous dispose a
I'acquisition des sciences, nous devons toutefaikdr par aprés de nous délivrer le plus qu'il
est possible. Car il est aisé de suppléer a s@utphr une réflexion et attention particuliere,

a laquelle notre volonté peut toujours obliger a@ntendement lorsque nous jugeons que la
chose qui se présente en vaut la peine ; maiy irpoint d’autre reméde pour s’empécher
d’admirer avec exces que d’acquérir la connaissdagausieurs choses, et de s’exercer en la
considération de toutes celles qui peuvent seniddgulus rares et les plus étranges.

Art. 77. Que ce ne sont ni les plus stupides nipless habiles qui sont le plus portés a
'admiration.

Au reste, encore qu’il n’y ait que ceux qui sonbétés et stupides qui ne sont point portés de
leur (386) naturel a 'admiration, ce n’est pasir@ due ceux qui ont le plus d’esprit y soient
toujours le plus enclins ; mais ce sont principaetnceux qui, bien qu’ils aient un sens
commun assez bon, n'ont pas toutefois grande apogdeur suffisance.

Art. 78. Que son exces peut passer en habitudguer®on manque de le corriger.

Et bien que cette passion semble se diminuer paade, a cause que plus on rencontre de
choses rares gqu'on admire, plus on s’accoutumesecele les admirer et a penser que toutes
celles qui se peuvent présenter par aprés sonaivedy toutefois, lorsqu’elle est excessive et
gu’elle fait qu’on arréte seulement son attentionla premiére image des objets qui se sont
présentés, sans en acquérir d’autre connaissdieckisse aprés soi une habitude qui dispose
'ame a s’arréter en méme facon sur tous les aotvgds qui se présentent, pourvu qu'ils lui
paraissent tant soit peu nouveaux. Et c’est cefgtidurer la maladie de ceux qui sont
aveuglément curieux, c’est-a-dire qui recherchestrhretés seulement pour les admirer et
non point pour les connaitre : car ils devienneni p peu si admiratifs, que des choses de
nulle importance ne sont pas moins capables dartéser que celles dont la recherche est
plus utile. (387)

Art. 79. Les définitions de I'amour et de la haine.

L’amour est une émotion de I'ame causée par le @ment des esprits, qui l'incite a se
joindre de volonté aux objets qui paraissent lteé €onvenables. Et la haine est une émotion
causeée par les esprits, qui incite 'ame a voudtie séparée des objets qui se présentent a elle
comme nuisibles. Je dis que ces émotions sont eawyssEr les esprits, afin de distinguer
lamour et la haine, qui sont des passions et digrgndu corps, tant des jugements qui
portent aussi 'ame a se joindre de volonté aveccleses qu’elle estime bonnes et & se



séparer de celles qu’elle estime mauvaises, quérdetons que ces seuls jugements excitent
en I'ame.

Art. 80. Ce que c’est que se joindre ou se semreplonte.

Au reste, par le mot de volonté, je n’entends paparler du désir, qui est une passion a part
et se rapporte a lI'avenir ; mais du consentementiqguuel on se considére dés a présent
comme joint avec ce qu’'on aime, en sorte qu'on im&agin tout duquel on pense étre

seulement une partie, et que la chose aimée emestutre. Comme, au contraire, en la haine
on se considére seul comme un tout entierementé&élgala chose pour laquelle on a de
I'aversion. (388)

Art. 81. De la distinction qu'on a coutume de fagetre I'amour de concupiscence et de
bienveillance.

Or, on distingue communément deux sortes d’amaure ldesquelles est nommée amour de
bienveillance, c’est-a-dire qui incite a vouloir dien a ce qu’'on aime ; l'autre est nommée

amour de concupiscence, c’est-a-dire qui fait éésar chose qu’on aime. Mais il me semble

gue cette distinction regarde seulement les effetfamour, et non point son essence ; car
sitdt qu’on s’est joint de volonté a quelque obgiet,quelque nature gu'il soit, on a pour lui de

la bienveillance, c’est-a-dire on joint aussi a digé volonté les choses qu’on croit lui étre

convenables : ce qui est un des principaux effetisadhour. Et si on juge que ce soit un bien

de le posséder ou d’étre associé avec lui d’aafgerf que de volonté, on le désire : ce qui est
aussi I'un des plus ordinaires effets de I'amour.

Art. 82. Comment des passions fort différentes mament en ce qu’'elles participent de
'amour.

Il nest pas besoin aussi de distinguer autantpgess d’amour qu’il y a de divers objets
gu’on peut aimer ; car, par exemple, encore quedssions qu’un ambitieux a pour la gloire,
un avaricieux pour I'argent (389), un ivrogne ptauvin, un brutal pour une femme qu’il veut
violer, un homme d’honneur pour son ami ou poulrsdtresse, et un bon pere pour ses
enfants, soient bien différentes entre elles, foigeen ce qu’elles participent de I'amour,
elles sont semblables. Mais les quatre premiemstrde 'amour que pour la possession des
objets auxquels se rapporte leur passion, et nfgnpoint pour les objets mémes, pour
lesquels ils ont seulement du désir mélé avec aypassions particulieres. Au lieu que
I'amour qu’un bon pére a pour ses enfants estrsijpil ne désire rien avoir d’eux, et ne veut
point les posséder autrement qu’il fait, ni étria@tj@ eux plus étroitement qu’il est déja ; mais,
les considérant comme d’autres soi-méme, il retigeteur bien comme le sien propre, ou
méme avec plus de soin, parce que, se représept@tdi et eux font un tout dont il n’est pas
la meilleure partie, il préfere souvent leurs i@téraux siens et ne craint pas de se perdre pour
les sauver. L'affection que les gens d’honneurpmir leurs amis est de cette méme nature,
bien gu’elle soit rarement si parfaite ; et cell@€ilg ont pour leur maitresse en participe
beaucoup, mais elle participe aussi un peu deréaut

Art. 83. De la différence qui est entre la simgdfection, I'amitié et la dévotion.
On peut, ce me semble, avec meilleure raison, (@@@hguer 'amour par I'estime qu’on fait

de ce qu'on aime, a comparaison de soi-méme. Csgqumn estime 'objet de son amour
moins que soi, on n'a pour lui qu’une simple afif@ct lorsqu’on I'estime a I'égal de soi, cela



se nomme amitié ; et lorsqu’on I'estime davantdgepassion qu'on a peut étre nommée
dévotion. Ainsi on peut avoir de I'affection poumeufleur, pour un oiseau, pour un cheval ;
mais, a moins que d’avoir I'esprit fort déréglé, @ peut avoir de I'amitié que pour des
hommes. Et ils sont tellement I'objet de cette masu’il N’y a point d’homme si imparfait
gu’on ne puisse avoir pour lui une amitié tres aigaflorsqu’on pense qu’'on en est aimé et
gu'on a I'ame véritablement noble et généreuseyastiice qui sera expliqué ci-aprés en
l'article 154 et 156. Pour ce qui est de la dévgtison principal objet est sans doute la
souveraine Divinité, a laquelle on ne saurait manqiiétre dévot lorsqu’on la connait
comme il faut ; mais on peut aussi avoir de la tiénopour son prince, pour son pays, pour
sa ville, et méme pour un homme particulier, lotsgWestime beaucoup plus que soi. Or, la
différence qui est entre ces trois sortes d’amaugip principalement par leurs effets ; car,
d’autant qu’en toutes on se considere comme joinhiea la chose aimée, on est toujours prét
d’abandonner la moindre partie du tout qu'on comepasgec elle pour conserver l'autre ; ce
qui fait qu’en la simple affection I'on se préfémijours a ce qu’'on aime, et qu’au contraire
en la dévotion I'on préfere tellement la chose &maéoi-méme qu’on ne craint pas de mourir
pour la conserver De quoi on a vu souvent des ebemnfB91) en ceux qui se sont exposes a
une mort certaine pour la défense de leur princdenleur ville, et méme aussi quelquefois
pour des personnes particulieres auxquelles iaisrd dévoués.

Art. 84. Qu'il N’y a pas tant d’especes de haine dlamour.

Au reste, encore que la haine soit directement sgpa@ I'amour, on ne la distingue pas
toutefois en autant d’espéces, a cause qu’on nargem pas tant la différence qui est entre
les maux desquels on est séparé de volonté quiocefe qui est entre les biens auxquels on
est joint.

Art. 85. De I'agrément et de I'horreur.

Et je ne trouve qu’'une seule distinction considiErajui soit pareille en l'une et en l'autre.
Elle consiste en ce que les objets tant de I'angomir de la haine peuvent étre représentés a
'ame par les sens extérieurs, ou bien par legigués et par sa propre raison. Car nous
appelons communément bien ou mal ce que nos s&nieims ou notre raison nous font juger
convenable ou contraire a notre nature ; mais appslons beau ou laid ce qui nous est ainsi
représenté par nos sens extérieurs, principalepantelui de la vue, lequel seul (392) est
plus considéré que tous les autres. D’ou naissaumt dspeces d’amour, a savoir, celle qu’on
a pour les choses bonnes, et celle qu'on a pousdiss, a laquelle on peut donner le nom
d’agrément, afin de ne la pas confondre avec kautraussi avec le désir, auquel on attribue
souvent le nom d’amour ; et de la naissent en mi&mpen deux espéces de haine, l'une
desquelles se rapporte aux choses mauvaisesglawulles qui sont laides ; et cette derniére
peut étre appelée horreur ou aversion, afin deidéinduer. Mais ce qu’il y a ici de plus
remarquable, c’est que ces passions d’agrémerhi@treur ont coutume d’étre plus violentes
gue les autres espéces d’amour ou de haine, a gaasee qui vient a I'ame par les sens la
touche plus fort que ce qui lui est représenté garraison, et que toutefois elles ont
ordinairement moins de Vérité ; en sorte que déetoles passions, ce sont celles-ci qui
trompent le plus, et dont on doit le plus soigheusat se garder. (393)

Art. 86. La définition du désir.

La passion du désir est une agitation de I'ameémpar les esprits qui la dispose a vouloir
pour l'avenir les choses qu’elle se représente étmvenables. Ainsi on ne désire pas



seulement la présence du bien absent, mais aussinigervation du présent, et de plus
'absence du mal, tant de celui qu'on a déja queealai qu’on croit pouvoir recevoir au
temps a venir.

Art. 87. Que c’est une passion qui n’a point deticore.

Je sais bien que communément dans I'Ecole on ogpgsassion qui tend & la recherche du
bien, laquelle seule on nomme désir, a celle qui & la fuite du mal, laquelle on homme
aversion. Mais, d’autant qu’'il n’y a aucun bien tdtnprivation ne soit un mal, ni aucun mal
considéré comme une chose positive dont la priwat® soit un bien, et qu’en recherchant,
par exemple, les richesses, on fuit nécessairetaepauvreté, en fuyant les maladies on
recherche la santé, et ainsi des autres, il melsequie c’est toujours un méme mouvement
qui porte a la recherche du bien, et ensemble faite du mal qui lui est contraire. J'y
remarque seulement cette différence, que le da®na lorsqu’on tend vers quelque bien est
accompagné d’amour et ensuite d’espérance et de @i lieu que le méme désir, lorsqu’on
tend a s’éloigner du mal contraire a ce bien, esbmpagné de haine, de crainte et de
tristesse ; ce qui est cause qu'on le juge coetraisoi-méme. Mais si on veut le considérer
lorsqu’il se rapporte également en méme temps kjgedien pour le rechercher, et au mal
opposé pour 'éviter, on peut voir trés évidemnuume ce n’est qu'une seule passion qui fait
'un et l'autre. (394)

Art. 88. Quelles sont ses diverses espéces.

Il y aurait plus de raison de distinguer le déniaatant de diverses especes qu'il y a de divers
objets qu’on recherche ; car, par exemple, la siépqui n'est autre chose qu’'un désir de
connaitre, differe beaucoup du désir de gloireedti-ci du désir de vengeance, et ainsi des
autres. Mais il suffit ici de savoir qu’il y en atant que d’especes d’amour ou de haine et que
les plus considérables et les plus forts sont gelixaissent de I'agrément et de I'horreur.

Art. 89. Quel est le désir qui nait de I'horreur.

Or, encore que ce ne soit qu’'un méme désir qui éeladrecherche d’'un bien et a la fuite du
mal qui lui est contraire, ainsi qu'il a été dé,désir qui nait de I'agrément ne laisse pas d'étre
fort different de celui qui nait de I'horreur. Caet agrément et cette horreur, qui
véritablement sont contraires, ne sont pas le bide mal qui servent d'objets a ces désirs,
mais seulement deux émotions de I'ame qui la despos rechercher deux choses fort
différentes, a savoir : I'horreur est instituée ldenature pour représenter a 'ame une mort
subite et inopinée, en sorte que, bien que ce regeelquefois que l'attouchement d’un
vermisseau, ou (395) le bruit d'une feuille trenmitdga ou son ombre, qui fait avoir de
I'horreur, on sent d’abord autant d’émotion queirsipéril de mort trés évident s’offrait aux
sens, ce qui fait subitement naitre I'agitation gpite I'ame a employer toutes ses forces pour
eviter un mal si présent ; et c’est cette espeaeda qu’'on appelle communément la fuite ou
l'aversion.

Art. 90. Quel est celui qui nait de I'agrément.

Au contraire, I'agrément est particulierement ingti de la nature pour représenter la
jouissance de ce qui agrée comme le plus granduddds biens qui appartiennent a 'homme,
ce qui fait qu'on désire tres ardemment cette garse. Il est vrai qu’il y a diverses sortes
d’agréments, et que les désirs qui en naissenbmepas tous également puissants. Car, par



exemple, la beauté des fleurs nous incite seuleides regarder, et celle des fruits a les
manger. Mais le principal est celui qui vient desf@ctions qu’on imagine en une personne
gu’on pense pouvoir devenir un autre soi-mémeaa¢ la différence du sexe, que la nature
a mise dans les hommes ainsi que dans les aninzeusxraison, elle a mis aussi certaines
impressions dans le cerveau qui font qu’en cerdgi@ et en certain temps on se considére
comme défectueux et comme si on n’était que laiénditin tout dont une personne de l'autre
sexe doit étre l'autre moitié, en sorte que (3% duisition de cette moitié est confusément
représentée par la nature comme le plus grandudelés biens imaginables. Et encore qu’on
voie plusieurs personnes de cet autre sexe, onsoenaite pas pour cela plusieurs en méme
temps, d’autant que la nature ne fait point imagop€on ait besoin de plus d’'une moitié.
Mais lorsqu’on remarque quelque chose en une géieagavantage que ce qu’on remarque
au méme temps dans les autres, cela détermine [&@&rsentir pour celle-la seule toute
l'inclination que la nature lui donne a rechercleebien qu’elle lui représente comme le plus
grand qu’on puisse posséder ; et cette inclinadiorte désir qui nait ainsi de I'agrément est
appelé du nom d’amour plus ordinairement que laipasdi’amour qui a ci-dessus été décrite.
Aussi a-t-il de plus étranges effets, et c’estgui sert de principale matiere aux faiseurs de
romans et aux poetes.

Art. 91. La définition de la joie.

La joie est une agréable émotion de I'ame, en l@aensiste la jouissance qu’elle a du bien
gue les impressions du cerveau lui représententmeosien. Je dis que c’est en cette émotion
gue consiste la jouissance du bien ; car en éffetd ne recoit aucun autre fruit de tous les
biens qu’elle possede ; et pendant qu’elle n'em@uae joie, on peut dire qu’elle n’en jouit
pas plus (397) que si elle ne les possédait pdiajoute aussi que c’'est du bien que les
impressions du cerveau lui représentent comme afande ne pas confondre cette joie, qui
est une passion, avec la joie purement intelleletugli vient en 'adme par la seule action de
'ame, et qu’on peut dire étre une agréable ématiuitée en elle-méme, par elle-méme, en
laquelle consiste la jouissance qu’elle a du biee son entendement lui représente comme
sien. Il est vrai que pendant que I'ame est joautecorps, cette joie intellectuelle ne peut
guere manquer d’étre accompagnee de celle qui mstpassion; car, sitdt que notre
entendement s’apercoit que nous possédons quelgaedmcore que ce bien puisse étre si
différent de tout ce qui appartient au corps quié¢ soit point du tout imaginable,
limagination ne laisse pas de faire incontinenelque impression dans le cerveau, de
laquelle suit le mouvement des esprits qui exeifgassion de la joie.

Art. 92. La définition de la tristesse.

La tristesse est une langueur désagréable en lagquelsiste I'incommodité que I'ame recoit
du mal, ou du défaut que les impressions du ceritgaeprésentent comme lui appartenant.
Et il y a aussi une tristesse intellectuelle qush’pas la passion, mais qui ne manque guere
d’en étre accompagnée. (398)

Art. 93. Quelles sont les causes de ces deux pessio

Or, lorsque la joie ou la tristesse intellectuelkeite ainsi celle qui est une passion, leur cause
est assez évidente ; et on voit de leurs défirstigne la joie vient de 'opinion qu'on a de
posséder quelque bien, et la tristesse, de I'opigiwon a d’avoir quelque mal ou quelque
défaut. Mais il arrive souvent qu’'on se sent trisieé joyeux sans qu’on puisse ainsi
distinctement remarquer le bien ou le mal qui emt & causes, a savoir, lorsque ce bien ou



ce mal font leurs impressions dans le cerveau lsamtsemise de I'ame, quelquefois a cause
gu’ils n'appartiennent qu’au corps, et quelquetnissi, encore qu’ils appartiennent a 'ame, a
cause qu’'elle ne les considéere pas comme bien letnmaés sous quelque autre forme dont
'impression est jointe avec celle du bien et du daens le cerveau.

Art. 94. Comment ces passions sont excitées pavidas et des maux qui ne regardent que le
corps, et en quoi consistent le chatouillemenra efoluleur.

Ainsi, lorsgqu’on est en pleine santé et que le ®egi plus serein que de coutume, on sent en
soi une gaieté qui ne vient d’aucune fonction dentendement, mais seulement des
impressions que le mouvement des esprits (399)&as le cerveau : et I'on se sent triste en
méme facon lorsque le corps est indisposé, enadom ae sache point qu’il le soit. Ainsi le
chatouillement des sens est suivi de si pres pgrida et la douleur par la tristesse, que la
plupart des hommes ne les distinguent point. Toiggfils different si fort qu'on peut
guelquefois souffrir des douleurs avec joie, eevex des chatouillements qui déplaisent.
Mais la cause qui fait que pour I'ordinaire la jei@it du chatouillement est que tout ce qu’'on
nomme chatouillement ou sentiment agréable consistee que les objets des sens excitent
guelque mouvement dans les nerfs qui serait caplgbleur nuire s’ils n’avaient pas assez de
force pour lui résister ou que le corps ne fitlgas disposé. Ce qui fait une impression dans
le cerveau, laquelle étant instituée de la natorg pemoigner cette bonne disposition et cette
force, la représente a I'ame comme un bien quapgartient, en tant qu’elle est unie avec le
corps, et ainsi excite en elle la joie. C’est puesda méme raison qui fait qu’on prend
naturellement plaisir & se sentir émouvoir a tostetes de passions, méme a la tristesse et a
la haine, lorsque ces passions ne sont causeepajules aventures étranges qu’on voit
représenter sur un théatre, ou par d’autres paaiss, qui, ne pouvant nous nuire en aucune
facon, semblent chatouiller notre @me en la touchianla cause qui fait que la douleur
produit ordinairement la tristesse est que le serit qu’'on nomme douleur vient toujours de
guelque action si violente qu’elle offense les serén sorte qu’étant (400) institué de la
nature pour signifier a I'ame le dommage que rdeaibrps par cette action, et sa faiblesse en
ce gu’il ne lui a pu résister, il lui représentanl’et 'autre comme des maux qui lui sont
toujours désagréables, excepté lorsqu’ils causezitjges biens qu’elle estime plus qu’eux.

Art. 95. Comment elles peuvent aussi étre excipg@sdes biens et des maux que I'ame ne
remarque point, encore qu’ils lui appartiennenbmme sont le plaisir qu'on prend a se
hasarder ou a se souvenir du mal passeé.

Ainsi le plaisir que prennent souvent les jeunaessge entreprendre des choses difficiles et a
s’exposer a de grands périls, encore méme qués aspérent aucun profit ni aucune gloire,
vient en eux de ce que la pensée qu’ils ont qugudts entreprennent est difficile fait une
impression dans leur cerveau, qui étant jointe asete qu’ils pourraient former s'ils
pensaient que c’est un bien de se sentir asseag®ux, assez heureux, assez adroit ou assez
fort pour oser se hasarder a tel point, est causks ¢ prennent plaisir. Et le contentement
gu’ont les vieillards lorsqu’ils se souviennent degux qu’ils ont soufferts, vient de ce qu’ils
se représentent que c’est un bien d’avoir pu ndaobsela subsister. (401)

Art. 96. Quels sont les mouvements du sang et dpst® qui causent les cing passions
précédentes.

Les cing passions gue j'ai ici commencé a explicgaart tellement jointes ou opposées les
unes aux autres, qu'il est plus aisé de les coraidéutes ensemble que de traiter séparément



de chacune, ainsi qu'il a été traité de I'adminatieet leur cause n’est pas comme la sienne
dans le cerveau seul, mais aussi dans le cceur,lalaate, dans le foie et dans toutes les
autres parties du corps, en tant qu’elles servémtpaoduction du sang et ensuite des esprits.
Car, encore que toutes les veines conduisent lg gaflles contiennent vers le cceur, il
arrive néanmoins quelquefois que celui de quelgmes-y est poussé avec plus de force que
celui des autres ; et il arrive aussi que les duves par ou il entre dans le cceur, ou bien
celles par ou il en sort, sont plus élargies os passerrées une fois que l'autre.

Art. 97. Les principales expériences qui servertranaitre ces mouvements en I'amour.

Or, en considérant les diverses altérations gqugé&eence fait voir dans notre corps pendant
gue notre ame (402) est agitée de diverses pasg@rsmarque en I'amour, quand elle est
seule, c'est-a-dire, quand elle n'est accompagreigcdne forte joie, ou désir, ou tristesse,
gue le battement du pouls est égal et beaucoupgphinsl et plus fort que de coutume ; qu’on
sent une douce chaleur dans la poitrine, et quelidastion des viandes se fait fort

promptement dans I'estomac, en sorte que cettéopasst utile pour la sante.

Art. 98. En la haine.

Je remarque, au contraire, en la haine, que lsstilinégal et plus petit, et souvent plus vite ;
gu'on sent des froideurs entremélées de je necgeaale chaleur apre et piquante dans la
poitrine ; que I'estomac cesse de faire son offitest enclin & vomir et rejeter les viandes
gu’'on a mangées, ou du moins a les corrompre @fectinen mauvaises humeurs.

Art. 99. En la joie.

En la joie, que le pouls est égal et plus vite dwalinaire, mais qu'il n’est pas si fort ou si
grand qu’en l'amour ; et qu'on sent une chaleuréagle qui n’est pas seulement en la
poitrine, mais qui se répand aussi en toutes Idgepaxtérieures du corps avec le sang (403)
gu’on voit y venir en abondance ; et que cependargerd quelquefois I'appétit, a cause que
la digestion se fait moins que de coutume.

Art. 100. En la tristesse.

En la tristesse, que le pouls est faible et lenguéon sent comme des liens autour du ceceur,
qui le serrent, et des glagons qui le gélent etnsomiquent leur froideur au reste du corps ; et
gue cependant on ne laisse pas d’avoir quelqubtimsappétit et de sentir que I'estomac ne
manque point & faire son devoir, pourvu qu’il nitymoint de haine mélée avec la tristesse.

Art. 101. Au désir.

Enfin je remarque cela de particulier dans le dégiril agite le coeur plus violemment
gu’aucune des autres passions, et fournit au cemplea d’esprits, lesquels, passant de la dans
les muscles, rendent tous les sens plus aigusitesttes parties du corps plus mobiles.

Art. 102. Le mouvement du sang et des espritsagndur.

Ces observations, et plusieurs autres qui serai@ntiongues a écrire, m'ont donné sujet de

juger que, (404) lorsque I'entendement se représguntlque objet d’amour, I'impression que
cette pensée fait dans le cerveau conduit lestegmimaux, par les nerfs de la sixieme paire,



vers les muscles qui sont autour des intesting &edtomac, en la fagon qui est requise pour
faire que le suc des viandes, qui se convertit@veau sang, passe promptement vers le
coeur sans s'arréter dans le foie, et qu'y étansgdavec plus de force que celui qui est dans
les autres parties du corps, il y entre en plusdgaabondance et y excite une chaleur plus
forte, a cause gu'il est plus grossier que celuiagdéja été raréfié plusieurs fois en passant et
repassant par le cceur. Ce qui fait qu’il envoiesiediss esprits vers le cerveau, dont les parties
sont plus grosses et plus agitées qu’a 'ordina@teces esprits, fortifiant I'impression que la
premiere pensée de I'objet aimable y a faite, @blig’ame a s’arréter sur cette pensée ; et
c’est en cela que consiste la passion d’amour.

Art. 103. En la haine.

Au contraire, en la haine, la premiere pensée dlgdt qui donne de I'aversion conduit
tellement les esprits qui sont dans le cerveau kesrsnuscles de I'estomac et des intestins,
gu’ils empéchent que le suc des viandes ne se awdle le sang en resserrant toutes les
ouvertures par ou il a coutume d’y couler ; et &k conduit aussi (405) tellement vers les
petits nerfs de la rate et de la partie infériadudoie, ou est le réceptacle de la bile, que les
parties du sang qui ont coutume d’étre rejetées s endroits-la en sortent et coulent avec
celui qui est dans les rameaux de la veine cave kercceur; ce qui cause beaucoup
d’'inégalités en sa chaleur, d’autant que le sangigat de la rate ne s’échauffe et se raréfie
gu’a peine, et qu’au contraire, celui qui vientlagartie inférieure du foie, ou est toujours le
fiel, s’embrase et se dilate fort promptement. Hitesde quoi les esprits qui vont au cerveau
ont aussi des parties fort inégales et des mouvsni@rn extraordinaires ; d’ou vient qu'ils y
fortifient les idées de haine qui s’y trouvent dépgprimées, et disposent 'ame a des penseées
qui sont pleines d’aigreur et d’amertume.

Art. 104. En la joie.

En la joie ce ne sont pas tant les nerfs de la catdoie, de I'estomac ou des intestins qui
agissent, que ceux qui sont en tout le reste doscet particulierement celui qui est autour
des orifices du cceur, lequel, ouvrant et élargissas orifices, donne moyen au sang, que les
autres nerfs chassent des veines vers le cceuenttfgr et d’en sortir en plus grande quantité
gue de coutume. Et parce que le sang qui entre dbs le coeur y a déja passé et repasse
plusieurs fois, étant venu des artéres dans leesgil se dilate fort aisément et (406) produit
des esprits dont les parties, étant fort égalesiletiles, sont propres a former et fortifier les
impressions du cerveau qui donnent a 'ame desépsraies et tranquilles.

Art. 105. En la tristesse.

Au contraire, en la tristesse les ouvertures dur ot fort rétrécies par le petit nerf qui les
environne, et le sang des veines n’est aucunengért ae qui fait qu'’il en va fort peu vers le
coeur ; et cependant les passages par ou le swmadédgs coule de I'estomac et des intestins
vers le foie demeurent ouverts, ce qui fait qupgd&tit ne diminue point, excepté lorsque la
haine, laquelle est souvent jointe a la tristeleseferme.

Art. 106. Au désir.
Enfin la passion du désir a cela de propre, gwellanté qu’on a d’obtenir quelque bien ou de

fuir quelgue mal envoie promptement les espritcelveau vers toutes les parties du corps
qui peuvent servir aux actions requises pour det,eft particulierement vers le cceur et les



parties qui lui fournissent le plus de sang, afireg recevant plus grande abondance que de
coutume, il envoie plus grande quantité d’espris\e (407) cerveau, tant pour y entretenir
et fortifier I'idée de cette volonté que pour pas$e la dans tous les organes des sens et tous
les muscles qui peuvent étre employés pour obtenju’on désire.

Art. 107. Quelle est la cause de ces mouvemeritaraour.

Et je déduis les raisons de tout ceci de ce qué ali ci-dessus, qu’il y a telle liaison entre
notre ame et notre corps, que lorsque nous avan$oimjoint quelque action corporelle avec
guelque pensée, l'une des deux ne se présente @¢aious par apres que l'autre ne s’y
présente aussi. Comme on voit en ceux qui ontgués grande aversion quelque breuvage
étant malades, qu’ils ne peuvent rien boire ou raapgr apres qui en approche du godt, sans
avoir derechef la méme aversion ; et pareillemeritsgne peuvent penser a I'aversion qu’on
a des médecines, que le méme godlt ne leur reviemie pensée. Car il me semble que les
premiéres passions que notre ame a eues lorsqga’eltlenmencé d’étre jointe a notre corps
ont d( étre que quelquefois le sang, ou autre suerdrait dans le cceur, était un aliment plus
convenable que l'ordinaire pour y entretenir lalebg qui est le principe de la vie ; ce qui
était cause que I'ame joignait a soi de volontéatiebent, c’est-a-dire I'aimait, et en méme
temps les (408) esprits coulaient du cerveau e snuscles, qui pouvaient presser ou agiter
les parties d’ou il était venu vers le cceur, painefgu’elles lui en envoyassent davantage ; et
ces parties étaient I'estomac et les intestinst dagitation augmente I'appétit, ou bien aussi
le foie et le poumon, que les muscles du diaphrgggngent presser. C’est pourquoi ce méme
mouvement des esprits a toujours accompagné dieppéssion d’amour.

Art. 108. En la haine

Quelguefois, au contraire, il venait quelque suarger vers le cceur, qui n’était pas propre a
entretenir la chaleur, ou méme qui la pouvait éten ce qui était cause que les esprits qui
montaient du cceur au cerveau excitaient en I'anpassion de la haine. Et en méme temps
aussi ces esprits allaient du cerveau vers les geifpouvaient pousser du sang de la rate et
des petites veines du foie vers le cceur, pour enepéxe suc nuisible d'y entrer, et de plus
Vers ceux qui pouvaient repousser ce méme sudegigtestins et vers I'estomac, ou aussi
guelquefois obliger I'estomac a le vomir. D’ou \ieque ces mémes mouvements ont
coutume d’accompagner la passion de la haine. Ftean voir a I'eeil qu’il y a dans le foie
guantité de veines ou conduits assez larges p& suc des viandes peut passer de la veine
porte en la veine cave, et de la au cceur, sanmgét®aaucunement au foie ; mais qu'il y en a
aussi une (409) infinité d’autres plus petitesiqaeut s’arréter, et qui contiennent toujours du
sang de réserve, ainsi que fait aussi la rateuelespang, étant plus grossier que celui qui est
dans les autres parties du corps, peut mieux s#aliment au feu qui est dans le cceur quand
'estomac et les intestins manquent de lui en fourn

Art. 109. En la joie.

Il est aussi quelquefois arrivé au commencementadee vie que le sang contenu dans les
veines était un aliment assez convenable pourtenirda chaleur du coceur, et qu'elles en
contenaient en telle quantité qu’il n'avait pasdiesle tirer aucune nourriture d’ailleurs. Ce
gui a excité en I'ame la passion de la joie, edibdh méme temps que les orifices du coeur se
sont plus ouverts que de coutume, et que les sgmitlant abondamment du cerveau, non
seulement dans les nerfs qui servent a ouvrir géses, mais aussi généralement en tous les
autres qui poussent le sang des veines vers le empéchent qu’il n’y en vienne de nouveau



du foie, de la rate, des intestins et de I'eston@@est pourquoi ces mémes mouvements
accompagnent la joie. (410)

Art. 110. En la tristesse.

Quelquefois, au contraire, il est arrivé que lepsa eu faute de nourriture, et c’est ce qui doit
avoir fait sentir a I'ame sa premiére tristessemains celle qui n’a point été jointe a la haine.
Cela méme a fait aussi que les orifices du ccesogeétrécis, a cause qu'ils ne recoivent que
peu de sang, et qu’une assez notable partie dengeest venue de la rate, a cause qu’elle est
comme le dernier réservoir qui sert a en fourniceaur lorsqu’il ne lui en vient pas assez
d’ailleurs. C’est pourquoi les mouvements des é&s@t des nerfs qui servent a étrécir ainsi
les orifices du cceur et a y conduire du sang datéaaccompagnent toujours la tristesse.

Art. 111. Au désir.

Enfin, tous les premiers désirs que I'ame peutrasos lorsqu’elle était nouvellement jointe
au corps ont été de recevoir les choses qui lierdtaonvenables, et de repousser celles qui
lui étaient nuisibles. Et ¢’a été pour ces méméstefiue les esprits ont commencé des lors
(411) a mouvoir tous les muscles et tous les ogydes sens en toutes les facons qu'ils les
peuvent mouvoir. Ce qui est cause que mainterasgue I'ame désire quelque chose, tout le
corps devient plus agile et plus disposé a se moauil n’a coutume d’étre sans cela. Et
lorsqu'’il arrive d’ailleurs que le corps est aid&posé, cela rend les désirs de I'ame plus forts
et plus ardents.

Art. 112. Quels sont les signes extérieurs de assipns.

Ce que j'ai mis ici fait assez entendre la causediérences du pouls et de toutes les autres
propriétés que j'ai ci-dessus attribuées a cesgagssans qu’il soit besoin que je m’arréte a
les expliquer davantage. Mais, parce que j'ai seatd remarqué en chacune ce qui S’y peut
observer lorsgu’elle est seule, et qui sert a ciorenkes mouvements du sang et des esprits qui
les produisent, il me reste encore a traiter dsi@lus signes extérieurs qui ont coutume de les
accompagner, et qui se remarquent bien mieux lakes sont mélées plusieurs ensemble,
ainsi gu’elles ont coutume d'étre, que lorsqu’elest séparées. Les principaux de ces signes
sont les actions des yeux et du visage, les chasmgsnde couleur, les tremblements, la
langueur, la pamoison, les ris, les larmes, lesiggaments et les soupirs. (412)

Art. 113. Des actions des yeux et du visage.

Il N’y a aucune passion que quelque particuliet@aades yeux ne déclare : et cela est si
manifeste en quelgues-unes, que méme les valepduestupides peuvent remarquer a I'ceil
de leur maitre s’il est faché contre eux ou s'illl@st pas. Mais encore qu’'on apercgoive
aisément ces actions des yeux et qu’on sache elapusignifient, il n’est pas aisé pour cela
de les décrire, a cause que chacune est composdeasieurs changements qui arrivent au
mouvement et en la figure de I'eeil, lesquels sopisticuliers et si petits, que chacun d’eux
ne peut étre apercu séparément, bien que ce quieréke leur conjonction soit fort aisé a
remarquer. On peut dire quasi le méme des actiangishge qui accompagnent aussi les
passions ; car, bien qu’elles soient plus grandescglles des yeux, il est toutefois malaisé de
les distinguer, et elles sont si peu différented gua des hommes qui font presque la méme
mine lorsqu’ils pleurent que les autres lorsquient. Il est vrai qu’il y en a quelques-unes
qui sont assez remarquables, comme sont les ridefrodt, en la colére, et certains



mouvements du nez et des lévres en l'indignatioendia moquerie ; mais elles ne semblent
pas tant étre naturelles que volontaires. Et gém@emnt toutes les actions, tant du visage que
des yeux, peuvent étre changées par 'ame lorsqueant (413) cacher sa passion, elle en
imagine fortement une contraire, en sorte qu’om $eut aussi bien servir a dissimuler ses
passions qu’a les déclarer.

Art. 114. Des changements de couleur.

On ne peut pas si facilement s’empécher de rougide palir lorsque quelque passion y
dispose, parce que ces changements ne dépendagspasrfs et des muscles, ainsi que les
précédents, et qu’ils viennent plus immédiatementabur, lequel on peut nommer la source
des passions, en tant qu'il prépare le sang etdpsts a les produire. Or, il est certain que la
couleur du visage ne vient que du sang, lequellanbwcontinuellement du cceur par les
artéres en toutes les veines, et de toutes lees/@ans le cceur, colore plus ou moins le
visage, selon gu'’il remplit plus ou moins les @iveines qui vont vers sa superficie.

Art. 115. Comment la joie fait rougir.

Ainsi la joie rend la couleur plus vive et plus weille, parce qu’en ouvrant les écluses du
cceur elle fait que le sang coule plus vite en ®ige veines, et que, devenant plus chaud et
plus subtil, il enfle médiocrement toutes les @artlu visage, ce qui en rend I'air plus riant et
plus gai. (414)

Art. 116. Comment la tristesse fait palir.

La tristesse, au contraire, en étrécissant lescesifdu coeur, fait que le sang coule plus
lentement dans les veines, et que, devenant i dt plus épais, il a besoin d'y occuper

moins de place ; en sorte que, se retirant danplisslarges, qui sont les plus proches du
ceeur, il quitte les plus éloignées, dont les plysagentes étant celles du visage, cela le fait
paraitre pale et décharné, principalement lorsquiidtesse est grande ou qu’elle survient
promptement, comme on voit en I'épouvante, dorduliprise augmente I'action qui serre le

ceeur.

Art. 117. Comment on rougit souvent étant triste.

Mais il arrive souvent qu’on ne péalit point étariste, et qu'au contraire on devient rouge. Ce
qui doit étre attribué aux autres passions quogment a la tristesse, a savoir a 'amour ou au
désir, et quelquefois aussi a la haine. Car cesiggas échauffant ou agitant le sang qui vient
du foie, des intestins et des autres parties euégs, le poussent vers le cceur, et de 13, par la
grande artére, vers les veines du visage, sanfaduistesse qui serre de part et d’autre les
orifices du cceur le puisse empécher, excepté |mibgjest fort (415) excessive. Mais, encore
gu’elle ne soit que médiocre, elle empéche aisémemte sang ainsi venu dans les veines du
visage ne descende vers le coeur pendant que I'adeodesir ou la haine y en poussent
d’autres des parties intérieures. C'est pourquaargy étant arrété autour de la face, il la rend
rouge, et méme plus rouge que pendant la joieusecque la couleur du sang parait d’autant
mieux qu'il coule moins vite, et aussi a causelgién peut ainsi assembler davantage dans
les veines de la face que lorsque les orifices deurcsont plus ouverts. Ceci parait
principalement en la honte, laquelle est composgd’'ainour de soi-méme et d’'un désir
pressant d’éviter I'infamie présente, ce qui fanw le sang des parties intérieures vers le
coeur, puis de la par les artéres vers la face/eet @ela d’'une médiocre tristesse qui empéche



ce sang de retourner vers le coeur. Le méme passt ardinairement lorsqu’on pleure ; car,
comme je dirai ci-apres, c’est 'amour joint afdiatesse qui cause la plupart des larmes. Et le
méme parait en la colere, ou souvent un prompt désirengeance est mélé avec I'amour, la
haine et la tristesse.

Art. 118. Des tremblements.

Les tremblements ont deux diverses causes: |'wstege’il vient quelquefois trop peu
d’esprits du cerveau dans les nerfs, et l'autrél guén vient quelquefois trop pour pouvoir
fermer bien justement les petits passages (416)mssles qui, suivant ce qui a été dit en
l'article 11, doivent étre fermés pour détermires mouvements des membres. La premiéere
cause parait en la tristesse et en la peur, conus& krsqu’'on tremble de froid, car ces
passions peuvent, aussi bien que la froideur dte t&dlement épaissir le sang, qu’il ne fournit
pas assez d’esprits au cerveau pour en envoyeremngrfs. L'autre cause parait souvent en
ceux qui désirent ardemment quelque chose, et@nagqa sont fort émus de colére, comme
aussi en ceux qui sont ivres: car ces deux passiamssi bien que le vin, font aller
guelquefois tant d’esprits dans le cerveau qué@peuvent pas étre réglément conduits de la
dans les muscles.

Art. 119. De la langueur.

La langueur est une disposition a se relacherets@ns mouvement, qui est sentie en tous les
membres ; elle vient, ainsi que le tremblementcelgu’il ne va pas assez d’esprits dans les
nerfs, mais d’'une facon différente. Car la causereoblement est qu'il 'y en a pas assez

dans le cerveau pour obéir aux déterminations deatade lorsqu’elle les pousse vers quelque

muscle, au lieu que la langueur vient de ce qugdade ne les détermine point a aller vers

aucun muscles plutét que vers d’autres. (417)

Art. 120. Comment elle est causée par I'amour etepdésir.

Et la passion qui cause le plus ordinairement ifet est 'amour, jointe au désir d'une chose
dont I'acquisition n’est pas imaginée comme possipbur le temps présent ; car 'amour
occupe tellement 'dme a considérer I'objet aim&elle emploie tous les esprits qui sont
dans le cerveau a lui en représenter I'image,réteatous les mouvements de la glande qui ne
servent point a cet effet. Et il faut remarqueuctwant le désir, que la propriété que je lui ai
attribuée de rendre le corps plus mobile ne luvant que lorsqu’on imagine I'objet désiré
étre tel qu’on peut dés ce temps-la faire quelduese qui serve a l'acquérir; car si, au
contraire, on imagine qu’il est impossible pourslate rien faire qui y soit utile, toute
I'agitation du désir demeure dans le cerveau, passer aucunement dans les nerfs, et étant
entierement employée a y fortifier I'idée de l'dbjgésiré, elle laisse le reste du corps
languissant.

Art. 121. Qu’elle peut aussi étre causée par ceasypassions.

Il est vrai que la haine, la tristesse et mémeoia peuvent causer aussi quelque langueur
lorsqu’elles sont fort violentes, a cause qu’etiesupent entierement I'ame a considérer leur
objet, principalement lorsque le (418) désir d'ehese a I'acquisition de laquelle on ne peut
rien contribuer au temps présent est joint avee. dllais parce qu’on s’arréte bien plus a
considérer les objets qu’on joint a soi de volanié ceux qu’'on en sépare et qu’aucuns autres,



et que la langueur ne dépend point d'une surpnisgs a besoin de quelque temps pour étre
formée, elle se rencontre bien plus en 'amour myiteites les autres passions.

Art. 122. De la pamoison.

La pamoison n’est pas fort éloignée de la mort,azameurt lorsque le feu qui est dans le
coeur s’éteint tout a fait, et on tombe seulemergé@moison lorsqu'’il est étouffé en telle sorte
gu’il demeure encore quelques restes de chaleupaepent par apres le rallumer. Or, il y a
plusieurs indispositions du corps qui peuvent fguéon tombe ainsi en défaillance ; mais
entre les passions il N’y a que I'extréme joie gufemarque en avoir le pouvoir ; et la fagon
dont je crois qu’elle cause cet effet est qu'outeattraordinairement les orifices du coceur, le
sang des veines y entre si a coup et en si grandetite, qu’il N’y peut étre raréfié par la
chaleur assez promptement pour lever les petit@sxpgui ferment les entrées de ces veines :
au moyen de quoi il étouffe le feu, lequel il a twone d’entretenir lorsqu’il n’entre dans le
cceur que par mesure. (419)

Art. 123. Pourquoi on ne pame point de tristesse.

Il semble qu’une grande tristesse qui survientim@&ment doit tellement serrer les orifices du
coeur qu'elle en peut aussi éteindre le feu ; m@smoins on n'observe point que cela arrive,
ou s'’il arrive, c’est trés rarement ; dont je crgige la raison est qu’il ne peut guere y avoir si
peu de sang dans le coeur qu'’il ne suffise pouetantir la chaleur lorsque ses orifices sont
presque fermeés.

Art. 124. Du ris.

Le ris consiste en ce que le sang qui vient deété& droite du coeur par la veine artérieuse,
enflant les poumons subitement et a diverses egrigit que I'air qu’ils contiennent est
contraint d’en sortir avec impétuosité par le sifflou il forme une voix inarticulée et
éclatante ; et tant les poumons en s’enflant, gi&ic en sortant, poussent tous les muscles
du diaphragme, de la poitrine et de la gorge, ayemale quoi ils font mouvoir ceux du
visage qui ont quelgue connexion avec eux. Et estrjue cette action du visage, avec cette
Voix inarticulée et éclatante, qu’on nomme le @20)

Art. 125. Pourguoi il n"accompagne point les pluangles joies.

Or, encore qu’il semble que le ris soit un des gpaux signes de la joie, elle ne peut
toutefois le causer que lorsqu’elle est seulemesdiotre et qu’il y a quelque admiration ou
guelque haine mélée avec elle. Car on trouve pgrérence que lorsquon est
extraordinairement joyeux, jamais le sujet de clie ne fait qu’on éclate de rire, et méme
on ne peut pas si aisément y étre invité par qeedgiire cause, que lorsqu’on est triste ; dont
la raison est que, dans les grandes joies, le powsibtoujours si plein de sang qu’il ne peut
étre davantage enflé par reprises.

Art. 126. Quelles sont ses principales causes.

Et je ne puis remarquer que deux causes qui fassesit subitement enfler le poumon. La
premiére est la surprise de l'admiration, laquei&ant jointe a la joie, peut ouvrir si
promptement les orifices du cceur, qu'une grande@dimace de sang, entrant tout a coup en
son cOté droit par la veine cave, s'y raréfie, &tgant de la par la veine artérieuse, enfle le



poumon. L'autre est le mélange de quelque ligueiaggmente la raréfaction du sang. Et je
n’en trouve point de propre a cela que la (4213 plwulante partie de celui qui vient de la rate,
laquelle partie du sang étant poussée vers le peguquelque Iégére émotion de haine, aidée
par la surprise de I'admiration, et s'y mélant al@sang qui vient des autres endroits du
corps, lequel la joie y fait entrer en abondaneeit flaire que ce sang s’y dilate beaucoup plus
gu’'a l'ordinaire ; en méme facon qu’on voit quadtd’autres liqueurs s’enfler tout a coup,
étant sur le feu, lorsqu’on jette un peu de viraigans le vaisseau ou elles sont. Car la plus
coulante partie du sang qui vient de la rate estadlere semblable au vinaigre. L'expérience
aussi nous fait voir gu’en toutes les rencontraspguvent produire ce ris éclatant qui vient
du poumon, il y a toujours quelque petit sujet dend, ou du moins d’admiration. Et ceux
dont la rate n'est pas bien saine sont sujetsean&mn seulement plus tristes, mais aussi, par
intervalles, plus gais et plus disposés a rire lggeautres : d’autant que la rate envoie deux
sortes de sang vers le cceur, I'un fort épais etsigg qui cause la tristesse ; I'autre fort fluide
et subtil, qui cause la joie. Et souvent, apresrdb@aucoup ri, on se sent naturellement enclin
a la tristesse, parce que, la plus fluide partiesalng de la rate étant épuisée, I'autre, plus
grossiere, la suit vers le caeur.

Art. 127. Quelle est sa cause en l'indignation.

Pour le ris qui accompagne quelquefois I'indigmatid est ordinairement artificiel et feint.
Mais lorsqu’il est (422) naturel, il semble vene I& joie qu’on a de ce qu’on voit ne pouvoir
étre offensé par le mal dont on est indigné, etcaela, de ce qu'on se trouve surpris par la
nouveauté ou par la rencontre inopinée de ce mal.fdgon que la joie, la haine et
'admiration y contribuent. Toutefois je veux ciqu’il peut aussi étre produit, sans aucune
joie, par le seul mouvement de I'aversion, qui éavtu sang de la rate vers le cceur, ou il est
raréfié et poussé de la dans le poumon, lequeflg éacilement lorsqu’il le rencontre presque
vide. Et généralement tout ce qui peut enfler subént le poumon en cette fagon cause
I'action extérieure du ris, excepté lorsque lateésse la change en celle des gémissements et
des cris qui accompagnent les larmes. A propos we Yqives écrit de soi-méme que,
lorsqu’il avait été longtemps sans manger, les prEmorceaux qu’il mettait en sa bouche
I'obligeaient a rire ; ce qui pouvait venir de agegson poumon, vide de sang par faute de
nourriture, était promptement enflé par le prersier qui passait de son estomac vers le cceur,
et que la seule imagination de manger y pouvaitigima, avant méme que celui des viandes
gu’il mangeait y fat parvenu.

Art. 128. De l'origine des larmes.

Comme le ris n'est jamais causé par les plus gea(d8) joies, ainsi les larmes ne viennent
point d'une extréme tristesse, mais seulement e gai est médiocre et accompagnée ou
suivie de quelque sentiment d’amour, ou aussi e kt, pour bien entendre leur origine, il
faut remarquer que, bien qu’il sorte continuelletepmantité de vapeurs de toutes les parties
de notre corps, il n'y en a toutefois aucune dbehisorte tant que des yeux, a cause de la
grandeur des nerfs optiques et de la multitudeetieep artéres par ou elles y viennent ; et que,
comme la sueur n'est composée que des vapeurssquiant des autres parties, se
convertissent en eau sur leur superficie, ainsldeses se font des vapeurs qui sortent des
yeux.



Art. 129. De la fagon que les vapeurs se changeaaa.

Or, comme j'ai écrit dans lddétéores en expliquant en quelle facon les vapeurs de $ai
convertissent en pluie, que cela vient de ce gsedlont moins agitées ou plus abondantes
gu’'a l'ordinaire, ainsi je crois que lorsque celtps sortent du corps sont beaucoup moins
agitées que de coutume, encore qu’elles ne sadesngippbondantes, elles ne laissent pas de se
convertir en eau, ce qui cause les sueurs froidesignnent quelquefois de faiblesse quand
on est malade. Et je crois que lorsqu’elles soatibeup plus abondantes, pourvu qu’elles ne
soient pas avec cela plus agitées, elles se cissart aussi en eau. Ce qui est (424) cause de
la sueur qui vient quand on fait quelque exercMais alors les yeux ne suent point, parce
gue, pendant les exercices du corps, la pluparesiadts allant dans les muscles qui servent a
le mouvaoir, il en va moins par le nerf optique vis yeux. Et ce n’est qu’'une méme matiere
gui compose le sang pendant quelle est dans leeveu dans les artéres, et les esprits
lorsqu’elle est dans le cerveau, dans les nerfdams les muscles, et les vapeurs lorsqu’elle
en sort en forme d’air, et enfin la sueur ou lesnks lorsqu’elle s’épaissit en eau sur la
superficie du corps ou des yeux.

Art. 130. Comment ce qui fait de la douleur a I'eikcite a pleurer.

Et je ne puis remarquer que deux causes qui fagsenkes vapeurs qui sortent des yeux se
changent en larmes. La premiére est quand la fdgeseores par ou elles passent est changée
par quelque accident que ce puisse étre : car i#lEdant le mouvement de ces vapeurs et
changeant leur ordre, peut faire qu’elles se cdissemt en eau. Ainsi il ne faut qu’un fétu qui
tombe dans I'ceil pour en tirer quelgues larmesadse qu’'en y excitant de la douleur il
change la disposition de ses pores ; en sorte quedques-uns devenant plus étroits, les
petites parties des vapeurs y passent moins vitg)'a&u lieu qu’elles en sortaient auparavant
egalement (425) distantes les unes des autres)setd@meuraient séparées, elles viennent a
se rencontrer, a cause que l'ordre de ces pordsoablé, au moyen de quoi elles se joignent
et ainsi se convertissent en larmes.

Art. 131. Comment on pleure de tristesse.

L’autre cause est la tristesse suivie d’amour ojoide ou généralement de quelque cause qui
fait que le cceur pousse beaucoup de sang patéessar_a tristesse y est requise, a cause que,
refroidissant tout le sang, elle étrécit les pates yeux. Mais, parce qu’a mesure gu’elle les
étrécit, elle diminue aussi la quantité des vapausgjuelles ils doivent donner passage, cela
ne suffit pas pour produire des larmes si la qté&arde ces vapeurs n'‘est a méme temps
augmentée par quelque autre cause. Et il n'y aqiefiaugmente davantage que le sang qui
est envoyé vers le coeur en la passion de 'amauwgsiA/oyons-nous que ceux qui sont tristes
ne jettent pas continuellement des larmes, maitermemt par intervalles, lorsqu’ils font
qguelgque nouvelle réflexion sur les objets qu'iieefionnent.

Art. 132. Des gémissements qui accompagnent leskar

Et alors les poumons sont aussi quelquefois etdléisa coup par I'abondance du sang qui
entre dedans (426) et qui en chasse l'air quilstemaient, lequel, sortant par le sifflet,
engendre les gémissements et les cris qui ont w@utliaccompagner les larmes. Et ces cris
sont ordinairement plus aigus que ceux qui accomgagle ris, bien qu’ils soient produits
quasi en méme facon ; dont la raison est que l€fs gei servent & élargir ou étrécir les
organes de la voix, pour la rendre plus grosselusigigué, étant joints avec ceux qui ouvrent



les orifices du coeur pendant la joie et les étséais pendant la tristesse, ils font que ces
organes s’élargissent ou s’étrécissent au mémestemp

Art. 133. Pourquoi les enfants et les vieillardsupéent aisément.

Les enfants et les vieillards sont plus enclindetuner que ceux du moyen age, mais c’est
pour diverses raisons. Les vieillards pleurent satnd’affection et de joie ; car ces deux

passions jointes ensemble envoient beaucoup de &dagr cceur, et de la beaucoup de
vapeurs a leurs yeux ; et I'agitation de ces vapest tellement retardée par la froideur de
leur naturel, qu’'elles se convertissent aisémentaemes, encore qu’aucune tristesse n’ait
précédé. Que si quelques vieillards pleurent dagsaisément de facherie, ce n’est pas tant le
tempérament de leur corps que celui de leur egpries y dispose. Et cela n'arrive qu’a ceux

qui sont si faibles qu’ils se laissent entierengmmonter par de petits sujets de douleur, de
crainte ou de pitié. (427) Le méme arrive aux etsfdesquels ne pleurent guére de joie, mais
bien plus de tristesse, méme quand elle n’est paitdmpagnée d’amour. Car ils ont toujours

assez de sang pour produire beaucoup de vapeumsguvement desquelles étant retardée par
la tristesse, elles se convertissent en larmes.

Art. 134. Pourquoi quelques enfants palissentewudee pleurer.

Toutefois il y en a quelques-uns qui palissentiew dle pleurer quand ils sont fachés ; ce qui
peut témoigner en eux un jugement et un courageaxiinaire, a savoir, lorsque cela vient
de ce qu’ils considerent la grandeur du mal etrépgrent a une forte résistance, en méme
fagcon que ceux qui sont plus agés. Mais c’est phdénairement une marque de mauvais
naturel, a savoir lorsque cela vient de ce qualst €nclins a la haine ou a la peur ; car ce sont
des passions qui diminuent la matiere des larmesnEvoit, au contraire, que ceux qui
pleurent fort aisément sont enclins a 'amour let @itie.

Art. 135. Des soupirs.

La cause des soupirs est fort différente de celtelarmes, encore qu'ils présupposent comme
elles la (428) tristesse ; car, au lieu qu’on esité a pleurer quand les poumons sont pleins de
sang, on est incité a soupirer quand ils sont pesgqdes, et que quelque imagination
d’espérance ou de joie ouvre l'orifice de l'arténeuse, que la tristesse avait étréci, parce
gu’alors le peu de sang qui reste dans les poutoomsant tout a coup dans le cété gauche du
coeur par cette artéere veineuse, et y étant powasske plésir de parvenir a cette joie, lequel
agite en méme temps tous les muscles du diaphragnade la poitrine, I'air est poussé
promptement par la bouche dans les poumons, poemplir la place que laisse ce sang. Et

c’est cela qu’on nomme soupirer.
Art. 136. D’ou viennent les effets des passionssguit particuliéres a certains hommes.

Au reste, afin de suppléer ici en peu de mots &dewgui pourrait y étre ajouté touchant les
divers effets ou les diverses causes des pas$ong contenterai de répéter le principe sur
lequel tout ce que jen ai écrit est appuyé, a saydil y a telle liaison entre notre ame et

notre corps, que lorsque nous avons une fois muque action corporelle avec quelque
pensée, 'une des deux ne se présente point dpaowpres que l'autre ne s’y présente aussi,
et gue ce ne sont pas toujours les mémes actidos fpint aux mémes pensées. (429) Car
cela suffit pour rendre raison de tout ce qu’uncaimapeut remarquer de particulier en soi ou
en d'autres, touchant cette matiere, qui n’a péfatici expliqué. Et pour exemple, il est aisé



de penser que les étranges aversions de quelqagespiries empéchent de souffrir 'odeur
des roses ou la présence d'un chat, ou choses a@ed)l ne viennent que de ce qu’'au
commencement de leur vie, ils ont été fort offersquelques pareils objets, ou bien qu'ils
ont compati au sentiment de leur mére qui en aithsée étant grosse. Car il est certain
gu’il y a du rapport entre tous les mouvementsadmére et ceux de I'enfant qui est en son
ventre, en sorte que ce qui est contraire a I'ubaliautre. Et 'odeur des roses peut avoir
causé un grand mal de téte a un enfant lorsqail éhcore au berceau ou bien un chat le peut
avoir fort épouvanté, sans que personne y ait gaisle, ni qu’il en ait eu apres aucune
mémoire, bien que l'idée de l'aversion qu’il avaibrs pour ces roses ou pour ce chat
demeure imprimée en son cerveau jusques a la fha dee.

Art. 137. De 'usage des cing passions ici explegj@n tant qu’elles se rapportent au corps.

Apres avoir donné les définitions de 'amour, déd@ne, du désir, de la joie, de la tristesse, et
traité de tous les mouvements corporels qui lesar@uou les accompagnent, nous n'avons
plus ici a considérer que leur (430) usage. Touclg@oi il est a remarquer que, selon
l'institution de la nature, elles se rapportenttésuau corps, et ne sont données a I'ame qu’en
tant qu’elle est jointe avec lui ; en sorte que lesage naturel est d’inciter 'ame a consentir
et contribuer aux actions qui peuvent servir a eores le corps ou a le rendre en quelque
facon plus parfait. Et en ce sens la tristesseagbie sont les deux premieres qui sont
employées. Car I'ame n’est immédiatement averteeat®ses qui nuisent au corps que par le
sentiment qu’elle a de la douleur, lequel prodoiete premiérement la passion de la tristesse,
puis ensuite la haine de ce qui cause cette dgudeen troisieme lieu le désir de s’en délivrer.
Comme aussi 'dme n’est immeédiatement avertie deses utiles au corps que par quelque
sorte de chatouillement qui, excitant en elle dpiky fait ensuite naitre I'amour de ce qu’on
croit en étre la cause, et enfin le désir d’acqueaiqui peut faire qu’'on continue en cette joie
ou bien qu’on jouisse encore aprés d'une sembl&ldequi fait voir qu’elles sont toutes cing
tres utiles au regard du corps, et méme que kedge est en quelque fagcon premiere et plus
nécessaire que la joie, et la haine que 'amowguse qu’il importe davantage de repousser
les choses qui nuisent et peuvent détruire quegdéaa celles qui ajoutent quelque perfection
sans laquelle on peut subsister. (431)

Art. 138. De leurs défauts, et des moyens de legeo.

Mais, encore que cet usage des passions soitdenpturel qu’elles puissent avoir, et que tous
les animaux sans raison ne conduisent leur vigpgueles mouvements corporels semblables
a ceux qui ont coutume en nous de les suivre,»a&juals elles incitent notre ame a consentir,
il n"est pas néanmoins toujours bon, d’autant qud plusieurs choses nuisibles au corps qui
ne causent au commencement aucune tristesse ou quénh@ennent de la joie, et d’autres qui
lui sont utiles, bien que d’abord elles soient mooodes. Et outre cela, elles font paraitre
presque toujours, tant les biens que les maux lga’eéprésentent, beaucoup plus grands et
plus importants gu'’ils ne sont, en sorte qu’ellesshincitent a rechercher les uns et fuir les
autres avec plus d’'ardeur et plus de soin qu’ish@mnvenable. Comme nous voyons aussi
gue les bétes sont souvent trompées par des appftse pour éviter de petits maux elles se
précipitent en de plus grands. C’est pourquoi rdwons nous servir de I'expérience et de la
raison pour distinguer le bien d’avec le mal etr&itre leur juste valeur, afin de ne prendre
pas I'un pour l'autre, et de ne nous porter a aeec exces. (432)

Art. 139. De l'usage des mémes passions, en tatgllep appartiennent a I'ame, et
premierement de I'amour.



Ce qui suffirait si nous n’avions en nous que lgsau qu’il fit notre meilleure partie ; mais,
d’autant qu’il n’est que la moindre, nous devonsgpalement considérer les passions en
tant gu’elles appartiennent a I'dme, au regardadedlle 'amour et la haine viennent de la
connaissance et précedent la joie et la tristessepté lorsque ces deux derniéres tiennent le
lieu de la connaissance, dont elles sont des espEtdorsque cette connaissance est vraie,
c’est-a-dire que les choses qu’elle nous portengeraisont véritablement bonnes, et celles
gu’elle nous porte a hair sont véritablement maesi 'amour est incomparablement
meilleure que la haine ; elle ne saurait étre ggnde, et elle ne manque jamais de produire
la joie. Je dis que cette amour est extrémemenmidygmarce que, joignant a nous de vrais
biens, elle nous perfectionne d’autant. Je disiausslle ne saurait étre trop grande, car tout
ce que la plus excessive peut faire, c'est de foinsire si parfaitement a ces biens, que
'amour que nous avons particulierement pour noémses n'y mette aucune distinction, ce
gue je crois ne pouvoir jamais étre mauvais. E efit nécessairement suivie de la joie, a
cause gu’elle nous représente ce que nous aimomsean bien qui nous appartient. (433)

Art. 140. De la haine.

La haine, au contraire, ne saurait étre si petitelig ne nuise ; et elle n'est jamais sans
tristesse. Je dis qu’elle ne saurait étre troggaeticause que nous ne sommes incités a aucune
action par la haine du mal que nous ne le puissitresencore mieux par 'amour du bien,
auquel il est contraire, au moins lorsque ce btaseanal sont assez connus. Car javoue que
la haine du mal qui n’est manifestée que par ldedmuest nécessaire au regard du corps ;
mais je ne parle ici que de celle qui vient d’'unar@issance plus claire, et je ne la rapporte
gu'a I'ame. Je dis aussi qu’elle n’est jamais saistesse, a cause que le mal n’étant qu’'une
privation, il ne peut étre congu sans quelque sejlt dans lequel il soit ; et il n'y a rien de
réel qui n'ait en soi quelque bonté, de facon gquédine qui nous éloigne de quelque mal
nous éloigne par méme moyen du bien auquel ilast, jet la privation de ce bien, étant
représentée a notre ame comme un défaut qui larapt, excite en elle la tristesse. Par
exemple, la haine qui nous éloigne des mauvaisearsnde quelqu’'un nous éloigne par
méme moyen de sa conversation, en laquelle nousi@ug sans cela trouver quelque bien
duquel nous sommes fachés d’étre privés. Et ainstoetes les autres haines on peut
remarquer quelque sujet de tristesse. (434)

Art. 141. Du désir, de la joie et de la tristesse.

Pour le désir, il est évident que lorsqu’il procétlene vraie connaissance il ne peut étre
mauvais, pourvu qu’il ne soit point excessif et ge&te connaissance le regle. Il est évident
aussi que la joie ne peut manquer d’étre bonntg tristesse d’étre mauvaise, au regard de
I'ame, parce que c’est en la derniere que consisite 'incommodité que I'ame recoit du mal,
et en la premiere que consiste toute la jouissdndeien qui lui appartient. De fagon que si
nous n’‘avions point de corps, joserais dire quasnne pourrions trop nous abandonner a
'amour et a la joie, ni trop éviter la haine etilstesse. Mais les mouvements corporels qui
les accompagnent peuvent tous étre nuisibles arigé dorsqu’ils sont fort violents, et au
contraire lui étre utiles lorsqu’ils ne sont qued@rés.

Art. 142. De la joie et de 'amour, comparées dadcistesse et la haine.
Au reste, puisque la haine et la tristesse doiénet rejetées par 'ame, lors méme qu’elles

procédent d’'une vraie connaissance, elles doivémtel a plus forte raison lorsqu’elles
viennent de quelque fausse opinion. (435) Mais eut glouter si I'amour et la joie sont



bonnes ou non lorsqu’elles sont ainsi mal fondésl;me semble que si on ne les considere
précisément que ce qu’elles sont en elles-mémeasgard de 'ame, on peut dire que, bien
gue la joie soit moins solide et 'amour moins d@ageuse que lorsqu’elles ont un meilleur
fondement, elles ne laissent pas d’étre préférabladristesse et a la haine aussi mal fondées :
en sorte que, dans les rencontres de la vie oun@psuvons éviter le hasard d’étre trompés,
nous faisons toujours beaucoup mieux de pencherlgsrpassions qui tendent au bien que
vers celles qui regardent le mal, encore que @®iteue pour I'éviter ; et méme souvent une
fausse joie vaut mieux qu’une tristesse dont Iseast vraie. Mais je n'ose pas dire de méme
de I'amour au regard de la haine. Car, lorsquealachest juste, elle ne nous éloigne que du
sujet qui contient le mal dont il est bon d’étrea@, au lieu que I'amour qui est injuste nous
joint a des choses qui peuvent nuire, ou du mainse méritent pas d’étre tant considérées
par nous qu’elles sont, ce qui nous avilit et naloaisse.

Art. 143. Des mémes passions, en tant qu’elleageortent au deésir.

Et il faut exactement remarquer que ce que je lendire de ces quatre passions n’a lieu que
lorsqu’elles sont considérées précisément en sifmes, et qu'elles ne nous portent a
aucune action. Car, en tant qu’elles (436) exci@nious le désir, par I'entremise duquel
elles réglent nos meeurs, il est certain que tartgdss dont la cause est fausse peuvent nuire,
et quau contraire toutes celles dont la cause j&sie peuvent servir, et méme que,
lorsqu’elles sont également mal fondées, la joi@eatinairement plus nuisible que la tristesse,
parce que celle-ci, donnant de la retenue et derdete, dispose en quelque facon a la
prudence, au lieu que l'autre rend inconsidérdééreéraires ceux qui s’abandonnent a elle.

Art. 144. Des désirs dont I'événement ne dépenddgusous.

Mais, parce que ces passions ne nous peuvent poaacune action que par I'entremise du
désir qu’elles excitent, c’est particulierementésir que nous devons avoir soin de régler ; et
c’est en cela que consiste la principale utilitdadenorale. Or, comme jai tant6t dit qu’il est
toujours bon lorsqu’il suit une vraie connaissaraiasi il ne peut manquer d’étre mauvais
lorsqu’il est fondé sur quelque erreur. Et il menbée que I'erreur qu'on commet le plus
ordinairement touchant les désirs est qu'on néandige pas assez les choses qui dépendent
entierement de nous de celles qui n’en dépendent. g&ar, pour celles qui ne dépendent que
de nous, c’est-a-dire de notre libre arbitre, ffisde savoir qu’elles sont bonnes pour ne les
pouvoir désirer (437) avec trop d’ardeur, a cause cjest suivre la vertu que de faire les
choses bonnes qui dépendent de nous, et il eslircg’'on ne saurait avoir un désir trop
ardent pour la vertu. Outre que ce que nous désieoncette fagcon ne pouvant manquer de
nous réussir, puisque c'est de nous seuls qu’iedépnous en recevons toujours toute la
satisfaction que nous en avons attendue. Maisuta fgu’on a coutume de commettre en ceci
n'est jamais qu’on désire trop, c'est seulemenbuiésire trop peu ; et le souverain remede
contre cela est de se délivrer I'esprit autantl@&ipeut de toutes sortes d’autres désirs moins
utiles, puis de tacher de connaitre bien clairereéne considérer avec attention la bonté de
ce qui est a désirer.

Art. 145. De ceux qui ne dépendent que des audieses, et ce que c’est que la fortune.

Pour les choses qui ne dépendent aucunement detantibonnes qu’elles puissent étre, on
ne les doit jamais désirer avec passion, non sememcause qu’elles peuvent n’arriver pas,
et par ce moyen nous affliger d’autant plus quesnm@ms aurons plus souhaitées, mais
principalement & cause qu’en occupant notre peakég nous détournent de porter notre



affection a d’autres choses dont 'acquisition aiépde nous. Et il y a deux remedes généraux
contre ces vains désirs : (438) le premier eselempsité, de laquelle je parlerai ci-apres ; le
second est que nous devons souvent faire réflegionla Providence divine, et nous
représenter qu’il est impossible qu'aucune choseead autre fagcon qu’elle a été déterminée
de toute éternité par cette Providence ; en sautellg est comme une fatalité ou une
nécessité immuable gu’il faut opposer a la fortypmeyr la détruire comme une chimére qui ne
vient que de l'erreur de notre entendement. Cas mai pouvons désirer gue ce que nous
estimons en quelque facon étre possible, et nog®umeons estimer possibles les choses qui
ne dépendent point de nous qu’en tant que nousopsrgu’elles dépendent de la fortune,
c’est-a-dire que nous jugeons qu’elles peuvenwverriet qu’il en est arrivé autrefois de
semblables. Or cette opinion n’est fondée que sujue nous ne connaissons pas toutes les
causes qui contribuent a chaque effet ; car, IGusguchose que nous avons estimée dépendre
de la fortune n'arrive pas, cela témoigne que guele des causes qui étaient nécessaires
pour la produire a manque, et par conséquent guddlit absolument impossible et qu’il n’en
est jamais arrivé de semblable, c’est-a-dire ardalyction de laquelle une pareille cause ait
aussi manqué : en sorte que si nous n'eussiong pgoré cela auparavant, nous ne
I'eussions jamais estimée possible, ni par congéquel’eussions désirée. (439)

Art. 146. De ceux qui dépendent de nous et d’autrui

Il faut donc entierement rejeter I'opinion vulgage'’il y a hors de nous une fortune qui fait
gue les choses arrivent ou n’arrivent pas, selornpsasir, et savoir que tout est conduit par la
Providence divine, dont le décret éternel estrediat infaillible et immuable qu’excepté les
choses que ce méme décret a voulu dépendre delibotr@rbitre, nous devons penser qu'a
notre égard il n'arrive rien qui ne soit nécessatecomme fatal, en sorte que nous ne
pouvons sans erreur désirer gu’il arrive d’autigofa Mais parce que la plupart de nos désirs
s’étendent a des choses qui ne dépendent pas ttutesus ni toutes d’autrui, nous devons
exactement distinguer en elles ce qui ne dépenddgqueous, afin de n’étendre notre désir
gu’'a cela seul ; et pour le surplus, encore ques rpudevions estimer le succes entierement
fatal et immuable, afin que notre désir ne s’y @ecpoint, nous ne devons pas laisser de
considérer les raisons qui le font plus ou moin®ex, afin qu’elles servent a régler nos
actions. Car, par exemple, si nous avons affairguaique lieu ou nous puissions aller par
deux divers chemins, I'un desquels ait coutumerel’Beaucoup plus sdr que l'autre, bien que
peut-étre le décret de la Providence soit tel guegs allons par le chemin gu’on estime le
plus sdr nous ne manquerons pas d'y étre volé&g)'at (440) contraire nous pourrons passer
par l'autre sans aucun danger, nous ne devonsquaicela étre indifférents a choisir I'un ou
l'autre, ni nous reposer sur la fatalité immuabéece décret ; mais la raison veut que nous
choisissions le chemin qui a coutume d’étre le @is; et notre désir doit étre accompli
touchant cela lorsque nous 'avons suivi, quelqaé ao’il nous en soit arrivé, a cause que ce
mal ayant été a notre égard inévitable, nous n'svan aucun sujet de souhaiter d’en étre
exempts, mais seulement de faire tout le mieuxrgpiee entendement a pu connaitre, ainsi
gue je suppose gue nous avons fait. Et il estioegize lorsqu’on s’exerce a distinguer ainsi
la fatalité de la fortune, on s’accoutume aisémeneégler ses deésirs en telle sorte que,
d’autant que leur accomplissement ne dépend quds, ils peuvent toujours nous donner
une entiére satisfaction.

Art. 147. Des émotions intérieures de I'ame.

J'ajouterai seulement encore ici une considéragisinme semble beaucoup servir pour nous
empécher de recevoir aucune incommodité des passigast que notre bien et notre mal



dépendent principalement des émotions intérieutesng sont excitées en I'ame que par
'ame méme, en quoi elles different de ces passiqns dépendent toujours de quelque
mouvement des esprits ; et bien que ces émotiorlfime soient souvent jointes avec les
passions qui leur sont semblables, (441) elles gg@usouvent aussi se rencontrer avec
d’autres, et méme naitre de celles qui leur sontrames. Par exemple, lorsqu’'un mari pleure
sa femme morte, laquelle (ainsi qu’il arrive quetipis) il serait faché de voir ressuscitée, |l
se peut faire que son cceur est serré par la téstpge I'appareil des funérailles et I'absence
d’'une personne a la conversation de laquelle it aoutumé excitent en lui ; et il se peut
faire que quelques restes d’amour ou de pitié gydresentent a son imagination tirent de
véritables larmes de ses yeux, nonobstant qu’teseependant une joie secréte dans le plus
intérieur de son ame, I'émotion de laquelle a tlmpouvoir que la tristesse et les larmes qui
'accompagnent ne peuvent rien diminuer de sa fdetdorsque nous lisons des aventures
étranges dans un livre, ou que nous les voyonsésepter sur un théatre, cela excite
guelquefois en nous la tristesse, quelquefoisitg mu I'amour, ou la haine, et généralement
toutes les passions, selon la diversité des objéts’offrent a notre imagination ; mais avec
cela nous avons du plaisir de les sentir excitemars, et ce plaisir est une joie intellectuelle
qui peut aussi bien naitre de la tristesse queuwted les autres passions.

Art. 148. Que I'exercice de la vertu est un souveramede contre les passions.

Or, d’autant que ces émotions intérieures noushenitcde plus prés et ont, par conséquent,
beaucoup (442) plus de pouvoir sur nous que lesigpas dont elles different, qui se
rencontrent avec elles, il est certain que, poujue notre ame ait toujours de quoi se
contenter en son intérieur, tous les troubles @nnent d’ailleurs n’ont aucun pouvoir de lui
nuire ; mais plutét ils servent a augmenter sa, jeie ce que, voyant qu’elle ne peut étre
offensée par eux, cela lui fait connaitre sa padecEt afin que notre ame ait ainsi de quoi
étre contente, elle n’a besoin que de suivre eraaéla vertu. Car quiconque a vécu en telle
sorte que sa conscience ne lui peut reprocher gt jamais manqué a faire toutes les
choses qu'il a jugées étre les meilleures (quicestiue je nomme ici suivre la vertu), il en
recoit une satisfaction qui est si puissante peuehdre heureux, que les plus violents efforts
des passions n’ont jamais assez de pouvoir poulblgpla tranquillité de son ame. (443)



Troisieme partie

Des passions particulieres

Art. 149. De I'estime et du mépris.

Apres avoir expliqué les six passions primitivesi, spnt comme les genres dont toutes les
autres sont des espeéces, je remarquerai ici steairat ce qu'il y a de particulier en chacune
de ces autres, et je retiendrai le méme ordre suiggquel je les ai ci-dessus dénombreées. Les
deux premieres sont I'estime et le mépris ; camlgjue ces noms ne signifient ordinairement
gue les opinions qu’'on a sans passion de la vdlewhaque chose, toutefois, a cause que, de
ces opinions, il nait souvent des passions aweagielh n’a point donné de noms particuliers,
il me semble que ceux-ci leur peuvent étre attsbu€t I'estime, en tant qu'elle est une
passion, est une inclination qu’a I'ame a se repres la (444) valeur de la chose estimée,
laquelle inclination est causée par un mouvemerticpier des esprits tellement conduits
dans le cerveau qu'ils y fortifient les impressious servent a ce sujet. Comme, au contraire,
la passion du mépris est une inclination qu’a I'&@rmnsidérer la bassesse ou petitesse de ce
gu’elle méprise, causée par le mouvement des sspritfortifient I'idée de cette petitesse.

Art. 150. Que ces deux passions ne sont que désessd’admiration.

Ainsi ces deux passions ne sont que des espeadicidion ; car lorsque nous n’admirons

point la grandeur ni la petitesse d’un objet, noien faisons ni plus ni moins d’état que la

raison nous dicte que nous en devons faire, denfgge nous I'estimons ou le méprisons
alors sans passion. Et, bien que souvent I'estoiteexcitée en nous par 'amour, et le mépris
par la haine, cela n’est pas universel et ne et de ce qu’on est plus ou moins enclin a
considérer la grandeur ou la petitesse d’'un olgjetaison de ce qu'on a plus ou moins
d’affection pour lui.

Art. 151. Qu’on peut s’estimer ou mepriser soi-méme

Or, ces deux passions se peuvent généralementrir@ppdoutes sortes d’objets ; mais elles
sont (445) principalement remarquables quand resisapportons a nous-mémes, c'est-a-dire
guand c’est notre propre meérite que nous estimarmaéprisons. Et le mouvement des esprits
qui les cause est alors si manifeste qu’il chang@enenla mine, les gestes, la démarche et
généralement toutes les actions de ceux qui coegbivne meilleure ou une plus mauvaise
opinion d’eux-mémes qu’a l'ordinaire.

Art. 152. Pour quelle cause on peut s’estimer.

Et parce que I'une des principales parties de ¢esse est de savoir en quelle facon et pour
quelle cause chacun se doit estimer ou mépris¢écfeerai ici d’en dire mon opinion. Je ne
remarque en nous qu’'une seule chose qui nous pdidgseer juste raison de nous estimer, a
savoir I'usage de notre libre arbitre, et 'empitge nous avons sur nos volontés. Car il n'y a
gue les seules actions qui dépendent de ce liliteapour lesquelles nous puissions avec
raison étre loués ou blamés, et il nous rend emggaefacon semblables a Dieu en nous
faisant maitres de nous-mémes, pourvu que nousndéeps point par lacheté les droits qu’il
nous donne.



Art. 153. En quoi consiste la générosité.

Ainsi je crois que la vraie générosité, qui faittmuhomme s’estime au plus haut point qu'il
se peut (446) légitimement estimer, consiste seutérpartie en ce qu’il connait qu’il 'y a
rien qui véritablement lui appartienne que cetbeclidisposition de ses volontés, ni pourquoi
il doive étre loué ou blameé sinon pour ce gu'iluse bien ou mal, et partie en ce qu’il sent en
soi-méme une ferme et constante résolution d’em béer, c’est-a-dire de ne manquer jamais
de volonté pour entreprendre et exécuter touteshieses qu’il jugera étre les meilleures. Ce
qui est suivre parfaitement la vertu.

Art. 154. Qu’elle empéche qu’on ne méprise lesemutr

Ceux qui ont cette connaissance et ce sentimeokdlimes se persuadent facilement que
chacun des autres hommes les peut aussi avoirid@asoe qu’il n'y a rien en cela qui
dépende d’autrui. C’est pourquoi ils ne méprisemhgis personne ; et, bien gu’ils voient
souvent que les autres commettent des fautes qupéraitre leur faiblesse, ils sont toutefois
plus enclins a les excuser qu’a les blamer, etaddrecrque c’est plutét par manque de
connaissance que par manque de bonne volonté desil€ommettent. Et, comme ils ne
pensent point étre de beaucoup inférieurs a ceuangyplus de bien ou d’honneurs, ou méme
qui ont plus d’esprit, plus de savoir, plus de béaou généralement qui les surpassent en
guelques autres perfections, aussi ne s’estimenaint beaucoup au-dessus de (447) ceux
gu'ils surpassent, a cause que toutes ces chasesdmblent étre fort peu considérables, a
comparaison de la bonne volonté, pour laquelleesigils’estiment, et laquelle ils supposent
aussi étre ou du moins pouvoir étre en chacun utessshommes.

Art. 155. En quoi consiste I’humilité vertueuse.

Ainsi les plus généreux ont coutume d’étre les glumbles ; et 'humilité vertueuse ne
consiste qu'en ce que la réflexion que nous faisamd’infirmité de notre nature et sur les
fautes que nous pouvons autrefois avoir commisesomumes capables de commettre, qui ne
sont pas moindres que celles qui peuvent étre ceempar d’autres, est cause que nous ne
nous préférons a personne, et que nous pensonggaetres ayant leur libre arbitre aussi
bien que nous, ils en peuvent aussi bien user.

Art. 156. Quelles sont les propriétés de la gérigost comment elle sert de reméde contre
tous les déréglements des passions.

Ceux qui sont généreux en cette facon sont natunelht portés a faire de grandes choses, et
toutefois a ne rien entreprendre dont ils ne seesérapables. Et parce qu’ils n’estiment rien
de plus grand que de (448) faire du bien aux alivesmes et de mépriser son propre intérét,
pour ce sujet ils sont toujours parfaitement casytaffables et officieux envers un chacun. Et
avec cela ils sont entierement maitres de leursigras particulierement des désirs, de la
jalousie et de I'envie, a cause qu'il n'y a aucum®se dont I'acquisition ne dépende pas
d’eux quils pensent valoir assez pour mériter r@@eaucoup souhaitée ; et de la haine
envers les hommes, a cause qu'ils les estiment; teude la peur, a cause que la confiance
gu’ils ont en leur vertu les assure ; et enfin @aledléere, a cause que n’estimant que fort peu
toutes les choses qui dépendent d’autrui, jamaisaldonnent tant d’avantage a leurs ennemis
gue de reconnaitre qu’ils en sont offenseés.



Art. 157. De l'orgueil.

Tous ceux qui congoivent bonne opinion d’eux-mépms quelque autre cause, telle qu’elle
puisse étre, n‘ont pas une vraie générosité, naeikeent un orgueil qui est toujours fort

vicieux, encore qu’il le soit d’autant plus quedause pour laquelle on s’estime est plus
injuste. Et la plus injuste de toutes est lorsquéshorgueilleux sans aucun sujet ; c’est-a-dire
sans gu’on pense pour cela qu'il y ait en soi aunernite pour lequel on doive étre pris€, mais
seulement parce qu’'on ne fait point d’état du re¢mtt que, s'imaginant que la gloire n'est

autre chose qu’une (449) usurpation, I'on croit gaax qui s’en attribuent le plus en ont le

plus. Ce vice est si déraisonnable et si absurgej'gurais de la peine a croire qu'il y et des
hommes qui s’y laissassent aller, si jamais pemsargtait loué injustement ; mais la flatterie

est si commune partout qu’il N’y a point d’hommedsfectueux qu’il ne se voie souvent

estimer pour des choses qui ne méritent aucunad@yau méme qui meéritent du blame ; ce
qui donne occasion aux plus ignorants et aux ptupides de tomber en cette espece
d’orgueil.

Art. 158. Que ses effets sont contraires a ceua dénérosité.

Mais, quelle que puisse étre la cause pour lagoellgestime, si elle est autre que la volonté
gu’on sent en soi-méme d’user toujours bien deliboa arbitre, de laquelle j'ai dit que vient
la générosité, elle produit toujours un orgueikti@®amable, et qui est si différent de cette
vraie générosité qu’il a des effets entierementraines. Car tous les autres biens, comme
I'esprit, la beauté, les richesses, les honnetrs, @&ant coutume d’étre d’autant plus estimés
gu’ils se trouvent en moins de personnes, et mé&arg pour la plupart de telle nature qu’ils
ne peuvent étre communiqués a plusieurs, celguiaties orgueilleux tachent d’abaisser tous
les autres hommes, et qu’étant esclaves de lesissdiés ont 'Ame incessamment agitée de
haine, d’envie, de jalousie ou de colére. (450)

Art. 159. De I'lhumilité vicieuse.

Pour la bassesse ou I'humilité vicieuse, elle iagprincipalement en ce qu’on se sent faible
ou peu résolu, et que, comme si on n'avait pasjasentier de son libre arbitre, on ne se peut
empécher de faire des choses dont on sait qu’ogpsatira par apres ; puis aussi en ce gu’on
croit ne pouvoir subsister par soi-méme ni se padseplusieurs choses dont I'acquisition
dépend d’autrui. Ainsi elle est directement opposéa générosité ; et il arrive souvent que
ceux qui ont I'esprit le plus bas sont les plup@ants et superbes, en méme facon que les
plus généreux sont les plus modestes et les plobles. Mais, au lieu que ceux qui ont
'esprit fort et généreux ne changent point d’humpaur les prospérités ou adversités qui
leur arrivent, ceux qui I'ont faible et abject ransconduits que par la fortune, et la prospérité
ne les enfle pas moins que l'adversité les rend bhesn Méme on voit souvent qu’ils
s’abaissent honteusement auprés de ceux donttédadant quelque profit ou craignent
guelque mal, et qu’au méme temps ils s’éleventlémment au-dessus de ceux desquels ils
n’esperent ni ne craignent aucune chose. (451)

Art. 160. Quel est le mouvement des esprits erpassions.

Au reste, il est aisé a connaitre que I'orguelagbassesse ne sont pas seulement des vices,
mais aussi des passions, a cause que leur émarait fort a I'extérieur en ceux qui sont
subitement enflés ou abattus par quelgue nouveltasion. Mais on peut douter si la
génerosité et 'humilité, qui sont des vertus, mauvaussi étre des passions, parce que leurs



mouvements paraissent moins, et qu’il semble queeftu ne symbolise pas tant avec la
passion que fait le vice. Toutefois je ne vois pale raison qui empéche que le méme
mouvement des esprits qui sert a fortifier une @ensrsqu’elle a un fondement qui est
mauvais, ne la puisse aussi fortifier lorsqu’elleaeun qui est juste ; et parce que I'orgueil et
la générosité ne consistent gu’en la bonne opigidan a de soi-méme, et ne différent qu’en
ce que cette opinion est injuste en l'un et justel’autre, il me semble qu'on les peut
rapporter a une méme passion, laquelle est expaéein mouvement composé de ceux de
'admiration, de la joie et de 'amour, tant deleaju’on a pour soi que de celle qu’on a pour
la chose qui fait qu'on s’estime : comme, au cordgrde mouvement qui excite I'humilité,
Soit vertueuse, soit vicieuse, est composé de ceuXadmiration, de la tristesse, et de
'amour qu’on a pour (452) soi-méme, mélée aveldime qu’on a pour les défauts, qui font
gu’'on se méprise. Et toute la différence que jeargme en ces mouvements est que celui de
ladmiration a deux propriétés: la premiere, que durprise le rend fort dés son
commencement ; et l'autre, qu'il est égal en satiooation, c’'est-a-dire que les esprits
continuent a se mouvoir dune méme teneur danselgeau. Desquelles propriétés la
premiere se rencontre bien plus en l'orgueil etlerbassesse qu’en la générosité et en
’humilité vertueuse ; et au contraire, la derniseeremarque mieux en celles-ci qu’aux deux
autres. Dont la raison est que le vice vient olidémaent de I'ignorance, et que ce sont ceux
qui se connaissent le moins qui sont les plus s@jefenorgueillir et a s’humilier plus qu’ils
ne doivent, a cause que tout ce qui leur arrivendeveau les surprend et fait que, se
l'attribuant a eux-mémes, ils s’admirent, et qudestiment ou se méprisent selon gu’ils
jugent que ce qui leur arrive est a leur avantage’p est pas. Mais, parce que souvent apres
une chose qui les a enorgueillis en survient ute ai les humilie, le mouvement de leurs
passions est variable. Au contraire, il N’y a r@nla générosité qui ne soit compatible avec
I’humilité vertueuse, ni rien ailleurs qui les pgeschanger, ce qui fait que leurs mouvements
sont fermes, constants et toujours fort sembladblesx-mémes. Mais ils ne viennent pas tant
de surprise, parce que ceux qui s’estiment en &atten connaissent assez quelles sont les
causes qui font qu’ils s’estiment. Toutefois ontpdite que ces causes sont si merveilleuses
(a savair, la (453) puissance d’'user de son lidvéra, qui fait qu'on se prise soi-méme, et les
infirmités du sujet en qui est cette puissance fauii qu'on ne s’estime pas trop) qu’a toutes
les fois qu’on se les représente de nouveau, @étlesent toujours une nouvelle admiration.

Art. 161. Comment la générosité peut étre acquise.

Et il faut remarquer que ce qu'on nomme communéndest vertus sont des habitudes en
I'ame qui la disposent a certaines pensées, ea garelles sont différentes de ces pensées,
mais qu'elles les peuvent produire, et réciproquenmire produites par elles. Il faut
remarquer aussi que ces pensées peuvent étre tpoghair 'ame seule, mais qu'il arrive
souvent que quelque mouvement des esprits lef§idpet que pour lors elles sont des actions
de vertu et ensemble des passions de I'ame. Aémgipre qu'il n’y ait point de vertu a
laquelle il semble que la bonne naissance contridoiequ’a celle qui fait qu'on ne s’estime
gue selon sa juste valeur, et qu'il soit aisé arerque toutes les ames que Dieu met en nos
corps ne sont pas également nobles et fortes (cesglcause que jai nommeé cette vertu
générosité, suivant l'usage de notre langue, plgi# magnanimité, suivant I'usage de
I'Ecole, ou elle nest pas fort connue), il esttagr néanmoins que la bonne institution sert
beaucoup pour corriger les défauts de la naissabcpie si on s’occupe souvent a considérer
(454) ce que c’est que le libre arbitre, et comisient grands les avantages qui viennent de ce
gu’on a une ferme résolution d’en bien user, coramssi, d'autre cété, combien sont vains et
inutiles tous les soins qui travaillent les amliticon peut exciter en soi la passion et ensuite
acquérir la vertu de générosité, laquelle étantmernta clef de toutes les autres vertus et un



reméde général contre tous les déréglements desiopss il me semble que cette
considération meérite bien d’étre remarquée.

Art. 162. De la vénération.

La vénération ou le respect est une inclination’'@®e non seulement a estimer I'objet
gu’elle révére, mais aussi a se soumettre a Iui guelque crainte, pour tacher de se le rendre
favorable ; de facon que nous n'avons de la véioérafue pour les causes libres que nous
jugeons capables de nous faire du bien ou du raal que nous sachions lequel des deux
elles feront. Car nous avons de I'amour et de \@tilén plutdt qu'une simple vénération pour
celles de qui nous n’attendons que du bien, et awass de la haine pour celles de qui nhous
n'attendons que du mal ; et si nous ne jugeond i@ la cause de ce bien ou de ce mal soit
libre, nous ne nous soumettons point a elle patiretdde I'avoir favorable. Ainsi, quand les
paiens avaient de la vénération pour des boisfai¢gines ou des montagnes, ce n’était pas
proprement ces (455) choses mortes qu'ils révétairais les divinités qu'ils pensaient y
présider. Et le mouvement des esprits qui excitie gassion est compose de celui qui excite
I'admiration et de celui qui excite la crainte,ldquelle je parlerai ci-apres.

Art. 163. Du dédain.

Tout de méme, ce que je nomme le dédain est Fiatbn qu’a 'ame a mépriser une cause
libre en jugeant que, bien que de sa nature elleapable de faire du bien et du mal, elle est
néanmoins si fort au-dessous de nous qu’elle ne pewt faire ni I'un ni l'autre. Et le
mouvement des esprits qui I'excite est composé alex qui excitent 'admiration et la
sécurité ou la hardiesse.

Art. 164. De 'usage de ces deux passions.

Et c’'est la générosité et la faiblesse de I'espuitla bassesse qui déterminent le bon et le
mauvais usage de ces deux passions. Car d’autamt guliame plus noble et plus généreuse,
d’autant a-t-on plus d’inclination a rendre a chace qui lui appartient ; et ainsi on n’a pas
seulement une trés profonde humilité au regard ide,Pnais aussi on rend sans répugnance
(456) tout I'nonneur et le respect qui est dO aomimes, a chacun selon le rang et 'autorité
gu’il a dans le monde, et on ne méprise rien gee/iees. Au contraire, ceux qui ont I'esprit
bas et faible sont sujets a pécher par exces, ugfeig en ce qu'ils réverent et craignent des
choses qui ne sont dignes que de mépris, et quelguen ce qu’ils dédaignent insolemment
celles qui méritent le plus d'étre révérées. Etplssent souvent fort promptement de
'extréme impiété a la superstition, puis de laesgption a I'impiété, en sorte qu’il n’y a
aucun vice ni aucun déreglement d’esprit dontélsoient capables.

Art. 165. De I'espérance et de la crainte.

L’espérance est une disposition de I'ame a se pdesuque ce qu’elle désire adviendra,
laquelle est causée par un mouvement particuleedprits, a savoir, par celui de la joie et du
désir mélés ensemble. Et la crainte est une aigposition de I'dme qui lui persuade qu'il
n'adviendra pas. Et il est a remarquer que biencggedeux passions soient contraires, on les
peut néanmoins avoir toutes deux ensemble, a sdm@Equ’on se représente en méme temps
diverses raisons dont les unes font juger que diaqtissement du désir est facile, les autres
le font paraitre difficile. (457)



Art. 166. De la sécurité et du désespoir.

Et jamais I'une de ces passions n'accompagne le gi€slle ne laisse quelque place a l'autre.

Car, lorsque l'espérance est si forte qu’elle ohamstierement la crainte, elle change de
nature et se nomme sécurité ou assurance. Et, quarekt assuré que ce qu'on désire

adviendra, bien qu’on continue a vouloir qu’il aelwne, on cesse néanmoins d’étre agité de la
passion du désir, qui en faisait rechercher I'éu@md avec inquiétude. Tout de méme,

lorsque la crainte est si extréme qu'elle 6te the a I'espérance, elle se convertit en

désespoir ; et ce désespoir, représentant la auwsene impossible, éteint entierement le

désir, lequel ne se porte qu’aux choses possibles.

Art. 167. De la jalousie.

La jalousie est une espéece de crainte qui se rappor désir qu’'on a de se conserver la
possession de quelque bien ; et elle ne vient gasde la force des raisons qui font juger
gu’on le peut perdre que de la grande estime geiofait, laguelle est cause qu’on examine
jusqu’aux moindres sujets de soupcon, et qu’orptead pour des raisons fort considérables.
(458)

Art. 168. En quoi cette passion peut étre honnéte.

Et parce qu’on doit avoir plus de soin de consele®biens qui sont fort grands que ceux qui
sont moindres, cette passion peut étre juste em&ienen quelques occasions. Ainsi, par
exemple, un capitaine qui garde une place de gramgiertance a droit d’en étre jaloux, c’est-

a-dire de se défier de tous les moyens par les@llelpourrait étre surprise ; et une honnéte
femme n’est pas blamée d’étre jalouse de son honm&st-a-dire de ne se garder pas
seulement de mal faire, mais aussi d’éviter jusguimoindres sujets de médisance.

Art. 169. En quoi elle est blamable.

Mais on se moque d’'un avaricieux lorsqu’il est jpdale son trésor, c’est-a-dire lorsqu’il le

couve des yeux et ne s’en veut jamais éloignerede qu’il ne lui soit dérobé ; car I'argent ne

vaut pas la peine d'étre gardé avec tant de soianEnéprise un homme qui est jaloux de sa
femme, parce que c’est un témoignage qu’il ne kaipas de la bonne sorte, et qu’il a
mauvaise opinion de soi ou d’elle. Je dis gu’il'aeéne pas de la bonne sorte ; car, s'il avait
une vraie amour pour elle, il n'aurait aucune imation a s’en défier. Mais ce n’est pas
proprement elle qu’il aime, c’est seulement le 4bi@n qu’il imagine consister a en avoir

seul la possession ; et il ne craindrait pas ddrpere bien s’il ne jugeait pas qu’il en est
indigne ou bien que sa femme est infidele. Au restite passion ne se rapporte qu’aux
soupcons et aux défiances, car ce n'est pas prepteéire jaloux que de tacher d’éviter

guelgue mal lorsqu’on a juste sujet de le craindre.

Art. 170. De l'irrésolution.

L’irrésolution est aussi une espéce de crainte ipignant 'ame comme en balance entre
plusieurs actions qu’elle peut faire, est causeltgih’en exécute aucune, et ainsi qu’elle a du
temps pour choisir avant que de se déterminer.usn\egritablement elle a quelque usage qui
est bon. Mais lorsqu’elle dure plus qu’il ne faett,qu’elle fait employer a délibérer le temps
qui est requis pour agir, elle est fort mauvaisg. j©dis qu’elle est une espece de crainte,
nonobstant qu'il puisse arriver, lorsqu’on a le ighde plusieurs choses dont la bonté parait



fort égale, qu’on demeure incertain et irrésolussqu’on ait pour cela aucune crainte. Car
cette sorte d’irrésolution vient seulement du sujet se présente, et non point d’aucune
émotion des esprits ; c’est pourquoi elle n’estynaes passion, si ce n'est que la crainte qu’'on
a de manquer en son choix en augmente lincertithdgs cette crainte est si ordinaire et si
forte en quelques-uns, que souvent, (460) encoibks quaient point a choisir et gu'ils ne
voient qu'une seule chose a prendre ou a laisdler,les retient et fait qu’ils s’arrétent
inutilement a en chercher d’autres ; et alors aesexces d'irrésolution qui vient d’'un trop
grand désir de bien faire, et d’'une faiblesse eet€éndement, lequel, n’ayant point de notions
claires et distinctes, en a seulement beaucoupueises. C’est pourquoi le reméde contre
cet exces est de s’accoutumer a former des jugsncentains et déterminés touchant toutes
les choses qui se présentent, et a croire qu’'aysitie toujours de son devoir lorsqu’on fait
ce qu’on juge étre le meilleur, encore que pewg-@irjuge trés mal.

Art. 171. Du courage et de la hardiesse.

Le courage, lorsque c’est une passion et non poiathabitude ou inclination naturelle, est
une certaine chaleur ou agitation qui dispose I'anse porter puissamment a I'exécution des
choses qu’elle veut faire, de quelque nature gesetoient. Et la hardiesse est une espéece de
courage qui dispose I'ame a I'exécution des chqaéesont les plus dangereuses.

Art. 172. De I'émulation.

Et 'émulation en est aussi une espece, mais eaullre sens ; car on peut considérer le
courage comme (461) un genre qui se divise en adt@spéces qu'il y a d’'objets différents,

et en autant d’autres qu’il y a de causes : emdare facon la hardiesse en est une espece,
en l'autre, 'émulation. Et cette derniére n’estraichose qu’une chaleur qui dispose I'ame a
entreprendre des choses qu’elle espére lui poueossir parce quelle les voit réussir a
d’autres ; et ainsi c’est une espéece de couragediilm cause externe est I'exemple. Je dis la
cause externe, parce gu'’il doit outre cela y enrawojours une interne, qui consiste en ce
gu’'on a le corps tellement disposé que le déskiespérance ont plus de force a faire aller
guantité de sang vers le coeur que la crainte dédespoir a I'empécher.

Art. 173. Comment la hardiesse dépend de I'espéranc

Car il est a remarquer que, bien que I'objet dbdediesse soit la difficulté, de laquelle suit
ordinairement la crainte ou méme le désespoir,oete gjue c’est dans les affaires les plus
dangereuses et les plus désespérées qu'on emplplad de hardiesse et de courage, il est
besoin néanmoins qu'on espere ou méme qu’'on sseir@asque la fin qu'on se propose
réussira, pour s'opposer avec vigueur aux diff&ltju’on rencontre. Mais cette fin est
différente de cet objet. Car on ne saurait étrarasst désespéeré d’'une méme chose en méme
temps. Ainsi quand les Décies se jetaient au tsagles ennemis et couraient a une (462) mort
certaine, I'objet de leur hardiesse était la diffi€ de conserver leur vie pendant cette action,
pour laquelle difficulté ils n'avaient que du dgsas, car ils étaient certains de mourir ; mais
leur fin était d’animer leurs soldats par leur epéanet de leur faire gagner la victoire, pour
laguelle ils avaient de I'espérance ; ou bien alessifin était d’avoir de la gloire aprés leur
mort, de laquelle ils étaient assures.



Art. 174. De la lacheté et de la peur.

La lacheté est directement opposée au couragasttune langueur ou froideur qui empéche
I'ame de se porter a I'exécution des choses qufetit si elle était exempte de cette passion.
Et la peur ou I'épouvante, qui est contraire adadlesse, n'est pas seulement une froideur,
mais aussi un trouble et un étonnement de I'amdujdite le pouvoir de résister aux maux

gu’elle pense étre proches.

Art. 175. De l'usage de la lacheté.

Or, encore que je ne me puisse persuader quedeerat donné aux hommes quelque passion
qui soit toujours vicieuse et n'ait aucun usage éblouable, j'ai toutefois bien de la peine a
deviner a quoi ces deux peuvent servir. Il me serabllement que la lacheté (463) a quelque
usage lorsqu’elle fait qu’'on est exempt des peineésn pourrait étre incité a prendre par des
raisons vraisemblables, si d’autres raisons plusaioes qui les ont fait juger inutiles
n'avaient excité cette passion. Car, outre qu'edempte I'ame de ces peines, elle sert aussi
alors pour le corps, en ce que, retardant le moewermes esprits, elle empéche qu’on ne
dissipe ses forces. Mais ordinairement elle esd tngisible, & cause qu’elle détourne la
volonté des actions utiles. Et parce qu’elle natvgpie de ce qu'on n’a pas assez d’espérance
ou de désir, il ne faut qu’augmenter en soi cex g@ssions pour la corriger.

Art. 176. De l'usage de la peur.

Pour ce qui est de la peur ou de I'épouvante, jeoigepoint qu’elle puisse jamais étre louable
ni utile ; aussi n'est-ce pas une passion pargéoglic’est seulement un excés de lacheté,
d’étonnement et de crainte, lequel est toujourgwi ainsi que la hardiesse est un exces de
courage qui est toujours bon, pourvu que la firoguse propose soit bonne. Et parce que la
principale cause de la peur est la surprise, ilaafyen de meilleur pour s’en exempter que
d’'user de préméditation et de se préparer a t@iguénements, la crainte desquels la peut
causer. (464)

Art. 177. Du remords.

Le remords de conscience est une espéce de teigfessgient du doute qu’on a qu’'une chose
gu’on fait ou qu’'on a faite n’est pas bonne, girésuppose nécessairement le doute. Car, si
on était entierement assuré que ce qu’on fait flivais, on s’abstiendrait de le faire, d’autant
gue la volonté ne se porte qu’aux choses qui oalgge apparence de bonté ; et si on était
assuré que ce qu’'on a deéja fait fit mauvais, oawgait du repentir, non pas seulement du
remords. Or, 'usage de cette passion est de dailen examine si la chose dont on doute est
bonne ou non, et d'empécher qu’'on ne la fasse utre #is pendant qu’'on n’est pas assuré
gu’elle soit bonne. Mais, parce qu’elle présupdeseal, le meilleur serait qu’on n’elt jamais
sujet de la sentir; et on la peut prévenir parrnesmes moyens par lesquels on se peut
exempter de l'irrésolution.

Art. 178. De la moquerie.

La dérision ou moquerie est une espéce de joieemidaine, qui vient de ce qu’on apercoit
guelgue petit mal en une personne qu’on pensererdigne. On a de la haine pour ce mal, et
on a de la joie de le voir en celui qui en est digft lorsque cela survient inopinément (465),
la surprise de I'admiration est cause qu’on s'écti rire, suivant ce qui a été dit ci-dessus de



la nature du ris. Mais ce mal doit étre petit ; 4l est grand, on ne peut croire que celui qui
I'a en soit digne, si ce n’est qu’on soit de foumais naturel ou qu’on lui porte beaucoup de
haine.

Art. 179. Pourquoi les plus imparfaits ont coutwir@re les plus moqueurs.

Et on voit que ceux qui ont des défauts fort apmtargar exemple, qui sont boiteux, borgnes,
bossus, ou qui ont recu quelque affront en pubbat particulierement enclins a la moquerie.
Car, désirant voir tous les autres aussi disgrapié=ux, ils sont bien aises des maux qui leur
arrivent, et ils les en estiment dignes.

Art. 180. De l'usage de la raillerie.

Pour ce qui est de la raillerie modeste, qui repraiiement les vices en les faisant paraitre
ridicules, sans toutefois qu'on en rie soi-mémejuion témoigne aucune haine contre les
personnes, elle n'est pas une passion, mais utiéégdiaonnéte homme, laquelle fait paraitre
la gaieté de son humeur et la tranquillité de (468) ame, qui sont des marques de vertu, et
souvent aussi I'adresse de son esprit, en ce saiil donner une apparence agréable aux
choses dont il se moque.

Art. 181. De l'usage du ris en la raillerie.

Et il n'est pas déshonnéte de rire lorsqu’'on entlsdrailleries d’'un autre ; méme elles
peuvent étre telles que ce serait étre chagrinaterire pas. Mais lorsqu’on raille soi-méme,
il est plus séant de s’en abstenir, afin de ne kpls étre surpris par les choses qu’on dit, ni
admirer I'adresse qu’on a de les inventer. Et talaqu’elles surprennent d’autant plus ceux
qui les oient.

Art. 182. De I'envie.

Ce qu’on nomme communément envie est un vice queiste en une perversité de nature qui
fait que certaines gens se fachent du bien quiient arriver aux autres hommes. Mais je me
sers ici de ce mot pour signifier une passion ¢gestrpas toujours vicieuse. L’'envie donc, en

tant qu’elle est une passion, est une especedslesse mélée de haine qui vient de ce qu’'on
voit arriver du bien a ceux qu’on pense en étrggimes. Ce qu’on ne peut penser avec raison
gue des (467) biens de fortune. Car pour ceuxéahed’ ou méme du corps, en tant qu’'on les a
de naissance, c’est assez en étre digne que dedesecus de Dieu avant qu’on flt capable

de commettre aucun mal.

Art. 183. Comment elle peut étre juste ou injuste.

Mais lorsque la fortune envoie des biens a quelgdont il est véritablement indigne, et que
'envie n'est excitée en nous que parce qu'aimatunmellement la justice, nous sommes
fachés qu’elle ne soit pas observée en la distabude ces biens, c’est un zéle qui peut étre
excusable, principalement lorsque le bien qu’onieedvd’autres est de telle nature qu’il se
peut convertir en mal entre leurs mains; comme’ast quelque charge ou office en
I'exercice duquel ils se puissent mal comportermdéorsqu’on désire pour soi le méme bien
et qu'on est empéché de l'avoir, parce que d’auresen sont moins dignes le possedent,
cela rend cette passion plus violente, et ellarssé pas d’étre excusable, pourvu que la haine
gu’elle contient se rapporte seulement a la maawdistribution du bien qu’on envie, et non



point aux personnes qui le possédent ou le dignbwais il y en a peu qui soient si justes et
si généreux que de n’avoir point de haine pour @puxes préviennent en I'acquisition d’un
bien qui n’est pas communicable a plusieurs, eilsgavaient désiré pour eux-mémes, bien
gue ceux qui I'ont acquis en (468) soient autanplos dignes. Et ce qui est ordinairement le
plus envié, c’est la gloire. Car, encore que cdibs autres n’empéche pas que nous n'y
puissions aspirer, elle en rend toutefois I'acdas difficile et en renchérit le prix.

Art. 184. D’ou vient que les envieux sont sujets/air le teint plombé.

Au reste, il n’y a aucun vice qui nuise tant adkcfté des hommes que celui de I'envie. Car,
outre que ceux qui en sont entachés s’affligentre@res, ils troublent aussi de tout leur
pouvoir le plaisir des autres. Et ils ont ordinaiemt le teint plombé, c’est-a-dire pale, mélé
de jaune et de noir et comme de sang meurtri. Diexdt que I'envie est nommée « livor » en
latin. Ce qui s’accorde fort bien avec ce qui adit&i-dessus des mouvements du sang en la
tristesse et en la haine. Car celle-ci fait qubila jaune qui vient de la partie inférieure du
foie, et la noire, qui vient de la rate, se répandiel coeur par les artéres en toutes les veines ;
et celle-la fait que le sang des veines a moinglddeur et coule plus lentement qu’a
I'ordinaire, ce qui suffit pour rendre la couleuride. Mais parce que la bile, tant jaune que
noire, peut étre aussi envoyée dans les veineslgsieurs autres causes, et que I'envie ne les
y pousse pas en assez grande quantité pour cHangmrleur du teint, si ce n’est qu’elle soit
fort grande (469) et de longue durée, on ne datgeaser que tous ceux en qui on voit cette
couleur y soient enclins.

Art. 185. De la pitié.

La pitié est une espéce de tristesse mélée d’amode bonne volonté envers ceux a qui nous
voyons souffrir quelque mal duquel nous les estsnmlignes. Ainsi elle est contraire a
I'envie a raison de son objet, et a la moqueriauwse qu’elle le considére d’autre facon.

Art. 186. Qui sont les plus pitoyables.

Ceux qui se sentent fort faibles et fort sujets adwersités de la fortune semblent étre plus
enclins a cette passion que les autres, a caudle s@'représentent le mal d’autrui comme
leur pouvant arriver ; et ainsi ils sont émus pite plutét par I'amour qu’ils se portent a eux-
mémes que par celle gu'’ils ont pour les autres.

Art. 187. Comment les plus généreux sont touché&stte passion.

Mais néanmoins ceux qui sont les plus généreuxiedr I'esprit le plus fort, en sorte qu’ils
ne craignent (470) aucun mal pour eux et se tidragaela du pouvoir de la fortune, ne sont
pas exempts de compassion lorsqu’ils voient I'miieé des autres hommes et qu’ils entendent
leurs plaintes. Car c’est une partie de la géntragie d’avoir de la bonne volonté pour un
chacun. Mais la tristesse de cette pitié n'est ggasgre ; et, comme celle que causent les
actions funestes qu’on voit représenter sur unttbgélle est plus dans I'extérieur et dans le
sens que dans l'intérieur de 'ame, laquelle a odpet la satisfaction de penser qu’elle fait ce
qui est de son devoir, en ce gqu’elle compatit alecaffligés. Et il y a en cela de la différence,
gu’'au lieu que le vulgaire a compassion de ceuxsgulaignent, a cause qu’il pense que les
maux gu’ils souffrent sont fort facheux, le priraipbjet de la pitié des plus grands hommes
est la faiblesse de ceux qu’ils voient se plaindreause qu’'ils n’estiment point qu’aucun
accident qui puisse arriver soit un si grand maésfula lacheté de ceux qui ne le peuvent



souffrir avec constance ; et, bien qu’ils haissestvices, ils ne haissent point pour cela ceux
gu’ils y voient sujets, ils ont seulement pour eexa pitié.

Art. 188. Qui sont ceux qui n’en sont point touchés

Mais il n’y a que les esprits malins et envieux lggiissent naturellement tous les hommes, ou
bien ceux qui sont si brutaux, et tellement aveugldr la bonne (471) fortune ou désespérés
par la mauvaise qu’ils ne pensent point qu'aucut e puisse plus arriver, qui soient
insensibles a la pitié.

Art. 189. Pourquoi cette passion excite a pleurer.

Au reste, on pleure fort aisément en cette pasaicause que I'amour, envoyant beaucoup de
sang vers le cceur, fait qu’il sort beaucoup de weppar les yeux, et que la froideur de la

tristesse, retardant 'agitation de ces vapeuis gfdelles se changent en larmes, suivant ce
qui a été dit ci-dessus.

Art. 190. De la satisfaction de soi-méme.

La satisfaction qu’ont toujours ceux qui suivemhstamment la vertu est une habitude en leur
ame qui se nomme tranquillité et repos de conseiedais celle qu'on acquiert de nouveau
lorsqu’on a fraichement fait quelque action qu’@mge bonne est une passion, a savoir, une
espeéce de joie, laquelle je crois étre la plus dalectoutes, parce que sa cause ne dépend que
de nous-mémes. Toutefois, lorsque cette cause pessjuste, c’est-a-dire lorsque les actions
dont on tire beaucoup de satisfaction ne sont gagrdnde importance, (472) ou méme
gu’elles sont vicieuses, elle est ridicule et ne ga’a produire un orgueil et une arrogance
impertinente. Ce qu’on peut particulierement reraargen ceux qui, croyant étre dévots, sont
seulement bigots et superstitieux ; c’est-a-dire spus ombre qu’ils vont souvent a I'église,
gu'’ils récitent force priéres, gu'ils portent leseweux courts, qu'ils jeGnent, qu’ils donnent
'aumdne, pensent étre entierement parfaits, gtagjinent qu’ils sont si grands amis de Dieu
gu’ils ne sauraient rien faire qui lui déplaisegat tout ce que leur dicte leur passion est un
bon zele, bien gu’elle leur dicte quelquefois lassmrands crimes qui puissent étre commis
par des hommes, comme de trahir des villes, dedegrprinces, d’exterminer des peuples
entiers, pour cela seul qu’ils ne suivent pas lepigions.

Art. 191. Du repentir.

Le repentir est directement contraire a la satisfacde soi-méme, et c’est une espece de
tristesse qui vient de ce qu’on croit avoir faietjjue mauvaise action ; et elle est tres amere,
parce que sa cause ne vient que de nous. Ce qupéadhe pas néanmoins qu’elle ne soit fort
utile lorsqu’il est vrai que l'action dont nous rotepentons est mauvaise et que nous en
avons une connaissance certaine, parce qu’elleinoits a mieux faire une autre fois. Mais |l
arrive souvent que les esprits faibles se repediEnthoses qu’ils ont faites sans (473) savoir
assurément qu’elles soient mauvaises ; ils se tesupdent seulement a cause qu'ils le
craignent ; et s’ils avaient fait le contraire, slen repentiraient en méme fagon : ce qui est en
eux une imperfection digne de pitié. Et les remedastre ce défaut sont les mémes qui
servent a oter l'irrésolution.



Art. 192. De la faveur.

La faveur est proprement un désir de voir arriverbéen a quelgu’un pour qui on a de la
bonne volonté ; mais je me sers ici de ce mot ganifier cette volonté en tant qu’elle est
excitée en nous par quelque bonne action de celui gui nous I'avons. Car nous sommes
naturellement portés a aimer ceux qui font desehqgsie nous estimons bonnes, encore qu'il
ne nous en revienne aucun bien. La faveur, en sgftéication, est une espéce d’amour, non
point de désir, encore que le désir de voir du l@ecelui qu'on favorise I'accompagne
toujours. Et elle est ordinairement jointe a lagpia cause que les disgraces que nous voyons
arriver aux malheureux sont cause que nous fajglossde réflexion sur leurs mérites.

Art. 193. De la reconnaissance.

La reconnaissance est aussi une espéce d’amotéeeci nous par quelque action de celui
pour qui (474) nous l'avons, et par laquelle nawyans qu’il nous a fait quelque bien, ou du

moins qu’il en a eu intention. Ainsi elle contidntt le méme que la faveur, et cela de plus
gu’elle est fondée sur une action qui nous touthtet nous avons désir de nous revancher.
C’est pourquoi elle a beaucoup plus de force, palement dans les ames tant soit peu
nobles et généreuses.

Art. 194. De l'ingratitude.

Pour l'ingratitude, elle n’est pas une passion,l@arature n’a mis en nous aucun mouvement
des esprits qui lI'excite; mais elle est seulemeant vice directement opposé a la

reconnaissance, en tant que celle-ci est toujoarsieuse et 'un des principaux liens de la
société humaine. C’est pourquoi ce vice n'appartgriaux hommes brutaux et sottement

arrogants qui pensent que toutes choses leur s@&st du aux stupides qui ne font aucune
réflexion sur les bienfaits qu’ils regoivent, owxdaibles et abjects qui, sentant leur infirmité

et leur besoin, recherchent bassement le secosraudees, et apres qu’ils I'ont recu, ils les

haissent, parce que, n'ayant pas la volonté derendre la pareille, ou désespérant de le
pouvoir, et s'imaginant que tout le monde est nege comme eux et qu’on ne fait aucun

bien qu’avec espérance d’en étre recompensé,rilsepeles avoir trompés. (475)

Art. 195. De l'indignation.

L’indignation est une espece de haine ou d’aversgigon a naturellement contre ceux qui

font quelque mal, de quelle nature qu’il soit. B¢ est souvent mélée avec I'envie ou avec la
pitié ; mais elle a néanmoins un objet tout différéCar on n’est indigné que contre ceux qui
font du bien ou du mal aux personnes qui n’en pastdignes, mais on porte envie a ceux qui
recoivent ce bien, et on a pitié de ceux qui regaivce mal. Il est vrai que c’est en quelque
facon faire du mal que de posséder un bien domtest pas digne. Ce qui peut étre la cause
pourquoi Aristote et ses suivants, supposant cerevié est toujours un vice, ont appelé du
nom d’indignation celle qui n’est pas vicieuse.

Art. 196. Pourquoi elle est quelquefois jointe @it&, et quelquefois a la moquerie.

C’est aussi en quelque facon recevoir du mal qee f&ire ; d’ou vient que quelques-uns
joignent a leur indignation la pitié, et quelquesras la moquerie, selon gu’ils sont portés de
bonne ou de mauvaise (476) volonté envers ceuxualx@s voient commettre des fautes. Et
c’est ainsi que le ris de Démaocrite et les pletirsetaclite ont pu procéder de méme cause.



Art. 197. Qu’elle est souvent accompagnée d’adimimatet n'est pas incompatible avec la
joie.

L’indignation est souvent aussi accompagnée d'aatiom. Car nous avons coutume de
supposer que toutes choses seront faites en la tagd nous jugeons qu’elles doivent étre,
c’est-a-dire en la facon que nous estimons bonrest Goourquoi, lorsqu’il en arrive
autrement, cela nous surprend, et nous I'admirBls.n’est pas incompatible aussi avec la
joie, bien qu’elle soit plus ordinairement jointdaatristesse. Car, lorsque le mal dont nous
sommes indignés ne nous peut nuire, et que nouwsd&rans que nous n’en voudrions pas
faire de semblable, cela nous donne quelque plagsic’est peut-étre 'une des causes du ris
gqui accompagne quelquefois cette passion.

Art. 198. De son usage.

Au reste, I'indignation se remarque bien plus emxagui veulent paraitre vertueux qu’en ceux
qui le sont véritablement. Car, bien que ceux queat la vertu ne puissent voir sans quelque
aversion les vices des (477) autres, ils ne seiguemmnt que contre les plus grands et
extraordinaires. C’est étre difficile et chagrinegd’avoir beaucoup d’indignation pour des
choses de peu d’'importance ; c’est étre injustedjer avoir pour celles qui ne sont point
blamables, et c’est étre impertinent et absurdeedeestreindre pas cette passion aux actions
des hommes, et de I'étendre jusques aux ceuvresedeoD de la nature, ainsi que font ceux
qui, n’étant jamais contents de leur condition @ilelur fortune, osent trouver a redire en la
conduite du monde et aux secrets de la Providence.

Art. 199. De la colere.

La colere est aussi une espece de haine ou d’asegge nous avons contre ceux qui ont fait
guelque mal, ou qui ont taché de nuire, non pa#féndmment a qui que ce soit, mais
particulierement a nous. Ainsi elle contient toaitnhéme que lindignation, et cela de plus
gu’elle est fondée sur une action qui nous touthet nous avons désir de nous venger. Car
ce désir 'accompagne presque toujours ; et etleliesctement opposée a la reconnaissance,
comme l'indignation a la faveur. Mais elle est imggarablement plus violente que ces trois
autres passions, a cause que le désir de repdassghroses nuisibles et de se venger est le
plus pressant de tous. C’est le désir joint a I'angu’on a (478) pour soi-méme qui fournit a
la colere toute I'agitation du sang que le couragka hardiesse peuvent causer ; et la haine
fait que c’est principalement le sang bilieux gignt de la rate et des petites veines du foie
qui recoit cette agitation et entre dans le coauraaause de son abondance et de la nature de
la bile dont il est mélé, il excite une chaleurspépre et plus ardente que n’est celle qui peut y
étre excitée par 'amour ou par la joie.

Art. 200. Pourquoi ceux qu’elle fait rougir sontim®a craindre que ceux qu’elle fait palir.

Et les signes extérieurs de cette passion sordréifts, selon les divers tempéraments des
personnes et la diversité des autres passionsauarhposent ou se joignent a elle. Ainsi on
en voit qui palissent ou qui tremblent lorsqu’ésraettent en colére, et on en voit d’autres qui
rougissent ou méme qui pleurent ; et on juge ondingent que la colere de ceux qui palissent
est plus a craindre que n’est la coléere de ceuxamgissent. Dont la raison est que lorsqu’on
ne veut ou qu’on ne peut se venger autrement queirmtke et de paroles, on emploie toute sa
chaleur et toute sa force des le commencement @@sbému, ce qui est cause qu’on devient
rouge ; outre que quelquefois le regret et la tion a de soi-méme, parce qu’on ne peut se



venger d'autre facon, est cause qu'on pleure. &Etcantraire, ceux qui se réservent et se
déterminent a une (479) plus grande vengeance riexie tristes de ce qu’ils pensent y étre
obligés par I'action qui les met en colere ; etoitg aussi quelquefois de la crainte des maux
qui peuvent suivre de la résolution qu’ils ont grise qui les rend d’abord péles, froids et
tremblants. Mais, quand ils viennent aprés a eeécleur vengeance, ils se réchauffent
d’autant plus qu’ils ont été plus froids au commament, ainsi qu’on voit que les fievres qui
commencent par le froid ont coutume d’étre les fdues.

Art. 201. Qu'il y a deux sortes de colére, et geaxcqui ont le plus de bonté sont les plus
sujets a la premiere.

Ceci nous avertit qu’on peut distinguer deux esp&gecolére : 'une qui est fort prompte et
se manifeste fort a I'extérieur, mais néanmoins g@yieu d'effet et peut facilement étre
apaiseée ; I'autre qui ne parait pas tant a I'aborais qui ronge davantage le coeur et qui a des
effets plus dangereux. Ceux qui ont beaucoup déébeinbeaucoup d’amour sont les plus
sujets a la premiere. Car elle ne vient pas d’'unéopde haine, mais d’'une prompte aversion
qui les surprend, a cause gu’étant portés a imaginetoutes choses doivent aller en la fagon
gu’ils jugent étre la meilleure, sitdt qu'il en i autrement ils 'admirent et s’en offensent,
souvent méme sans que la chose les touche enddicufier, a cause qu’ayant beaucoup
d’affection, ils (480) s’intéressent pour ceux praiment en méme fagcon que pour eux-
mémes. Ainsi ce qui ne serait qu’un sujet d’indigirapour un autre est pour eux un sujet de
colere ; et parce que linclination gu’ils ont anar fait qu’ils ont beaucoup de chaleur et
beaucoup de sang dans le cceur, l'aversion quiulgsend ne peut y pousser si peu de bile
gue cela ne cause d’abord une grande émotion @éaseng. Mais cette émotion ne dure guere,
a cause que la force de la surprise ne continyespgsie sitot qu’ils s’apercoivent que le sujet
qui les a fachés ne les devait pas tant émoul®,en repentent.

Art. 202. Que ce sont les ames faibles et bassesedaissent le plus emporter a l'autre.

L’autre espece de colére, en laquelle prédomireiliae et la tristesse, n’est pas si apparente
d’abord, sinon peut-étre en ce gu’elle fait pairvisage. Mais sa force est augmentée peu a
peu par I'agitation qu’un ardent désir de se vemgeite dans le sang, lequel, étant mélé avec
la bile qui est poussée vers le cceur de la partégieure du foie et de la rate, y excite une
chaleur fort &pre et fort piquante. Et comme cet $smames les plus généreuses qui ont le
plus de reconnaissance, ainsi ce sont celles qué gius d’orgueil et qui sont les plus basses
et les plus infirmes qui se laissent le plus (48hporter a cette espéce de colere ; car les
injures paraissent d’autant plus grandes que l@itdait qu’on s’estime davantage, et aussi
d’autant qu’'on estime davantage les biens qu'ékest, lesquels on estime d’autant plus
gu’on a I'ame plus faible et plus basse, a causts gi¢pendent d’autrui.

Art. 203. Que la générosité sert de reméde copg@sces.

Au reste, encore que cette passion soit utile pous donner de la vigueur a repousser les
injures, il N’y en a toutefois aucune dont on datvéer les exces avec plus de soin, parce que,
troublant le jugement, ils font souvent commeties thutes dont on a par aprés du repentir, et
méme que quelquefois ils empéchent qu'on ne reposisbien ces injures qu’on pourrait
faire si on avait moins d’émotion. Mais, comme'y} a rien qui la rende plus excessive que
'orgueil, ainsi je crois que la générosité estrleilleur remede qu’on puisse trouver contre
ses exces, parce que, faisant qu’on estime forttgesi les biens qui peuvent étre 6tés, et
gu’'au contraire on estime beaucoup la liberté emnpire absolu sur soi-méme, qu’'on cesse



d’avoir lorsqu’on peut étre offensé par quelqu’alte fait qu’on n'a que du mépris ou tout au
plus de 'indignation pour les injures dont lesragtont coutume de s’offenser. (482)

Art. 204. De la gloire.

Ce que jappelle ici du nom de gloire est une esmkxrjoie fondée sur 'amour qu’'on a pour
soi-méme, et qui vient de I'opinion ou de I'espé&eu’on a d’étre loué par quelques autres.
Ainsi elle est différente de la satisfaction inéérie qui vient de I'opinion qu’on a d’avoir fait
guelque bonne action. Car on est quelquefois laug des choses qu’on ne croit point étre
bonnes, et blamé pour celles qu’on croit étre m@i#s. Mais elles sont I'une et l'autre des
especes de I'estime qu’on fait de soi-méme, ausesi tpue des especes de joie. Car c’est un
sujet pour s’estimer que de voir qu’on est esti@Elgs autres.

Art. 205. De la honte.

La honte, au contraire, est une espéece de tristerdée aussi sur I'amour de soi-méme, et
qui vient de I'opinion ou de la crainte qu’'on ateblamé. Elle est, outre cela, une espéce de
modestie ou d’humilité et défiance de soi-méme, @asqu’on s’estime si fort qu'on ne se
peut imaginer d’étre méprisé par personne, on nepaEs aisément étre honteux.

Art. 206. De 'usage de ces deux passions.

Or la gloire et la honte ont méme usage en ce lgg'é183) nous incitent a la vertu, 'une par
'espérance, l'autre par la crainte. Il est seulehiesoin d’instruire son jugement touchant ce
qui est véritablement digne de blame ou de louaafje,de n’étre pas honteux de bien faire,
et ne tirer point de vanité de ses vices, aindl gurive a plusieurs. Mais il n’est pas bon de se
dépouiller entierement de ces passions, ainsi gjgaiént autrefois les cyniques. Car, encore
gue le peuple juge tres mal, toutefois, a causengus ne pouvons vivre sans lui, et qu’il

nous importe d’en étre estimés, nous devons sowuvte ses opinions plutét que les nétres,
touchant I'extérieur de nos actions.

Art. 207. De I'impudence.

L’'impudence ou I'effronterie, qui est un mépristumnte, et souvent aussi de gloire, n’est pas
une passion, parce qu’il N’y a en nous aucun moewerparticulier des esprits qui I'excite ;
mais c'est un vice opposé a la honte, et aussigloiee, en tant que l'une et l'autre sont
bonnes, ainsi que l'ingratitude est opposée adanmaissance, et la cruauté a la pitié. Et la
principale cause de I'effronterie vient de ce quéorecu plusieurs fois de grands affronts. Car
il N’y a personne qui ne s’imagine, étant jeunes [ulouange est un bien et I'infamie un mal
beaucoup plus importants a la vie qu’on ne trousmegxpérience qu’ils sont, lorsque, ayant
recu quelques affronts signalés, on se voit emtierd privé (484) d’honneur et meéprisé par
un chacun. C’est pourquoi ceux-la deviennent efé®mui, ne mesurant le bien et le mal que
par les commodités du corps, voient qu’ils en jeeid apres ces affronts tout aussi bien
gu’'auparavant, ou méme quelquefois beaucoup miaugause qu’ils sont déchargés de
plusieurs contraintes auxquelles I'honneur lesgaalit, et que, si la perte des biens est jointe
a leur disgrace, il se trouve des personnes chi#taui leur en donnent.



Art. 208. Du dégoat.

Le dégolt est une espéce de tristesse qui vied deéme cause dont la joie est venue
auparavant. Car nous sommes tellement composésjagpkipart des choses dont nous
jouissons ne sont bonnes a notre égard que poutemmps, et deviennent par aprés
incommodes. Ce qui parait principalement au boiraue manger, qui ne sont utiles que
pendant qu’'on a de I'appétit, et qui sont nuisid@squ’on n’en a plus ; et parce qu'elles
cessent alors d’étre agréables au godt, on a naretteéépassion le dégodt.

Art. 209. Du regret.

Le regret est aussi une espece de tristesse, laguehe particuliere amertume, en ce qu’elle
est toujours jointe a quelque désespoir et a laaréndu plaisir que (485) nous a donné la
jouissance. Car nous ne regrettons jamais queiées lont nous avons joui, et qui sont
tellement perdus que nous n’avons aucune espedanies recouvrer au temps et en la fagcon
gue nous les regrettons.

Art. 210. De l'allégresse.

Enfin, ce que je nomme allégresse est une espégeden laquelle il y a cela de particulier,
gue sa douceur est augmentée par la souvenanogadesgqu’on a soufferts et desquels on se
sent allégé en méme facon que si on se sentaitdgrikde quelque pesant fardeau qu’on et
longtemps porté sur ses épaules. Et je ne voisdeeiort remarquable en ces trois passions ;
aussi ne les ai-je mises ici que pour suivre I'erdn dénombrement que j'ai fait ci-dessus ;
mais il me semble que ce dénombrement a été wile faire voir que nous n’en omettions
aucune qui fat digne de quelque particuliere cdrsitibon.

Art. 211. Un remede général contre les passions.

Et maintenant que nous les connaissons toutes, anauss beaucoup moins de sujet de les
craindre que nous n’'avions auparavant. Car nousngyu’elles sont toutes bonnes de leur
nature, et que nous n'avons (486) rien a éviterlguiess mauvais usages ou leurs exces, contre
lesquels les remedes que j'ai expliqués pourraefiire si chacun avait assez de soin de les
pratiqguer. Mais, parce que jai mis entre ces rezselh préméditation et I'industrie par
laguelle on peut corriger les défauts de son nitere s'exercant a séparer en soi les
mouvements du sang et des esprits d’avec les peasgquelles ils ont coutume d’étre joints,
javoue qu’il y a peu de personnes qui se soies¢apréparées en cette facon contre toutes
sortes de rencontres, et que ces mouvements egeitésle sang par les objets des passions
suivent d’abord si promptement des seules imprassipii se font dans le cerveau et de la
disposition des organes, encore que I'ame n’y dmrgren aucune facon, qu’il N’y a point de
sagesse humaine qui soit capable de leur rés@wgu'on n'y est pas assez préparé. Ainsi
plusieurs ne sauraient s’abstenir de rire étantociiies, encore qu’ils n’y prennent point de
plaisir. Car I'impression de la joie et de la sisgr qui les a fait rire autrefois pour le méme
sujet, étant réveillée en leur fantaisie, fait dgier poumon est subitement enflé malgré eux
par le sang que le coeur lui envoie. Ainsi ceuxsguit fort portés de leur naturel aux émotions
de la joie ou de la pitié, ou de la peur, ou dedlgre, ne peuvent s’empécher de pamer, ou de
pleurer, ou de trembler, ou d’avoir le sang toutgan méme fagon que s’ils avaient la fievre,
lorsque leur fantaisie est fortement touchée mdnjét de quelgu’'une de ces passions. Mais ce
gu’on peut toujours faire en (487) telle occas®ingue je pense pouvoir mettre ici comme le
remede le plus général et le plus aisé a pratiqoetre tous les exces des passions, c’est que,



lorsqu’on se sent le sang ainsi ému, on doit épertiaet se souvenir que tout ce qui se
présente a I'imagination tend a tromper I'ame @&iidaire paraitre les raisons qui servent a
persuader I'objet de sa passion beaucoup plussfgrtelles ne sont, et celles qui servent a la
dissuader beaucoup plus faibles. Et lorsque laiggasse persuade que des choses dont
I'exécution souffre quelque délai, il faut s’abstedien porter sur I’heure aucun jugement, et
se divertir par d’autres pensées jusqu’a ce gquen®s et le repos aient entierement apaisé
I'’émotion qui est dans le sang. Et enfin, lorsge’éhcite a des actions touchant lesquelles il
est nécessaire qu'on prenne résolution sur-le-chaimpaut que la volonté se porte
principalement a considérer et a suivre les raispisont contraires a celles que la passion
représente, encore qu’'elles paraissent moins faZ@sme lorsqu’on est inopinément attaque
par quelgue ennemi, I'occasion ne permet pas geroploie aucun temps a délibérer. Mais ce
gu’il me semble que ceux qui sont accoutumés & faflexion sur leurs actions peuvent
toujours, c’est que, lorsqu’ils se sentiront saésla peur, ils tAcheront a détourner leur
pensée de la considération du danger, en se refaatdes raisons pour lesquelles il y a
beaucoup plus de sdreté et plus d’honneur en istaése qu’en la fuite ; et, au contraire,
lorsqu’ils sentiront que le désir de vengeanceeatolére les incite a courir inconsidérément
vers ceux qui (488) les attaguent, ils se souviamdde penser que c’est imprudence de se
perdre quand on peut sans déshonneur se sauvpre,esi la partie est fort inégale, il vaut
mieux faire une honnéte retraite ou prendre gquadiee s’exposer brutalement a une mort
certaine.

Art. 212. Que c’est d’elles seules que dépendlehien et le mal de cette vie.

Au reste, 'ame peut avoir ses plaisirs a part.dM@ur ceux qui lui sont communs avec le
corps, ils dépendent entierement des passionsom® que les hommes qu’elles peuvent le
plus émouvoir sont capables de godter le plus deealo en cette vie. Il est vrai qu'ils y
peuvent aussi trouver le plus d’amertume lorsquiddes savent pas bien employer et que la
fortune leur est contraire. Mais la sagesse esicipalement utile en ce point, qu’elle
enseigne a s’en rendre tellement maitre et a lesmgee avec tant d'adresse, que les maux
gu’elles causent sont fort supportables, et ménendue de la joie de tous.



