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Le constat

e La pensee occidentale traditionnelle est
entierement basée sur [|analyse et
I'argumentation.

e I| est impossible de se concentrer dans
plusieurs directions a la fois
Brainstorming !




Les 6 modes de pensée

e Pragmatique : Les faits

Négative : Les risques, la critique
e Positive : les avantages
e Creative




Obijectif :

o Clarifier les raisonnements

e Surmonter les travers personnels
o Sortir des cadres habituels

e Trouver des solutions inedites




La pensee parallele

L'alternative proposée par E, De Bono est la pensé
parallele. Il explique ce concept selon la métaplsanvante :

"Lorsque trois personnes se placent autou
d'un batiment, chacune le voit a partir d’'un
certain point de vue et pense avoir le 'bon]
point de vue. Ce n’est gu'en échangeant
mutuellement de place qu’elles comprendront
gu’ll existe d’autres points de vue »
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Comment organiser la réflexion ?
Par la pensee unique a un moment donne ...

Exemple de démarche

e Chapeau bleu — Prendre du recul
* Chapeau blanc — Quels sont les faits ?

o Chapeau rouge — Vos réactions ?
e Chapeau vert — Phase de créativité
e Chapeau Noir — On critique

e Chapeau Jaune — On construit
e Chapeau Bleu




Un point de vue

Nous fonctionnons en systeme bouclé ...

Pour étre créatif, il faut introduire une
perturbation qui va générer un
changement d'état ...




