
R é é c r i t u r e

dictée

analyse 

de  la

phrase

M O N  C A H I E R  

D E S  R I T U E L S

P É R I O D E  1

conjugaison

C
élin

e B
E

R
T

H
O



3

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

“  Nav iguer  en  so l i ta i re  m ’a  permis  de  me re t rouver  face  à  moi -

même.  J ’ a i  appr i s  à  écouter  mes  peurs ,  mes  doutes ,  ma is  auss i

mes  espo i rs  e t  mes  rêves . ”

Capuc ine  Trochet

La maladie    a été un électrochoc.

4
On a tous en nous une force qu’ on ignore.

1

2

J'explique la formation de ce mot : Inconnu. Quel
est son sens ?

J'analyse cette phrase en donnant la classe grammaticale de tous
les mots.

Réécrivez ce texte à la 1ère personne du pluriel (nous) en
effectuant les modifications nécessaires.

J 'analyse cette phrase en donnant la classe grammaticale de tous les
mots.

semaine 1
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5

6

7

J'explique la formation de ce mot : surmontable.
Quel est son sens ?

J'analyse cette phrase en donnant la classe grammaticale de tous
les mots.

Réécrivez ce texte en remplaçant "tu" par "ils" et en effectuant
les modifications nécessaires.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

semaine 2

Mon corps m’ a trahie mais mon esprit est resté fort

“  Quand tu  es  co incé  sur  un  l i t  d 'hôp i ta l ,  tu  réa l i ses  v i te  que  la

v ie ,  c 'es t  f rag i le .  T 'es  p lus  qu 'un  corps ,  un  tas  de  cha i r  e t  de

dou leur ,  e t  tu  do is  apprendre  à  v i v re  avec  ça . ”

Capuc ine  Trochet

Je conjugue le verbe RÉALISER au présent de l’indicatif
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____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Dictée la phrase du jour. 

J'analyse cette phrase en donnant la classe grammaticale de tous
les mots.

Réécrivez ce texte à la 2ème personne du singulier (tu).

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

semaine 3

11

12

Celui qui voyage sans rencontrer l’autre ne voyage pas

Je conjugue le verbe Apprendre à l’impératif. 

“Cho is i ssez  une  é to i le ,  ne  la  qu i t tez  pas  des  yeux .  E l le  vous  fera

avancer  lo in ,  sans  fa t igue  e t  sans  pe ine . ”  

A lexandra  Dav id -Nee l
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J'explique la formation de ce mot : remarquable.
Quel est son sens ?

J'analyse cette phrase en donnant la classe grammaticale de tous
les mots.

Réécrivez ce texte en l’écrivant à la 2ème personne du pluriel
(vous).

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

semaine 413

14

15

Mon corps m’ a trahie mais mon esprit est resté fort

“ Impose  ta  chance ,  ser re  ton  bonheur  e t  va  vers   ton  r i sque .  A  te  regarder ,

i l s  s ’hab i tueront .   “

Capuc ine  T roche t

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Dictée la phrase du jour. 
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17

18

19

J'explique la formation de ce mot : tropical.
Quel est son sens ?

J'analyse cette phrase en donnant la classe grammaticale de tous
les mots.

Réécrivez ce texte en remplaçant "nous " par "tu" et en
effectuant les modifications nécessaires.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

semaine 5

Nous compliquons trop nos existences

“Le  déser t  nous  apprend  à  nous  soust ra i re  des  fu t i l i tés  e t  inut i l i tés .  Dans

son  espace ,  nous  sommes  à  la  l im i te  de  la  surv ie .  Les  grandes  c i tés  nous

submergent  de  super f lu  dans  tous  les  domaines . ”

Théodore  Monod

Je conjugue le verbe submerger à l’imparfait. 
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21

22

23

J'analyse cette phrase en donnant la classe grammaticale de tous
les mots.

Réécrivez ce texte à l’imparfait de l’indicatif en effectuant
les modifications nécessaires.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

semaine 6

L’ ennui est un rongeur, une plaie pour l’ homme

“La  d i spar i t ion  probab le  de  l ’homme ne  m ’émeut  pas .  La  nature

ex is ta i t  avant  lu i  ;  e l l e  peut  v i v re  sans  lu i  e t  beaucoup mieux .  “

Théodore  Monod

Je conjugue le verbe traverser à l’imparfait. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Dictée la phrase du jour. 
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25

26

27

J'explique la formation de ce mot : révélateur.
Quel est son sens ?

J'analyse cette phrase en donnant la classe grammaticale de tous
les mots.

Réécrivez ce texte en remplaçant "nous" par "ils" et en effectuant
les modifications nécessaires.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

semaine 7

La lune se lève timidement et esquisse un petit sourire.

“  Nous  s tagnons  dans  l ’ ind i f férence  d ’Éo le  depu is  p lus  de  douze  heures

maintenant .  Nous  chantons  pour  ry thmer  nos  coups  de  paga ies .  Le  so le i l  se

couche  ,  emporte  derr ière  lu i  nos  dern iers  e f for ts  de  rameurs . ”

Capuc ine  T roche t

Je conjugue le verbe esquisser à l’imparfait. 

C
élin

e B
E

R
T

H
O


