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QUAND VOS MAINS PARLENT POUR VOUS 

 
 

 
 

 

 

 

On dirait une photo !  

Représentez vos mains le plus fidèlement possible. 
 

Matériel graphique : crayons, fusains, craie 

Support : papier Craft 

Format : 35 X 25 cm 

Documents pour aider : photocopies de représentations de mains 

Temps de réalisation : 1, 5 séances 
 
 

Domaine 1.4 : Comprendre et s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps 
Violet Blanc Jaune 

Je cherche et essaie 

de représenter mes 

mains avec la craie 

et le fusain 

J'expérimente la craie et le fusain et je 

mobilise certains gestes  

Je parviens à créer des effets d’ombres 

et de lumière 

J'explore les moyens plastiques à ma disposition 

et je maîtrise mes gestes  

Je parviens à donner l’illusion de volume à mes 

mains, ma représentation est très fidèle 

 
 

Mots nouveaux Définitions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ces mains sont monstrueuses. 
 

Matériel : au choix entre les appareils photo, les outils graphiques, la peinture, les papiers couleurs 

Support : papier blanc ou en couleur (au choix) 

ARTS PLASTIQUES 
CLASSE DE CYCLE 4 

 

Période 1.1 : niveau jaune 

Proposition de travail - 1 

Proposition de travail - 2 

LA REPRÉSENTATION 

IMAGE, RÉALITÉ ET FICTION 
 

La ressemblance 
 



Format : libre, en deux dimensions 

Temps de réalisation : 2 séances 

 

 

Domaine 1.4 : Comprendre et s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps 

Violet Blanc Jaune 

Je cherche et essaie 

j’expérimente différents 

moyens plastiques  

J'expérimente plusieurs moyens 

plastiques et je mobilise certains gestes  

je parviens à donner une dimension 

monstrueuse à mes mains 

J'explore les moyens plastiques à ma 

disposition et je choisis les plus adaptés 

 Je maîtrise mes gestes  

Mes mains sont monstrueuses 

 

Comment as-tu réussi à rendre les mains monstrueuses ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 
 

Métamorphose 

 

Montrez la transformation d’une main en 6 étapes. 

 
Document à découper et à inclure dans la production 

Matériel graphique : au choix 

Support : papier à dessin 

Format : A4 

Temps de réalisation : 2 séances 

 

 
Domaine 1.4 : Comprendre et s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps 

Violet Blanc Jaune 

Je cherche et essaie de 

représenter la 

métamorphose d’une 

main 

J'expérimente plusieurs moyens 

plastiques et je mobilise certains gestes  

Je parviens à représenter plusieurs 

étapes de la métamorphose d’une 

main  

J'explore les moyens plastiques à ma 

disposition et je choisis les plus adaptés 

 Je maîtrise mes gestes  

Je représente la métamorphose d’une main 

en six étapes cohérentes 

 
 

Mots nouveaux Définitions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposition de travail - 3 


