. [Podcast Actif] - Je n'écoute pas, je branche
mon cerveau

¢ 1. Principe et format

Elément Description
. " 5 minutes - le temps d'attention optimal pour une séance
Durée L .
de révision focalisée
o Dialogue dynamique entre deux “experts” qui
£ Format , X . .
échangent, débattent et explicitent les notions
? Une série de questions tests intégrées qui ponctuent
Structure I'écoute
L1 Couvre I'intégralité d'un objectif d’apprentissage
Contenu (OA) de maniére synthétique et vivante

L'éléve n'est pas passif : il est invité a mettre pause, réfléchir, répondre, puis
a reprendre I'écoute pour valider ou ajuster sa compréhension.

2. L'apport des neurosciences : I'immersion
multisensorielle au service de la mémoire

@ L'effet de génération appliqué a I'audio

Le "Podcast Actif” ne se contente pas de délivrer de l'information. Il intégre
des questions explicites ou I'éleve doit formuler sa propre réponse avant de
vérifier sa qualité.

e @) Principe scientifique : L'effet de génération démontre qu‘'une
information que I'on produit soi-méme (méme mentalement) est bien
mieux mémorisée qu'une information simplement recue. Chaque question
du podcast est une opportunité de “graver” la connaissance.

L'immersion auditive et le double codage

Le format dialogue, avec ses intonations, ses hésitations, ses reformulations,
crée une immersion propice a l'attention.

e @) Principe scientifique : L'information auditive est traitée par des
circuits neuronaux spécifiques. Combinée a I'effort de réflexion (cortex
préfrontal) et a la validation visuelle (si I'éléve note sa réponse), on active
un double codage sensoriel (audio + kinesthésique/visuel) qui enrichit la
trace mnésique.

] Le protocole “Arrét-Réflexion-Validation”
Un neuro-conseil explicite guide I'éléve dans sa pratique :

@, Avant de cliquer :
@ 0 Je m'arréte - A Je réfléchis — El 4 Je valide —

(. Aprés le clic:
& o Jevérifie— Bl [ Je corrige - Si erreur, j'ajuste [ & J'apprends de
mes erreurs

@) Principe scientifique : Ce protocole active la métacognition (la
conscience de ses propres processus de pensée). L'erreur devient un levier
d’apprentissage : le cerveau, en constatant |'écart entre sa réponse et la
bonne, renforce I'inhibition des mauvaises réponses et consolide la bonne
connexion neuronale.

3. Comment utiliser “Podcast Actif” avec vos éleves ?

%

¢ En écoute individuelle (révision) : L'éléve s'installe avec un casque et
suit le protocole. Idéal pour une révision de 5 minutes, efficace et sans
ennui.

¢ En classe entiére (rituel) : Lancez le podcast. Mettez pause
régulierement. Laissez les éleves réfléchir seuls ou en bindme, puis validez
collectivement.

e En AP ou soutien : Pour un éléve en difficulté sur une notion, c'est une
maniére dédramatisante et engageante de retravailler les bases.

¢ A la maison (classe inversée) : Les éléves découvrent I'OA via le podcast
avant le cours, ce qui permet de démarrer la séance avec un premier
niveau de compréhension.



