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1-identifier les risques

Nous avons analysé les différents situations dangereuses qui peuvent se trouver
dans la salle de classe grace a un site internet “tutoprev”
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Voici un exemple d'un support eleve pour recapituler les risques de la salle de classe:

U Lilaae 1 '

Consigne 1 : Va sur le site s://ressources.inrs.fr/tutoprev/conten vail-
de-bureau/story.html et fais le travail en ligne pour la photo 1

Consigne 2 : Voici I'image travaillé sur le site « tutoprev », entoure les
situations dangereuses présentes sur limage ci-dessous et qui peuvent se

trouver dans la salle de classe :

le site « tutoprev », entoure les situations
t se trouver dans la

nsigne 3: Voici I'image travaillé sur

dangereuses présentes sur I'image ci-dessous et qui peuven
salle de classe :




2-analyser les risques

Les eleves ont utilise une démarche d'analyse de risque. lls se sont répartis les risques.
Voici un exemple d'un support pédagogique utilisé pour cette étape:
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Consigne 4: Par équipe de 2 ou 3 éleves, vous allez travailler sur une situation 2
risque présent dans la salle de classe. a

ETAPE 1 : vous devez prendre une photo illustrant la situation  risque sur
laquelle vous allez travailler.

ETAPE2 : vous allez compléter le tableau ci-dessous
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RISQUE DE CHUTE DE PLAIN PIED

01. Objets dangereux : sacs et le
tableau (pieds)

Ce qu'on a
repeéere

RISQUE DE CHUTE D'OBJETS

O e Objets dangereux : classeurs




RISQUE DE FATIGUE VISUELLE SI
O ELEVE FACE A LA FENETRE/SOLEIL

Objet dangereux
®soleil/positionnement de la
personne

Ce qu'on a
reperé




RISQUE LIES AUX POSTURES

CONTRAIGNANTES

04. Objets dangereux : hauteur de |
table non adapte, tableau dos a
certains éleves,

Ce qu'on
a repére

RISQUE PSYCHO-SOCIAUX

Objet dangereux : intensité du
05.travail, construction du projet

d'orientation, préparation du

CFG/DNB serie pro

RISQUE LIE AU BRUIT : ACTIVITES

DIFFERENTES AVEC BESOIN DE
06 CONCENTRATION
® Objets : éléves qui parlent pour
appeler la prof/pour réfléchir




Recherche
des solutions




Les éleves ont analysé des documents de prévention (source INRS) et questionner les professeurs qui ont
une salle avec un mobilier qui est plus ergonomique. )
Voici un exemple d'un support pédagogique utilisé pour cette étape:
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Bilan des idées de solutions : f
o (

® Cf

POUR EVITER LE RISQUE DE
CHUTE

POUR EVITER LA CHUTE D'OBJETS

POUR EVITER QUE LES ELEVES
SOIENT FACE A LA FENETRE

anger le tableau pour [e mettre au mur
lever les tables rondes pour gagner de
la place dans |a salle

e trouverun systeme de rangement pour

les sacs

changer le rangement des classeurs

a Salle prenant en compte la fenétre: |
es eleves sont dos a la fenétre




POUR EVITER LE BRUIT -e achat de casques anti bruit

POUR LIMITER LE RISQUE LIES ° dOS dmit
AUX POSTURES S o
CONTRAIGNANTES \b’ i -e e position face au tableau
e Nhauteur de table et de chaises selon la

~ P taille de I'éléve
e Prendre son temps
e Travailler tous les jours regulierement

o Ne paslaissertomber
e hallesanti stress

POUR LIMITER LE STRESS

< "‘\v'n) e
NSARL a
sTRESg




3-réalisation des devis et
commande

Les eleves ont fait plusieurs devis sur plusieurs sites internet pour trouver les produits qui |
colrrespondalent le mieux. lIs ont réflechi a optimiser les achats poure répondre aux mieux aux besoins-
solutions.



4-mise en place de la salle

Aménagement de |a salle (nouveau tableau, assises et tahles de

différentes hauteur...) nouveau systéme de
rangement

installation d'un hac
pour mettre les casques




H-sensibilisation aux

futurs 4éme

Les éleves de 3eme A ont prépare le diaporama pour les eleves de 5eme qui vont arriver a I'atelier I'an prochain. Ils ont expliqué leur demarche et on
donné des conseils (voir slide suivante).
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Siege

elevees que les genoux.

la profondeur.

C |a courbe du dossier
epouse la courbure
de votre dos.

Réglage
d Les hanches un peu plus du lieu

de travail

b Asseyez-vous au fond @ """" o------.
de votre siege et réglez
®, 90°

La téte droite dans
le prolongement de la
colonne vertébrale.

d Le bras et I'avant-bras
forment un angle de 90°.

www.ergomotion.nl

« La téte droite ou légérement penchée en avant.
» Mains et avant-bras droits, paralléles au bureau.
» Dos bien droit.

» L'écran doit étre a la hauteur des yeux ou juste en
dessous.

- Epaules relachées, bras le long du corps.

« Pas de torsion du haut du corps.

NOS CONSEILS POUR BIEN
S'INSTALLER SUR UN
CHAISE DE BUREAU:

e avoir le dos droit
e étre a la bonne hauteur en
touchant le sol avec ses pieds



CE QU'EN PENSENT LES ELEVES?
”ie Dowe ?w'e/Zé esZ fien @mxmf/e/ W/e/ me concerle mieck.
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Laveh wne Table oo fureac)

T prefere avenr une Table plus Kasse



