
CHAMBRE RÉGIONALE DE
L’ÉCONOMIE SOCIALE 
ET SOLIDAIRE
DES PAYS DE LA LOIRE

Découverte de 
l’Économie Sociale 
et Solidaire en classe 
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LA CRESS



La CRESS, un réseau au plus près des acteurs de l’ESS

La Chambre Régionale de l’Économie Sociale et Solidaire des Pays de la Loire est 
née de la volonté des acteurs de l’ESS de se doter d’une organisation régionale 
capable de les rassembler, de les représenter et de coordonner leur action.

Elle fédère ainsi les entreprises de l’ESS qu’elles soient : 

associations, coopératives, mutuelles, sociétés commerciales d’utilité sociale, 
groupements de syndicats d’employeurs de l’ESS, réseaux et plateformes 
d’acteurs locaux… 

autour d’un projet politique et stratégique commun.

▪ 72 adhérents

▪ 15 salarié·es

▪ Reconnaissance d’utilité publique

▪ Membre d’ESS France

▪ Reconnaissance des CRESS et de leurs missions dans la loi ESS du 31 juillet 
2014 (article 6)





Les missions de la CRESS

FÉDÉRER L’ESS ET ANIMER
LA VIE ASSOCIATIVE

PROMOUVOIR L’ESS EN PAYS DE LA LOIRE

PORTER LA VOIX DE L’ESS 
LIGÉRIENNE

APPUYER LA CRÉATION, 

LA CONSOLIDATION ET 
LE DÉVELOPPEMENT DES
ENTREPRISES DE L’ESS 

DÉVELOPPER LA FORMATION À L’ESS

CRÉER, CAPITALISER ET 
DIFFUSER DE LA RESSOURCE 
SUR ET POUR L’ESS 

AIDER LES TERRITOIRES 
À DÉVELOPPER ET 
STRUCTURER L’ESS 



L’ESPER



L’ESPER



L’ESPER

PARTENAIRES

MEMBRES
Associations Mutuelles et coopératives

Syndicats



Découvrir l’ESS 
en classe



Signée en 2017, 2021 et 2024

Objectifs :

• Faire découvrir l’ESS dans sa diversité aux élèves                           
de la maternelle au lycée

• Contribuer à développer les compétences 
transversales des élèves telles que l'esprit 
d'initiative, le travail en équipe, la créativité et le 
sens de l'engagement

• Initier à la démarche entrepreneuriale.

Une convention tripartite



INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE



Travail créatif en groupe

Créez votre projet ESS !

• Publics

• Thèmes

• Territoires

Puis :

• Gouvernance

• Organigramme

• Répartition des salaires, des bénéfices…



Histoire de l’ESS – Chronologi’ESS



Autres outils

• ODD

• Débat mouvant

• Vidéos

• Etudes de cas : La Mutuelle des Motards, CGU, Metroloco, La Cagette

• Des portraits (120 sur le site de la CRESS) : lien vers site

• La sensibilisation à l’économie circulaire

• Un magistère pour s’auto-former

Plus d ’outils à votre 
disposition sur le site 
Ressourc’ESS

https://www.cress-pdl.org/less-en-pays-de-la-loire/les-portraits-de-structures/
https://lesper.fr/ressourcess/


LA SEMAINE DE L’ESS À L’ÉCOLE

Une semaine phare dans l’année pour 
sensibiliser les jeunes à l’ESS

Des ressources pour : 

• Les enseignants

• Les élèves, collégiens ou lycéens

• Les professionnels de l’ESS

Objectifs :

• Donner un cadre et l’envie d’organiser une action pour découvrir 
l’ESS : métiers, entreprises…

• Valoriser les projets ESS menés sur l’année

• Inciter les entreprises et les acteurs de l’ESS à intervenir en classe 
ou ouvrir leurs portes

Toutes les infos sont sur : https://semaineessecole.coop/

https://semaineessecole.coop/


• Visiter une entreprise de l’ESS

• Faire intervenir un·e  professionnel·le de l’ESS en classe

• Réaliser un reportage ou une vidéo sur une structure de l’ESS

• Explorer le fonctionnement de la coopérative scolaire

• Organiser une exposition sur l’ESS

• Organiser une collecte  de vêtements ou de denrées alimentaires

• Valoriser le projet réalisé dans le cadre de « Mon ESS à l ’école » 

Des idées d’actions



MON ESS À L’ÉCOLE

Création, en classe, d’une entreprise de l’Economie 
Sociale et Solidaire : projet citoyen d’utilité sociale

Cibles : 
• Collégiens en cycle 4 (de la 5ème à la 3ème)

• Lycéens (filière agricole, générale, technologique ou 
professionnelle, et étudiants en MFR).

Objectifs :

• Promouvoir l’ESS, ses principes et méthodes par 
l’action collective

• Valoriser l’esprit d’initiative et l’engagement citoyen
• Découvrir la diversité du monde professionnel
• Renforcer une dynamique de classe

Toutes les infos sont sur : https://lesper.fr/mon-ess-a-lecole/

https://lesper.fr/mon-ess-a-lecole/


MON ESS À L’ÉCOLE



Thématiques des projets



Démarche de projet



• Une ressourcerie de vêtements 

• Un média collaboratif 

• Une coopérative d’objets décoratifs à base 
de cartons 

• Une association de rénovation de vélos 

• La création d’une AMAP 

• Une boutique pédagogique éphémère 

• Une production de mobilier avec des 
matières recyclées 

• Un événement handisport

• Un podcast

Exemples de projets



Les réseaux ESS en Pays de la Loire



Pour la CRESS :

Anne le Pochat : anne.lepochat@cress-pdl.org – 07 57 18 10 02

Pour L’ESPER

Didier Brouard : didier.brouard@laposte.net – 06 22 70 32 35

Contacts

mailto:anne.lepochat@cress-pdl.org
mailto:didier.brouard@laposte.net


EN SAVOIR PLUS :
www.cress-pdl.org

           Cress Pays de la Loire

L’ESSCALE MABON
10 rue de l’Ile Mabon

44200 Nantes

anne.lepochat@cress-pdl.org
07 57 18 10 02

http://www.cress-pdl.org/
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