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SONORISER UN ALBUM DE JEUNESSE 
PROPOSITION DE PROGRESSION 

ELÈVES DE CYCLE 1 
 

 

 
SÉANCE 

(Type/période) 

 
 

DOMAINE 
EM 

 

COMPÉTENCES 
Travaillées 

 
CONTENU 

et intention 
 

MATÉRIEL MODALITE 

PRE-REQUIS 
 
Période 1 

Ecoute plaisir - Devenir attentif 
- Se mettre dans 
une posture 
d’écoute  

- Ecouter pour le plaisir des éléments sonores : 
chansons, comptines, morceaux de musique, 
éléments sonores de l’environnement de 
l’école, bruitages … 
- Ecoute et échange des ressentis, émotions 

- CD/lecteur CD ou         
- Enceinte nomade Bluetooth ou               
- Application pour enregistrer des sons 
(Audacity) + Tablette 
- Répertoires de la classe 
- Répertoires de chants 
(https://padlet.com/pascaleroperch/padlet-
education-musicale-49-ojpmwjvurzfk2qmy) Padlet 
EM 
 - Grille des émotions (annexe 1) 
 

- En grand groupe ou 
petits groupes 
- Régulièrement en 
classe (Rituel) 
- A l’occasion de 
sorties 
- Pédagogie du 
dehors (bruits 
urbains/ruraux) 

PRE-REQUIS 
 
Période 2 

Ecoute 
Distinctive 
Discrimination 
auditive 

- Distinguer les sons 
- Reconnaître des 
caractéristiques 
- Nommer ces 
caractéristiques 

- Ecouter de façon dirigée des éléments 
sonores : chansons, comptines, morceaux de 
musique, éléments sonores de 
l’environnement de l’école, bruitages … 
- Ecoute et échange des caractéristiques 

- CD/lecteur CD ou        
- Enceinte nomade Bluetooth ou               
- Play-liste de morceaux éclectiques ou de 
plusieurs versions d’un même morceau 
- Caractéristiques musicales (annexe 2) 
 

- En grand groupe ou 
petits groupes 
- Régulièrement en 
classe (Rituel) 
- Pédagogie du 
dehors 

EXPÉRIMENTATION 
 
Période 3 

Ecoute et 
production 

- Isoler des sons 
- Reproduire des 
sons  
- Développer son 
imaginaire sonore 

- Découvrir les possibilités sonores d’un objet, 
de son corps  
- Imiter des bruits 
- Classer les objets sonores selon divers 
critères (hauteur, intensité, timbre, durée, 
matière) 
- Imaginer des sons avec son corps (voix, cris 
d’animaux, sons et percussions corporelles => 
sirènes vocales ascendantes, descendantes, 
onomatopées …) 
 

- Une caisse d’objets sonores (1 objet non 
sonore pourra devenir le symbole du 
silence) 
- Utiliser les possibilités corporelles dans 
les comptines 
- Explorer ses capacités vocales 
- Application pour enregistrer toutes les 
propositions sonores (Audacity par 
exemple) + Tablette 
 
 

- En petits groupes 
- pas de 
superposition de 
bruits (écoute des 
autres) 
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CRÉATION 
 
Période 4 

Ecoute  
 
 
 
 
 
 
et  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Compostion 

- Rester attentif lors 
de l’écoute d’un 
texte lu sans 
support visuel 
- Augmenter sa 
mémoire auditive et 
sa capacité de 
concentration 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Sonoriser un court 
album de jeunesse 
à partir des 
propostions de 
bruitages recensées 
et adaptés pour 
traduire l’action des 
images et du texte 

- Ecouter des histoires courtes,  
avec bruitage et mime, racontées par 
l’enseignant et se concentrer 
- Jeux de « Kim son »  
Emission d’un son vocal ou instrumental ou 
d’un objet par un élève caché et recherche du 
groupe du nom de l’origine de ce son grâce à 
ses caractéristiques 
- Jeu du « Mémory sonore »  
Trouver la paire sonore (commencer par peu 
de sons). 
- Jeu du « facteur sonore »  
Les élèves sont assis en cercle, le PE produit un 
son, un rythme, derrière un groupe qui doit le 
reproduire 
- Jeu des bruits en chaîne 
Les élèves sont en cercle, l’un réalise un bruit 
en utilisant son corps, le suivant l’imite et en 
ajoute un...jusqu'à 4 élèves ; puis tout le 
monde reproduit la même succession 
 
- Sonoriser une comptine, une histoire courte 
en utilisant sa voix, des objets sonores, des 
petites percussions … 
 

- 2 Exemples d’histoires sonores à 
raconter (annexe 3) 
 
 
 
 
 
 
- Jeu du « Mémory sonore »  
https://www.youtube.com/watch?v=OcuOQHBxY9E 
- Ecoute d’instruments : Padlet EM => 
Colonne « Ecoute » / les instruments de 
l’orchestre : 
(https://padlet.com/pascaleroperch/padlet-
education-musicale-49-ojpmwjvurzfk2qmy) 
 
 
  
 
 
 
 
- 5 Exemples d’albums de jeunesse à 
sonoriser (C1) (annexe 4) 

- En petits groupes 
 

CRÉATION 
 
Période 5 

Enregistrement 
et écoute 

Se mettre en 
condition pour 
enregistrer une 
production 
collective 

- Anticipation de l’enregistrement sonore (ou 
du livre numérique sur e-Primo) : 
Prévoir le scénario (conducteur), les éléments 
sonores, le rôle des élèves. 
- Enregistrer la production répétée 
- Ecouter sa production (voire la transmettre 
aux familles, autres classes, correspondants …) 

- D’autres exemples d’albums de jeunesse 
à sonoriser (C1) (Annexe 5) 
- D’autres exemples d’albums de jeunesse 
à sonoriser (C1) d’après le site Ricochet 
(Annexe 6) 
- Prévoir des traces écrites du conducteur 
pour aider à la mémorisation 

- Collectif 
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ANNEXE 1 
Grille des émotions 
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ANNEXE 2 
Caractéristiques musicales 
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ANNEXE 3 
Exemples d’histoires à raconter (C1) 
 
1- « Le jardin des sons » d’Agnès Matthys 
Répertoire de 30 comptines et petites histoires pour les 0 à 6 ans, à mettre en sons par les enfants  
avec des instruments simples d'utilisation.  
Des pistes concrètes de travail  
Des démarches pédagogiques à suivre pour exploiter au mieux les histoires.  
Livre d'images. 

ð Ecouter une série de bruits : dire de mémoire ce qu’on a entendu dans l’ordre chronologique 
ð Caractériser ces bruits 
ð Imaginer avec quels éléments sonores on pourrait les reproduire 
ð Exploiter les éléments sonores vers cehe reproducion 

 
2- « 1001 souris vertes » de Monique FRAPAT 
Partir du plaisir qu'à l'enfant à jouer avec sa bouche pour exprimer divers sons du CD.  
La base d'exploitation est la célèbre comptine "Une souris verte".  
C'est d'abord par l'histoire de Lison et Pilou, 2 jeunes enfants emmenés par un train dans l'étrange pays de la souris verte.  
Dans ce pays, tous les personnages et objets chantent et jouent l'air de la chanson et les 2 enfants, sous l'emprise d'une sorcière,  
auront fort à faire. 
 
3- « Pierre et le Loup » de Prokoviev 
Racontée par Gérard Philippe 
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=pierre+et+le+loup+par+gerard+phylippe#fpstate=ive&vld=cid:1b95866f,vid:UIuvUZ-aGkk,st:0 
 
4- « Les aventures de Piccolo Saxo » de François Perrier 
https://www.musicme.com/Francois-Perrier/albums/Les-Aventures-De-Piccolo-Saxo-0731458619529.html 
« Piccolo Saxo et compagnie » Partie 2 
https://www.youtube.com/watch?v=hmDiVNJ2PXo 
« Piccolo Saxo et compagnie » 
https://www.youtube.com/watch?v=FSpaSpt5RRY 
 
 
5- « Les musiciens de Brême » des frères Grimm 
Raconté par Bernard Blier 
ou 
raconté par Elodie Fondacci 
https://www.radioclassique.fr/podcasts-et-emissions/histoires-en-musique/les-musiciens-de-breme/ 
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ANNEXE 4 
Exemples d’albums de jeunesse à sonoriser (C1) 
CREATION D’UN PAYSAGE SONORE A PARTIR D’UN ALBUM DE JEUNESSE (IEN de Molsheim) https://cpd67.site.ac-strasbourg.fr/musique/?page_id=957 
Sonorisation d’album en classe avec des petites percussions et des objets détournés 
 
1- « La moufle » de F. Desnouveaux et C. Hudrisier 
RESUME : 
Par une journée de grand froid, Souris se promène et trouve une moufle en laine rouge sur la neige. 
Toute contente, elle se blottit à l’intérieur.  
Puis arrivent Lièvre, Renard, Sanglier et enfin Ours Potelé qui voudraient bien, eux aussi, profiter de l’aubaine ! 
Histoire racontée par Florence Desnouveaux 
https://www.youtube.com/watch?v=z_qA-QjgxIk 
 
2- « Promenade de nuit » de Lizi Boyd 
RESUME : 
Déambulation poétique au cœur de l'univers fascinant de la nuit.  
Un petit garçon équipé d'une lampe torche se promène dans la forêt tard le soir, silencieusement.  
Il éclaire d’un faisceau lumineux les animaux et les végétaux qu'il rencontre sur son chemin.  
Un hérisson, des poissons, des pommes, des champignons... la forêt regorge de surprises.  
 
3- « La chasse à l’ours » de M Rosen et H. Oxembury 
RESUME : 
Il suffit parfois d'un rien pour que l'on se réveille avec l'irrésistible envie d'aller chasser l'ours en famille : 
un ciel radieux, des enfants audacieux...  
Seulement voilà : qui chasse l'ours finit par le trouver et c'est là que les choses se gâtent ! 
https://www.youtube.com/watch?v=MfklcMO30u4 
 
4- « Une nouvelle maison pour la famille Souris » de Kazuo Iwamura 
RESUME : 
Papa et Maman Souris ont décidé de déménager et de s'installer dans la forêt avec leurs dix enfants.  
Grand-Père et Grand-Mère les accompagnent. 
 
5- « Voilà la pluie » de Manya STOJIC 
Album « sensuel » qui donne à entendre, à sentir, à voir et même à saliver lorsqu’il s’agit de « fruits frais et juteux ».  
Le texte, d’une longueur raisonnable, s’intègre parfaitement à l’image et offre, dans le traitement graphique,  
une richesse à exploiter.  
L’image, quant à elle, contribue à renforcer le « ressenti » en accumulant les indices sensoriels.  
Dans d’autres albums en revanche, elle est complémentaire du texte par les indices qu’elle véhicule.  
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ANNEXE 5 
D’autres exemples  
d’albums de jeunesse à sonoriser (C1) 
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ANNEXE 6 
D’autres exemples d’albums de jeunesse à sonoriser (C1)  
d’après le site Ricochet https://www.ricochet-jeunes.org/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« Chuttt !»  
Auteur : de Minfong 
Résumé : 
Une maman couche son petit, mais chuuut !  
Qui fait donc tant de bruit ?  
Un à un, il faut faire taire tous les animaux…  
moustique, lézard, chat… 

 


