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Plscine municipale de Mamers

Circonseription de IEducation Nationale de MAMERS

PROJET PEDAGOGI QUE Piscine Municipale de MAMERS



Projet nedagoygigue

Ce document a été élaboré lors d'un stage de formation continue et d’animations
pédagogiques qui se sont déroulés en octobre et novembre 2007 a la piscine municipale de
mamers.

Les enseignants des écoles qui fréquentent cette piscine avec leur classe étaient réunis
avec des éducateurs territoriaux — BEESAN (Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités
de la Natation) de la Ville de Mamers et des conseillers pédagogiques en éducation
physique et sportive.

L’objectif était, en partenariat avec la municipalité de Mamers, d’aménager le bassin afin d'y
réaliser des modules d’apprentissage pour les débutants, les apprentis nageurs et les
nageurs confirmés.

Les aménagements proposés permettront d’envisager les situations d’apprentissage qui
constitueront un tronc commun pour tous (enseignants et BEESAN). Toute participation a
I'activité piscine implique de la part des maitres nageurs et des enseignants une adhésion a
ce projet pédagogique.

D’autres situations pourront étre mises en place par chaque enseignant mais
I’aménagement ne sera en aucun modifié au grés de chacun.

Il s’agit d’atteindre les compétences attendues des activités aquatiques des programmes de
'Education Nationale.

PREAMBULE

La natation scolaire est 'une des activités les plus fréquentes a I'école. Les Instructions Officielles
recommandent sa mise en ceuvre partout ou les conditions le permettent.

CADRE DEFINI PAR LES PROGRAMMES

L’éducation physique est définie par des finalités et des objectifs

« Les diverses activités physiques proposées ne sont pas la simple transposition des pratiques
sociales existantes. Elles doivent permettre aux éléves de vivre des expériences corporelles
particulieres dont les intentions poursuivies, les sensations éprouvées sont différentes suivant les
types de milieux et d’espaces dans lesquelles elles sont pratiquées. » (B.O. du 12/4/2007)

En ce sens les APS apportent une contribution originale a la transformation de soi et au
développement de la personne. De fagon plus spécifique, I'éducation physique participe a I'éducation
a la santé et & la sécurité.

Elle contribue a la construction des compétences chez I’enfant

« L’EPS contribue de fagon fondamentale a la formation du citoyen, en éduquant a la responsabilité et
a 'autonomie. » (Programmes 2002)

« A I'école, les activités aquatiques et la natation contribuent a I'éducation globale de I'enfant et visent
a lui faire acquérir des compétences spécifiques et générales définies par les nouveaux programmes,
qui seront ensuite approfondies au collége » (Circulaire 2004)

« Les activités de natation (un module d’au moins douze séances chaque année) seront
programmeées en priorité pour les éléves du cycle 2 chaque fois que les équipements le permettront. »
(B.O. du 12/4/2007)

La continuité des apprentissages contribue a 'acquisition d’apprentissages spécifiques de la
maternelle au collége

« Il convient également de favoriser la continuité des apprentissages, qui, de I'école primaire au
collége puis au lycée, visent a assurer la construction, par tous les éléves, des compétences
indispensables a la maitrise de leur sécurité. C’'est notamment le cas de la natation pratiquée dans le
cadre de I'éducation physique et sportive et de I'association sportive .... C’est ainsi que les objectifs
visés en fin de scolarité obligatoire se traduisent par des exigences de maitrise qui vont au-dela de la
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simple sécurité en milieu aquatique [...] Il convient donc d’utiliser toutes les occasions favorisant la
concertation entre les équipes pédagogiques du premier et du second degré. Dans le méme ordre
d’'idée on ne peut qu’encourager la réalisation d’outils favorisant cette continuité et particulierement le
suivi des compétences acquises. » (Circulaire 2004)

Dans le socle commun est intégrée la capacité a nager. Le brevet de natation (B2N) en précise les
attentes a I'école primaire (programme de 2008).

LA MISE EN CEUVRE DE L’'EVALUATION

« Les enseignements seront organisés, comme prévu par les programmes, et en fin d’école
élémentaire les éléves devront avoir acquis les savoir-faire correspondant aux compétences
attendues consistant a parcourir environ quinze meétres en eau profonde sans brassiére et sans
appui. Toutefois, lorsque les conditions locales permettent d’aller au-dela, on visera pour les éléves
ayant atteint le niveau d’autonomie, les compétences caractérisant le « savoir nager », tel qu’il est
défini dans les programmes d’enseignement du collége.» (Circulaire 2004)

REGLES D’OR DES ACTIVITES AQUATIQUES

Les activités aquatiques se caractérisent par une adaptation a un milieu inhabituel qui remet en cause
trois principes essentiels du comportement humain :
I’équilibre et la flottaison, le mode de déplacement et la respiration.

Ce sont des activités ol la composante émotionnelle est importante.
Ce sont des activités qui permettent a I'éléve d’assurer sa propre sécurité, d’apprendre des régles
d’hygiéne et d’aider les autres.
Il est nécessaire de respecter le reglement de la piscine fréquentée.
Au cours des séances, il est nécessaire de :
e respecter les consignes
e ne pas se « borner & un simple apprentissage systématique des gestes
techniques »
e présenter, préciser et matérialiser les espaces d’action
e aménager le milieu et favoriser un temps important d’activité dans I'eau pour
eviter les files d’attente et les blocages affectifs
e mettre en place des situations, permettant une évaluation diagnostique (1
séance et 2°™ séance), une évaluation bilan (derniére(s) séance(s)) et une
évaluation continue, tout au long du module d’apprentissage, pour permettre
aux éléves de mesurer leurs progres.

ere

Recommandations — Sécurité

e surveillance effective, vigilante, constante (enseignant et MNS),

e surveillance accentuée si débutants dans grand bassin, se situer prés de la
situation qui présente le plus grand risque (dans I'eau ou sur le bord du
bassin), circulation dans les vestiaires et autour des bassins, comptage des
éléves en début et en fin de séance,

e siéléve non présent, la recherche en premier lieu dans I'eau, dimension
pédagogique de I'éducation a la sécurité.

e regles de sécurité clairement énoncées par I'enseignant, consignes
spécifiques pour certaines situations (auto surveillance).

L’ORGANISATION PRATIQUE

LA REUNION PREPARATOIRE A L’ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

Cette réunion sous la responsabilité de I'lnspecteur de I'Education Nationale de la circonscription,
réunit les représentants dans la Mairie de Mamers, les directeurs des écoles, les enseignants des
classes concernées, le chef de bassins, les BEESSAN chargés d’enseignement et le conseiller
pédagogique de la circonscription de Mamers en charge de 'EPS.
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Cette réunion permet d’aborder :
- les questions administratives : rappel réglementaire, fonctionnement de la piscine ...
- le volet pédagogique : le projet pédagogique de bassin, présenté a I'ensemble des
participants et des partenaires. L’ensemble des enseignants s’accorde sur les contenus
pédagogiques, les modalités d’accueil en priorité pour les éléves de cycle 2, pour les
éleves de cycle 3 si des créneaux sont disponibles, les rbles de chacun, les régles de
fonctionnement (en particulier le partage de responsabilité).

Chaque école, la Mairie de Mamers, la piscine de Mamers, linspection de I'Education Nationale
devront étre en possession du projet de bassin définitif début septembre.

Il est rappelé que le maitre de la classe est et reste le maitre d’ceuvre de 'organisation pédagogique
et de I'évaluation des séances en collaboration avec les BESSAN chargés de I'enseignement de la
natation scolaire pendant toute la période d’activité.

CONDUITE A TENIR PAR CHAQUE ENSEIGNANT

1. Al’école : avant la reprise des séances

Pour I’enseignant :
e Connaitre et appliquer le projet pédagogique natation élaboré lors du stage de circonscription.

e Préparer «psychologiquement» les éléves en les sensibilisant a I'intérét individuel et collectif des
activités aquatiques, aux risques encourus en cas de non respect des consignes de sécurité, en
particulier la circulation autour du bassin, 'accés aux toilettes et aux vestiaires durant 'activité.

o Informer les parents de I'intérét essentiel et sécuritaire de la pratique de la natation, des regles
d’hygiéne élémentaires et de I'équipement recommandé (tenue de bain adaptée). Leur demander
de faire connaitre les contre-indications pouvant concerner leurs enfants.

e Partout ou cela est possible, les dispenses de longue durée délivrées par le médecin de famille
devront étre confirmées par le médecin scolaire (cf. arrété du 13 septembre 1989 paru au B. O. N°
38 du 26.10.1989 et la circulaire N° 90.107 du 17 mai 1990 par au B. O. N° 25 du 21.06.1990).

o Définir et appliquer les mesures a prendre concernant les éléves dispensés (entiérement ou
momentanément) en conseil des maitres au moment de I'élaboration du projet. En aucun cas la
décision prise ne devra empécher le maitre de se trouver au bord du bassin. La mesure
évitera de dispenser a tout propos les enfants d’'une activité obligatoire. Dans le cas ou les éléves
dispensés se trouveraient au bord du bassin, ils devront porter une tenue vestimentaire
compatible avec les régles d’hygiéne de la piscine.

e Prévoir sa tenue adaptée (maillot de bain obligatoire).

Pour les intervenants agréés bénévoles :

e Connaitre et appliquer le réle défini par I'enseignant : aide supplémentaire pour I'enseignant ou le
BESSAN, prise en charge d’'un groupe déléves, aide a la sécurité sur un aménagement
particulier...

e Aide a la surveillance sur 'ensemble de l'activité (avant, pendant et aprés).

e Prévoir sa tenue adaptée (maillot de bain obligatoire).

Pour les parents accompagnateurs :

o Définir leur role d’aide aux taches « matérielles » : aide a [I'habillage et au déshabillage,
accompagnement des éléves aux toilettes, surveillance exceptionnelle d’enfants dispensés dans
le hall d’entrée, aide au passage a la douche...

e Prévoir sa tenue adaptée (maillot de bain ou short et tee-shirt).

Pour les éléves :

e Connaitre et s’approprier les différentes zones et ateliers des 3 aménagements successifs du
projet pédagogique natation (les 3 aménagements sous format A3 et plastifiés sont a disposition
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dans chaque école, a la piscine et a l'inspection de I'Education Nationale). Les éléves pourront
ainsi identifier grace a ces documents les différents zones, ateliers et éléments constituants les
aménagements.

e Se préparer «psychologiquement».

e Connaitre les risques encourus en cas de non respect des consignes de sécurité, en particulier la
circulation autour du bassin, 'accés aux toilettes et aux vestiaires durant I'activité.

e Connaitre et respecter les régles d’hygiéne élémentaire.

e Savoir constituer son équipement recommandé (tenue de bain adaptée, serviette, shampoing,
godter...).

2. Alapiscine
Chaque membre de I'équipe pédagogique (enseignant, MNS, intervenant extérieur bénévole agréé,
parent accompagnateur) participe activement a la sécurité tout au long de son action d’enseignement.
La sécurité ne tient pas exclusivement a des conditions externes de surveillance. Les points suivants y
contribuent également :

. Dés l'arrivée a la piscine et avant I’entrée dans I’eau :

e La vérification du respect des normes de sécurité: surveillance, encadrement,
conditions matérielles, aménagement du bassin, nombre et nature des différents publics.
En cas de non conformité, différer ou annuler la séance.

e L’organisation de maniere précise du passage de la responsabilité du groupe classe
aux groupes d’activité.

e La vérification des effectifs, donner au chef de bassin le nombre d’éléves présents sur
le bassin (obligatoire).

. Pendant la séance proprement dite :
e L’attention aux signes éventuels de fatigue et de réactions allergiques.
e La vérification fréquente du nombre d’enfants.
e La mise en place de modalités de travail propre a limiter les risques (groupement des
éléves, balisage des espaces de travail, entrées et sorties ordonnées du bassin,
déplacements sur les plages...)

La présence du maitre de la classe au bord du bassin est donc obligatoire. Exceptionnellement
I'accueil des éléves dispensés se fera dans le hall d’entrée toujours sous la surveillance d’un
parent accompagnateur s’il n’existe pas d’autres solutions.

Il convient dans la mesure du possible de laisser les éléves dispensés a I'école sous la
surveillance d’un autre enseignant.

Bien que le maillot de bain ne soit pas obligatoire, compte tenu des régles d’hygiéne dans les
piscines, 'acces au bord du bassin se fera pieds nus ou avec des chaussures spéciales et dans une
tenue différente de celle de ville : short et tee-shirt (cf. note DJS du 24 novembre 1998).

\ Interrompre la séance si les normes de sécurité ne se trouvent plus respectees.

W. Aprés la séance, alasortie du bain :
e Le comptage impératif des éléves.
e L’organisation de maniére précise du passage de la responsabilité des groupes
d’activité a la responsabilité du groupe classe.
e L’organisation du retour aux douches puis aux vestiaires.
¢ L’enseignant responsable doit étre le dernier a quitter le bassin.
¢ L’interdiction de tout retour sur les plages sans accompagnement d’'un adulte.

IV. Sortie de la piscine, dernier comptage.
e Le comptage impératif des éléves.
e La présence de tous les éléves avant de reprendre le chemin du retour.
e un adulte doit étre le dernier & quitter la piscine municipale.
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3. Absence du maitre titulaire de la classe
Dans ce cas particulier, le remplacant (brigade, ZIL) fréquentera la piscine avec les éléves de la
classe aprés avoir pris connaissance du projet natation.
Dans le cas ou une classe ne pourrait se rendre a la piscine, le chef de bassin de la piscine doit en
étre averti le plus tot possible.

4. Absence d’un BEESAN chargé de l'enseignement de la natation
scolaire :

- Absence ponctuelle : Son absence doit étre connue des directeurs d’école qui prendront les
décisions qu'impose la situation locale. Le BESSAN restant sera chargé uniquement de la
surveillance.

Le taux d’encadrement relatif a I'activité aquatique devra par conséquent étre respecté en prévoyant
un intervenant extérieur agréé supplémentaire en remplacement du BESSAN absent.

- Absence de longue durée supérieure a 15 jours : si un remplacant prend en charge l'activité, il devra
obligatoirement avoir pris connaissance du projet. Le maitre de la classe s'en assurera.

5. Agrément des parents participant a I’encadrement des activités
aquatiques a I’école maternelle et a ’école primaire :

Tout parent accompagnateur d’une classe a la piscine doit étre agréé par I'lnspecteur de ’Académie.
Cet agrément est lié a la participation a une réunion d’'information placée sous la responsabilité du
conseiller pédagogique de la circonscription de Mamers. Cette réunion permet aux parents d’étre
informés du projet pédagogique et de leur réle lors des séances.

LE MODULE D’APPRENTISSAGE - LA DEMARCHE

Il comprend 10 a 12 séances:

o 12/

de la 3°™ séance a
la 5°™ séance
3 séances tournant sur les 6
ateliers

Evaluation
diagnostique
1% séance et 2°™
séance
Aménagement type
avec 6 zones

(2 ateliers par séance)

3 niveaux de compétences

4 ©

de la 6™ séance a
la 9°™ séance
4 séances tournant sur les 6

Evaluation

Retour a I'aménagement initial

10°™, 11°™ ou 12°™ séance
e Des progrés en performance

o Des progres en habileté motrice

PROJET PEDAGOGIQUE

ateliers
(2 ateliers par séance)

3 niveaux de compétences
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2éme

Les 1= et séances :

Evaluation diagnostique — situations de référence

Elles permettent a tous les éléves de parcourir 'aménagement du bassin afin de passer dans toutes les
zones (n°1 a n°6) et une zone de moyen bain libre.

Du matériel individuel de flottaison peut étre bien évidement utilisé par les éléves.

Ces 2 séances permettent d’évaluer les éléves selon leur niveau de pratique. Ceux-ci seront classés en
débutants, apprentis et confirmés. 3 groupes seront ainsi constitués pour les séances suivantes.

Les 3%, 4°™ et 5°™ séances :

Situations de remédiation et d’apprentissages.

Un nouvel aménagement sera proposé identique pour les 3 séances.
Les 6 ateliers proposeront des situations d’apprentissages (ateliers de 1 a 6) pour les 3 groupes
d’éléves constitués et une zone de moyen bain libre.

Les 6°™¢, 78 geMe ot 9°Me géances :

Situations de remédiation et d’apprentissages.

Un nouvel aménagement sera proposé identique pour les 4 séances.
Les 6 ateliers proposeront des situations d’apprentissages (ateliers de 1 a 6) pour les 3 groupes
d’éléves constitués et une zone de moyen bain libre.

Les 10°™ ou 11°™ ou 12°™ séances :

Evaluation bilan — situations de référence

Elles permettent a tous les éléves de parcourir 'aménagement du bassin de début de module.
Ces séances permettent d’évaluer les progrés des éléves réalisés au cours du module et de valider les
compétences.

Organisation

Avant |la léere séance :

L’enseignant avec ses éleves, constitue deux groupes de niveau :

Groupe A : ceux qui sont déja allés dans le grand bain avec ou sans flotteur
Groupe B : ceux qui ne sont jamais allés dans le grand bain

Lors des 2 premiéres séances :
Chaque éléve vit chaque situation de référence.

Pour les éleves du groupe A (éléves peu a I'aise) commencer par la zone 1 (petite
profondeur). Lorsqu’un éléve a réussi les situations de référence de la zone 1, il peut
passer dans la zone 2, puis dans la zone 3, puis dans la zone 4 pour les GS et CP ;
la zone 5 ou la zone 6 pour les CE1 — CE2.

Pour les éleves du groupe B (éleves plus débrouillés) commencer par la zone 3
(moyenne profondeur) ou la zone libre du moyen bain.

Lorsqu’un éléve a réussi les situations de référence de la zone 3, il peut passer dans
la zone 4, puis dans la zone 5, puis la zone 6, puis la zone 1 et enfin la zone 2.

Répartition des adultes pour ces 2 séances diagnostiques :
1 enseignant d’école responsable de la zone 1

1 intervenant agréé bénévole responsable de la zone 2

1 enseignant d’école responsable de la zone 3

1 intervenant agréé bénévole responsable de la zone 4

1 BEESAN responsable de la zone 5 et 6

1 BEESAN de surveillance générale du bassin
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Si un éleve ne réussit pas la situation de référence d’'une zone, il reste dans celle-ci
et peut continuer a s’y exercer.
Aspect pratique : ne noter que les non réussites sur les fiches d’évaluation

Pour les séances de remédiation (3°"° a4 9°™°)

Suite aux 2 séances diagnostiques, I'enseignant, a partir des fiches d’évaluation,
constitue 3 groupes :

Débutants — Apprentis — Confirmés

un groupe avec lI'enseignant (apprentis ou débutants ou confirmés)
un groupe avec 1 ou 2 intervenants extérieurs bénévoles (débutants)
un groupe avec un BEESAN (apprentis ou débutants ou confirmés)

Chague groupe utilise 2 zones différentes a chaque séance

Aux 3 dernieres séances (10°"° ou 11°™° ou 12°™°)

L’organisation de la 1ere S€ance est reprise pour évaluer les progres des éleves.

Il est possible d'utiliser avec les éleves, les fiches d’évaluation proposées dans ce
document (voir annexe)
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AMENAGEMENT MAMERS - Evaluation Diagnostique
Séances n°1 et n°2

| 6rande profondeur |

\ Zone 4

©)
o)

\parent

Zone
moyen bain
libre

enseignant

Q narent

enseighant

ey

anapuojoud 241424

Zone 6
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AMENAGEMENT MAMERS - Evaluation diagnostique

Séances n°1 et n°2

ZONE n°1

PHOTO zone aménagée

MATERIEL :
« Le toboggan aquatique
« Lignes d'eau
« 3 tapis flottants
attachés
« 1tapis + des objets
flottants
1 échelle du bassin

Responsable : 1 enseignant

1.

Progression GS - CP - CE1

Entrer dans I'eau et se déplacer jusqu'aux tapis
Entrer dans I'eau a 4 pattes par les tapis, sauter
et revenir au bord

Entrer par le toboggan, passer sur 1 tapis et
aller chercher un objet

Entrer dans I'eau, passer sur 1 tapis et aller
chercher un objet (avec ou sans matériel)
Entrer dans I'eau, passer sous 1 tapis et aller
chercher un objet (avec ou sans matériel)
Entrer par le toboggan, passer sous 1 tapis et
aller chercher un objet (sans matériel)

Entrer par le toboggan sur le ventre, passer sous
1 tapis, aller chercher un objet le rapporter
Entrer par le toboggan sur le ventre, rester sous

I'eau, aller chercher un objet et le rapporter au
bord.

N
o
=
o®
[y

SECURITE
Ne pas se mettre
debout sur les tapis.

Pas plus de 2 éleves en
méme temps sur les
tapis.
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AMENAGEMENT MAMERS - Evaluation diagnostique
Séances n°1 et n°2  ZONE n°2

Progression 6S - CP - CE1

Descendre a |'échelle, longer le bord et ramener un objet SECURITE
Se déplacer en tenant le bord du bassin et ramener un objet
Se déplacer par la ligne d'eau et ramener un objet Pas plus de 3 éleves
Sauter du bord et ramener un objet en méme temps sur
Sauter, s'allonger avec du matériel (planche, frite..) et ramener un objet les lignes d'eau.
Sauter, passer dans un cerceau flottant et ramener un objet

Se déplacer sur toute la zone avec flotteur et ramener un objet

Se déplacer sur toute la zone avec flotteur, passer dans tous les cerceaux et
ramener un objet immergé

N O kAN

PHOTO zone aménagée MATERIEL :

Les lignes d'eau

3 Cerceaux flottants
Objets flottants
Objets immergés
Une échelle du bassin

Responsable : 1 parent agréé
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AMENAGEMENT MAMERS - Evaluation diagnostique
Séances n°1 et n°2  ZONE n°3

Progression 6S - CP - CE1 PHOTO zone aménagée

1. Entfrer dans l'eau et toucher un tapis MATERIEL :
2. Avec ceinture, faire le tour de la zone uftiliser les « Des lignes d'eau
lignes d'eau et passer par tous les tapis o 1+tapis
. Sans ceinture, faire le tour de la zone utiliser les « 1 tapis trou double
lignes d'eau et passer par tous les tapis o 1 tapis trou simple
. Se déplacer de tapis en tapis avec matériel
. Sans ceinture, aller jusqu'au tapis a 2 frous et Responsable : 1 enseignant
ressortir la té€te dans un trou
. Sauter du bord, faire le tour de la zone et sortir la
téte dans chaque trou
. Sauter dans 'eau, monter sur les tapis et sauter SECURITE
dans le trou
. Sauter dans I'eau accroupi ou assis, téte la
premiere, monter sur chaque tapis et passer par le
trou en plongeant (ne pas se mettre debout).

Pas plus de 3
¢leves en méme
temps sur les
lignes d'eau.

Pas plus de 2
¢leves en méme
temps aux tapis.
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AMENAGEMENT MAMERS - Evaluation diagnostique
Séances n°1 et n°2 ZONE n°4

SECURITE

PHOTO zone aménagée

Pas plus de 3 éléves |
en méme temps sur [
les lignes d'eau.

MATERIEL :

o Lignes d'eau

e 2 cerceaux flottants

» Desobjets immergés

o 1perche

o 1échelle flottante a 5 barreaux

Pas plus de 2 éleves t;
en méme temps a@
I'échelle.

Responsable : 1 parent agréé

Progression GS - CP - CE1

1. Entrer dans l'eau, assis et longer la ligne d'eau

Entrer dans I'eau (zone plus profonde) longer la ligne d'eau et I'échelle

Entrer dans I'eau avec la perche, se déplacer jusqu'a I'échelle avec la perche, puis passer sous chaque barreau

Sauter dans I'eau avec la perche, se déplacer avec la perche, puis passer sous chaque barreau

Sauter dans I'eau avec une frite, se déplacer jusqu'a I'échelle avec la frite, puis passer sous chaque barreau en lachant

la frite, revenir au bord en passant la téte sous le cerceau

Sauter dans l'eau et se déplacer avec la frite jusqu'a I'échelle, puis passer sous 2 barreaux et aller chercher 1 objet

immergé

7. Sauter et se déplacer jusqu'a I'échelle, passer sous au moins 2 barreaux, aller chercher 1 objet lesté dans une zone
plus profonde

8. Sauter dans le cerceau, se déplacer jusqu'a I'échelle passer sous les barreaux (au moins 2), passer dans le cerceau et
ramasser un objet immergé

ohrwn

o
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AMENAGEMENT MAMERS - Evaluation diagnostique
Séances n°1 et n°2  ZONE n°5

SECURITE Progression 6S - CP - CE1
Avec support matériel a disposition
(planche, brassards, ceinture...)

Pas plus de 2 éleves
en méme temps sur
les lignes d'eau et
\ cordes. .
Pas plus de 3 éleves
* en méme temps sur
**Q’ s

1. Entrer dans l'eau
2. Entrer dans l'eau et suivre le bord
. Entfrer dans l'eau et suivre les lignes
®) la cage. de floT‘raison' | .
¢ ¢ ¢ * Ne pas se mettre . Sauter dans lgau et aller jusqu'a la
cage et revenir au bord (avec support)
. Sauter dans l'eau et aller jusqu'a la
PHOTO zone aménagée cage et revenir au bord (sans support)
. Sauter dans l'eau et aller jusqu'd la
MATERIEL : cage et passer dans le premier élément
La cage aquatique immergé.
Lignes d'eau . Sauter dans l'eau et aller jusqu'a la
3 cerceaux flottants au niveau des cordes cage et passer dans le deuxieme
4 cordes accrochées a la cage élément immergé.
Des objets immergés . Sauter dans l'eau, aller jusqu'a la cage,
1 échelle du bassin passer dans un élément immergé et
rapporter un objet immergé.

debout sur la cage.

Responsable : 1 MNS (idem zone 6)
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AMENAGEMENT MAMERS - Evaluation diagnostique
Séances n°1 et n°2  ZONE n°6

PHOTO zone aménagée

Progression GS - CP - CE1

Entrer dans l'eau.

Se déplacer en tenant le bord et I'échelle et ramener un objet.

Passer sous un barreau de I'échelle et ramener un objet.

Se déplacer en tenant I'échelle et ramener un objet.

Toucher ou passer dans un cerceau et ramener un objeft.

Sauter dans I'eau (avec aide) et ramener un objeft.

Ramener un ballon ou plusieurs objets sur le bord.

Passer sous I'échelle (plus de 3 barreaux) et ramener un ou plusieurs objets.

©NoO W=

MATERTIEL :

SECURITE + Des lignes d'eau

o 2 cerceaux lestés

Pas plus de 3 o 1échelle flottante accrochée a 5
¢leves en méme barreaux

temps sur les Des objets flottants

lignes d'eau. Des ballons

I?a\s plus de E Responsable : 1 MNS (idem zone 5)
¢léves en méme

temps a I'échelle.

Zone 6
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AMENAGEMENT MAMERS - Situations d'apprentissage

Séances n°3, n°4 et n°H

Atelier 1

Zone
moyen bain

libre

=

Atelier 3 @_

Atelier 6

Atelier 5

Atelier 4

nopuosoad Sai1ad o
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°3, n°4 et n°5
Atelier n°1

Objectif :
Déplacement et propulsion dans le grand bain

Consigne(s) :
Chercher un objet flottant et revenir au bord

Régles de sécurité :
Eviter le nombre trop important d’enfants sur les lignes d’eau ou sur I'échelle.
Ne pas marcher sur I'échelle.

ENTRER DANS L’EAU

Descendre par le bord

Descendre par I'échelle

DEBUTANTS | Descendre avec aide (perche, adulte, camarade...)

Descendre par I'échelle

Descendre du bord sans se tenir

APPRENTIS | Sauter et s’accrocher

Sauter avec aide

Sauter avec du matériel

Sauter sans aide

COhiRIRg =2 Sauter de différentes maniéres

Plonger de différentes maniéres
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

Faire I'étoile de mer avec du matériel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Se tenir au bord

Se tenir a I'échelle

Se tenir aux lignes d’eau

Utiliser du matériel

APPRENTIS

Se tenir a une main a I'échelle

Se déplacer avec du matériel

CONFIRMES

Se déplacer avec un matériel précis

Se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...)

Se déplacer sans matériel

Se déplacer seulement avec les bras

Se déplacer seulement avec les jambes

Se déplacer en faisant le moins de mouvements possible

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Passer seulement la téte sous un barreau de 'échelle

Passer sous un barreau

APPRENTIS

Passer sous un barreau de I'échelle

Passer sous plusieurs barreaux

CONFIRMES

Enchainer des passages de barreaux

Passer sous tous les barreaux de I'échelle
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°3, n°4 et n°5
Atelier n°2

Objectif :
Immersion et déplacement dans le moyen bain

Consigne(s) :
Passer par les tapis et ramener un objet flottant

Régles de sécurité :

Eviter le nombre trop important d’enfants sur les tapis et sur les lignes d’eau.
Pas de plongeon dans la petite profondeur.

Passage des éléves, un par un au toboggan.

ENTRER DANS L’EAU

Entrer assis en petite profondeur

Entrer assis en moyenne profondeur

DEBUTANTS Entrer assis par le toboggan avec aide

Entrer assis par le toboggan sans aide

Sauter avec matériel

Entrer par le toboggan sans aide

Sauter avec matériel

Sauter sans matériel

APPRENTIS

Sauter sans matériel

Sauter de différentes maniéres

Entrer par toboggan de différentes manieres

CONFIRMES Plonger en moyenne profondeur seulement
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

Faire I'étoile de mer avec du matériel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Se déplacer au bord

Se déplacer a la ligne d’eau

Se déplacer jusqu’aux tapis

Se déplacer avec du matériel

Se déplacer avec aide (adulte, camarade...)

APPRENTIS

Se déplacer jusqu’aux tapis

Se déplacer avec du matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans matériel

Se déplacer sur le ventre

Se déplacer sur le dos

Se déplacer avec le moins de mouvements

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre le menton dans I'eau

Mettre la bouche dans I'eau

Mettre la téte dans I'eau

Souffler dans I'eau avec ou sans matériel

APPRENTIS

Mettre la téte sous I'eau

Passer sous le tapis ressortir par le trou

CONFIRMES

Passer entierement sous le tapis

Réaliser tout en immersion
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°3, n°4 et n°5
Atelier n°3

T

Objectif :
déplacement dans le petit bain

Consigne(s) :
se déplacer de différentes facons sur la longueur de la zone

Régles de sécurité :
Pas de plongeon
Utilisation possible d’objets d’aide a la flottaison (planche, frite, pull-boy, aqualtére, pains...)

ENTRER DANS L’EAU

Entrer par échelle de bassin

Entrer assis en petite profondeur

Sauter avec matériel

DEBUTANTS

Sauter avec matériel

APPRENTIS Sauter sans matériel

Sauter sans matériel

Sauter de différentes maniéres

CONFIRMES
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

Faire I'étoile de mer avec du matériel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

APPRENTIS

Se déplacer avec un matériel précis

Se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...

Se déplacer avec un matériel seulement avec les bras

Se déplacer avec un matériel seulement avec les jambes

Se déplacer avec un matériel en faisant le moins de mouvements possible

CONFIRMES

Se déplacer avec un matériel précis

Se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...

Se déplacer sans matériel, sur le dos, sur le ventre, sur le c6té...

Se déplacer seulement avec les bras

Se déplacer seulement avec les jambes

Se déplacer en faisant le moins de mouvements possible

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Mettre plusieurs fois la téte sous I'eau

APPRENTIS

Mettre plusieurs fois la téte sous I'eau

CONFIRMES

Mettre plusieurs fois la téte sous I'eau

Faire des déplacements en immersion
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°3, n°4 et n°5
Atelier n°4

Objectif :
Immersion et déplacement dans le petit bain

Consigne(s) :
Chercher un obijet flottant ou immergé et revenir au bord

Régles de sécurité :

Eviter le nombre trop important d’enfants dans les cerceaux et sur les lignes d’eau
Prévoir si nécessaire plus de cerceaux

Ne pas plonger

ENTRER DANS L’EAU

Descendre par le bord

Descendre par I'échelle

DEBUTANTS | Descendre avec aide (perche, adulte, camarade...)

Descendre par I'échelle

Descendre du bord sans se tenir

APPRENTIS | Sauter et s’accrocher

Sauter avec aide

Sauter avec du matériel

CONEIRMES Sauter sans aide

Sauter de différentes maniéres
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

Faire I'étoile de mer avec du matériel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Se tenir au bord

Se tenir a I'échelle

Se tenir aux lignes d’eau

Se déplacer en utilisant du matériel

APPRENTIS

Se tenir a une main a 'échelle

Se déplacer avec du matériel

Se déplacer sans matériel

CONFIRMES

Se déplacer avec un matériel précis

se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...)

Se déplacer sans matériel

Se déplacer seulement avec les bras

Se déplacer seulement avec les jambes

Se déplacer en faisant le moins de mouvements possible

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Passer seulement la téte sous un cerceau

APPRENTIS

Passer sous un cerceau

Passer sous plusieurs cerceaux

CONFIRMES

Enchainer des passages de cerceaux

Se déplacer seulement en immersion
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°3, n°4 et n°5
Atelier n°5

Objectif :
Immersion et déplacement dans le moyen bain

Consigne(s) :
Aller toucher la ligne d’eau de fond et revenir

Régles de sécurité :

Eviter le nombre trop important d’enfants dans les cerceaux, sur les lignes d’eau et sur les tapis
Prévoir si nécessaire plus de cerceaux immerges.

Pas de plongeon petite profondeur.

ENTRER DANS L’EAU

Descendre par le bord

Descendre par I'échelle flottante

DEBUTANTS Descendre avec les tapis

Descendre avec aide (perche, adulte, camarade...)

Descendre par I'échelle flottante

Descendre du bord sans se tenir

Sauter et s’accrocher

APPRENTIS

Sauter avec aide

CONEIRMES Sauter avec du matériel

Sauter sans aide

Sauter de différentes maniéres
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

Faire I'étoile de mer avec du matériel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Se tenir au bord

Se tenir a I'échelle

Se tenir au tapis

Se tenir aux lignes d’eau

Se déplacer en utilisant du matériel

APPRENTIS

Se tenir a une main a 'échelle

Se tenir a une main au tapis

Se déplacer avec du matériel

Se déplacer sans matériel

CONFIRMES

Se déplacer avec un matériel précis

Se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...)

Se déplacer sans matériel

Se déplacer seulement avec les bras

Se déplacer seulement avec les jambes

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Passer seulement la téte sous un cerceau

Passer seulement la téte sous un barreau de I'échelle

APPRENTIS

Passer dans un cerceau

Passer dans plusieurs cerceaux

Passer sous un tapis

CONFIRMES

Enchainer des passages de cerceaux

Enchainer des passages sous les tapis

Enchainer des passages de cerceaux, de barreaux et de tapis

Se déplacer seulement en immersion
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°3, n°4 et n°5
Atelier n°6

= O— y=

9 N

Objectif :
Immersion et déplacement dans le grand bain

Consigne(s) :
Passer par la cage en utilisant le bord du bassin, les lignes d’eau et revenir

Régles de sécurité :

Ne pas sauter sur la cage.

Eviter le nombre trop important d’enfants dans les cerceaux et sur les lignes d’eau ou cordes.
Prévoir si nécessaire plus de cerceaux.

ENTRER DANS L’EAU

Descendre par I'échelle

Descendre par le bord du bassin

DEBUTANTS | Descendre par la ligne d’eau

Sauter avec matériel

Sauter sans matériel

APPRENTIS | Sauter puis accrocher le bord du bassin

Sauter puis accrocher la ligne d’eau

Sauter de différentes maniéres

Plonger de différentes maniéres

CONFIRMES
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

Faire I'étoile de mer avec du matériel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Utiliser les lignes d’eau

Utiliser les cordes tendues

Utiliser seulement du matériel

APPRENTIS

Utiliser seulement du matériel

Utiliser le moins possible les lignes d’eau ou cordes

Réaliser le parcours en utilisant le moins possible les lignes et cordes

CONFIRMES

Atteindre la cage sans matériel

Plonger et atteindre directement la cage

Réaliser le parcours le plus possible allongé

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Passer sous un barreau de la cage

Passer la téte dans un cerceau

APPRENTIS

Passer sous un barreau de la cage

Passer dans un élément de la cage

CONFIRMES

Aller le plus profondément dans la cage

Faire le parcours avec le plus d'immersion possible

Faire le parcours en immersion compléte en sortant 2 fois pour respirer
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AMENAGEMENT MAMERS - Situations d'apprentissage

Séances n°6, n°7, n°8 et n°9

Atelier 1

Atelier 2

Atelier 3 @7

Zone
moyen bain
libre

©
oo
@
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O
~
20
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T1T

Atelier 5

Atelier 4
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°5, n°6, n°7 et n°8
Atelier n°1

Objectif :
Déplacement dans le grand bain

Consigne(s) :
Rapporter un objet

Régles de sécurité :

Eviter le nombre trop important d’enfants sur les tapis, sur I'’échelle flottante et sur les lignes
d’eau.

Ne pas monter sur I'échelle flottante.

ENTRER DANS L’EAU

Descendre par le bord

Descendre par I'échelle

DEBUTANTS | Descendre avec un tapis

Descendre avec I'échelle flottante

Descendre avec aide (perche, adulte, camarade...)
Descendre par le tapis le plus éloigné

Descendre du bord sans se tenir

APPRENTIS | Sauter et s’accrocher a I'échelle ou au tapis

Sauter avec aide

Sauter avec aide

Sauter avec du matériel

Sauter du tapis le plus éloigné
Sauter sans aide

Sauter de différentes maniéres
Plonger de différentes maniéres

CONFIRMES
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

Faire I'étoile de mer avec du matériel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel individuel (planche, ceinture, frite...)

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Se tenir au bord

Se tenir a I'échelle

Se tenir aux tapis

Se tenir aux lignes d’eau

Utiliser du matériel

APPRENTIS

Se tenir a une main a I'échelle

Se tenir & une main aux tapis

Se tenir le moins possible aux tapis ou a I'échelle

Se déplacer avec du matériel

CONFIRMES

Se déplacer avec un matériel précis

Se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...)

Se déplacer sans matériel

Se déplacer seulement avec les bras

Se déplacer seulement avec les jambes

Se déplacer en faisant le moins de mouvements possible

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Passer seulement la téte sous un barreau de 'échelle

Passer sous un barreau

APPRENTIS

Passer sous un barreau de I'échelle

Passer sous plusieurs barreaux

Passer sous un tapis

CONFIRMES

Enchainer des passages de barreaux

Passer sous tous les barreaux de I'échelle

Passer sous tous les tapis

Réaliser un parcours tout en immersion
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°5, n°6, n°7 et n°8
Atelier n°2

- —

7 N

Objectif :
Immersion et déplacement dans le moyen bain

Consigne(s) :
Passer par la cage et revenir

Régles de sécurité :

Ne pas sauter sur la cage.

Eviter le nombre trop important d’enfants sur les lignes d’eau ou cordes.
Ne pas plonger cbté petit bain.

ENTRER DANS L’EAU

Descendre avec aide
Descendre avec du matériel
DEBUTANTS | Descendre par le bord du bassin
Descendre par la ligne d’eau

Sauter avec matériel

Sauter sans matériel

APPRENTIS | Sauter puis accrocher le bord du bassin
Sauter puis accrocher la ligne d’eau

Sauter de différentes manieres
Plonger de différentes maniéres dans la plus grande profondeur

CONFIRMES
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer avec les cordes, les lignes d’eau, la cage

Faire I'étoile de mer avec du matériel individuel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Utiliser les lignes d’eau

Utiliser les cordes tendues

Utiliser seulement du matériel

APPRENTIS

Utiliser seulement du matériel

Utiliser le moins possible les lignes d’eau ou cordes

Réaliser le parcours en utilisant le moins possible les lignes et cordes

CONFIRMES

Atteindre la cage sans matériel

Plonger et atteindre directement la cage

Réaliser le parcours le plus possible allongé

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Passer sous une corde

Passer sous un barreau de la cage

APPRENTIS

Passer sous une corde

Passer sous un barreau de la cage

Passer dans un élément de la cage

Enchainer un passage sous une corde puis sous un barreau de la cage

CONFIRMES

Aller le plus profondément dans la cage

Faire le parcours avec le plus d'immersion possible

Faire le parcours en immersion compléte en sortant 2 fois pour respirer

Faire le tour de cage en immersion
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°5, n°6, n°7 et n°8
Atelier n°3

H

'

Objectif :
Déplacement dans le petit bain

Consigne(s) :
Se déplacer jusqu’aux tapis et revenir

Régles de sécurité :
Eviter le nombre trop important d’enfants sur les tapis et sur les lignes d’eau.
Ne pas sauter ou plonger.

ENTRER DANS L’EAU

Descendre par le bord

Descendre par I'échelle

DEBUTANTS | Descendre avec la ligne d’eau

Descendre avec aide (perche, adulte, camarade...)
Descendre avec aide (planche, frite, ceinture, brassard...)

Descendre par I'échelle
APPRENTIS | Descendre avec la ligne d’eau
Descendre du bord sans se tenir
Sauter et s’accrocher au tapis

Descendre du bord sans se tenir
Sauter et s’accrocher au tapis

CONFIRMES
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

Faire I'étoile de mer avec du matériel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Se tenir au bord

Se tenir aux tapis

Se tenir aux lignes d’eau

Utiliser du matériel

APPRENTIS

Se tenir & une main aux tapis

Se tenir le moins possible aux tapis ou aux lignes d’eau

Se déplacer avec du matériel

CONFIRMES

Se déplacer avec un matériel précis

Se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...)

Se déplacer sans matériel

Se déplacer seulement avec les bras

Se déplacer seulement avec les jambes

Se déplacer en faisant le moins de mouvements possible

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Passer sous un tapis et ressortir dans le trou

APPRENTIS

Passer sous un tapis et ressortir dans le trou

Passer sous tous les tapis et ressortir dans chaque trou

CONFIRMES

Passer sous tous les tapis

Faire tout en immersion et passer sous tous les tapis

PROJET PEDAGOGIQUE Piscine Municipale de MAMERS

35




AMENAGEMENT MAMERS - séances n°5, n°6, n°7 et n°8
Atelier n°4

Objectif :
Déplacement dans le petit bain

Consigne(s) :
Rapporter un objet

Régles de sécurité :

Eviter le nombre trop important d’enfants sur I'échelle flottante, sur le toboggan et sur les lignes
d’eau.

Ne pas monter sur I'échelle flottante, sur les tapis, sur I'échelle.

ENTRER DANS L’EAU

Descendre par le bord

Descendre par I'échelle

DEBUTANTS | Descendre par le toboggan

Descendre avec aide (perche, adulte, camarade...)
Descendre avec aide (planche, frite, ceinture, brassard...)
Descendre par le toboggan de différentes manieres
Descendre du bord sans se tenir

APPRENTIS | Sauter et s’accrocher a I'échelle

Sauter avec aide

Descendre du bord sans se tenir
Descendre par le toboggan de différentes maniéres

CONFIRMES
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Se déplacer debout dans la zone et ramener un objet

Se déplacer en mettant le moins d’appuis au sol et ramener un objet

Se déplacer en s’allongeant et ramener un objet

Rester allongé et ramener un objet

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Se tenir au bord

Se tenir a I'échelle

Se tenir aux lignes d’eau

Utiliser du matériel

APPRENTIS

Se tenir a une main a 'échelle

Se tenir a une main aux tapis

Se tenir le moins possible aux tapis ou a I'échelle

Se déplacer avec du matériel

CONFIRMES

Se déplacer avec un matériel précis

Se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...)

Se déplacer sans matériel

Se déplacer seulement avec les bras

Se déplacer seulement avec les jambes

Se déplacer en faisant le moins de mouvements possible

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Passer seulement la téte sous un barreau de 'échelle

Passer sous un barreau

APPRENTIS

Passer sous un barreau de I'échelle

Passer sous plusieurs barreaux

Passer sous un tapis

CONFIRMES

Enchainer des passages de barreaux

Passer sous tous les barreaux de I'échelle

Passer sous tous les tapis
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AMENAGEMENT MAMERS - séances n°5, n°6, n°7 et n°8
Atelier n°5

Objectif :
Immersion et déplacement dans le moyen bain

Consigne(s) :
Rapporter un objet immergé

Régles de sécurité :
Ne pas plonger dans la petite profondeur.

ENTRER DANS L’EAU

Descendre par le bord

DEBUTANTS | Descendre avec matériel (planche, frite, brassard, ceinture...)
Descendre avec les lignes d’eau
Descendre avec aide (perche, adulte, camarade...)

Descendre du bord sans se tenir
APPRENTIS | Sauter avec matériel
Sauter avec aide

Sauter avec aide
Sauter avec du matériel

GONAIRA S Sauter sans aide

Sauter de différentes maniéres
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

DEBUTANTS

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

Faire I'étoile de mer avec du matériel

Faire I'étoile de mer avec aide

APPRENTIS

S’allonger et se déplacer

Se déplacer allongé avec aide

Se déplacer allongé avec matériel

CONFIRMES

Se déplacer sans aide

Se déplacer allongé sur le ventre

Se déplacer allongé sur le dos

Se déplacer sur le dos et le ventre

Se déplacer rapidement

DEPLACEMENTS / PROPULSION

DEBUTANTS

Se tenir au bord

Se tenir a I'échelle

Se tenir aux tapis

Se tenir aux lignes d’eau

Utiliser du matériel

APPRENTIS

Se tenir a une main a I'échelle

Se tenir & une main aux tapis

Se tenir le moins possible aux tapis ou a I'échelle

Se déplacer avec du matériel

CONFIRMES

Se déplacer avec un matériel précis

Se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...)

Se déplacer sans matériel

Se déplacer seulement avec les bras

Se déplacer seulement avec les jambes

Se déplacer en faisant le moins de mouvements possible

IMMERSION

DEBUTANTS

Mettre la téte sous I'eau

Ramener un objet

APPRENTIS

Ramener un objet

Ramener deux objets avec une respiration

Ramener deux objets sans respiration

CONFIRMES

Ramener un objet

Ramener deux objets avec une respiration

Ramener deux objets sans respiration

Ramener un maximum d’objets en une seule fois
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AMENAGEMENT MAMERS — séances n°5, n°6, n°7 et n°8
Atelier n°6

B 1t

Objectif :
Déplacement danS |e grand bain (suite atelier 3, séances 3 a 5)

Consigne(s) :
Se déplacer en grande profondeur

Régles de sécurité :
Utilisation possible de matériel individuel (planche, brassards, frite, ceinture, haltere...).

ENTRER DANS L’EAU
Descendre par le bord en se tenant
Descendre par I'échelle
DEBUTANTS | Descendre avec aide (perche, adulte, camarade...)

Descendre du bord sans se tenir

Sauter avec aide (perche, adulte, camarade...)

APPRENTIS | Sauter avec matériel (planche, brassards, ceinture, frite, haltére...)
Sauter sans aide

Sauter avec aide

Sauter avec du matériel

Sauter sans aide

Sauter de différentes maniéres
Plonger de différentes maniéres

CONFIRMES
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EQUILIBRE / FLOTTAISON

Rester allongé

S’allonger et se déplacer

DEBUTANTS —— —
Faire I'étoile de mer avec du matériel
Faire I'étoile de mer avec aide
S’allonger et se déplacer
APPRENTIS | Se déplacer allongé avec aide
Se déplacer allongé avec matériel
Se déplacer sans aide
Se déplacer allongé sur le ventre
. Se déplacer allongé sur le dos
o= Se déplacer sur le dos et le ventre
Se déplacer rapidement
DEPLACEMENTS / PROPULSION
Se tenir au bord
Se tenir a I'échelle
DEBUTANTS | Se tenir aux lignes d’eau
Utiliser du matériel
Se tenir & une main au bord du bassin
APPRENTIS Se ten!r a une main aux lignes d’eau
Se tenir le moins possible
Se déplacer avec du matériel
Se déplacer avec un matériel précis
Se déplacer avec un matériel positionner de fagon précise (pieds, ventre, bras...)
) Se déplacer sans matériel sur le dos, sur le ventre, sur le cbté...
CONFIRMES | Se déplacer seulement avec les bras
Se déplacer seulement avec les jambes
Se déplacer en faisant le moins de mouvements possible
IMMERSION
Mettre la téte sous I'eau
DEBUTANTS | Mettre plusieurs fois la téte sous I'eau
APPRENTIS Mettre plusieurs fois la téte sous I'eau
Mettre plusieurs fois la téte sous I'eau
CONFIRMES | Se déplacer en immersion

Se déplacer de plus en plus en profondeur

Se déplacer le plus possible au fond du bassin
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ANNEXES

Les différentes fiches proposées ci-dessous vous permettent d’évaluer vos éléves selon différents niveaux. 5 modules
ont été proposés mais il se peut que certains éléves réussissent les compétences attendues de différents niveaux (voir
exemple ci-apres).

Pierre, éléve de CP, aprés son cycle de piscine de 1°° période, a réussi les différents observables soulignés. Il a réussi
des observables de différents modules. Pour son prochain cycle piscine, il devra réaliser, dans la mesure du possible,
les observables de fin de module 3.

Les compétences a atteindre en fin de cycle 2 (savoir d’'autonomie) et en fin de cycle 3 (savoir nager) sont en italique

gras et rouge.

Fin du 1¢
module

Fin du 2™
module

Fin du 3°™¢

Fin du 4°™

module

module

Fin du 5°™°
module

Entrées dans

Dans le petit bain, je
rentre dans I'eau

Dans le petit bain, je
saute du bord avec

Dans le grand bain,
je saute du bord
avec une aide

Je saute dans le

Je plonge dans le

I’eau seul par les marches aide (perche ou grand bain. grand bain.
ou I'échelle. — « flotteur »
individuel).
Je mets la téte dans
I'eau en ouvrant les
yeux pour ramasser
Jaccepte d'étre un objet. Je vais chercher un Je vais chercher un
Immersion arrosé (douche, Je passe sous la Dans le grand bain, oPJet immergé a objet en grande
—_—— arrosoir, etc.) ligne d’eau. je vais chercher des n’importe quelle profondeur (2
s objets en profondeur. métres).
m’immergeant
progressivement le
long d’'une perche.
Je, tente de Je m’allonge sur le , Je m’allonge sur le —
ilibre- m’allonger avec Je m’allonge sur le Je me maintiens
Equilibre . , ventre et sur le dos ventre et sur le dos
- I'aide de quelqu’un ventre et sur le dos sur place pendant
Flottaison avec un « flotteur » de plus en plus

ou d'un « flotteur »
individuel.

individuel.

pendant 5 secondes.

longtemps.

10 secondes.

Déplacement-

Dans le petit bain, je
me déplace debout.

Dans le grand bain,
je me déplace sur

Je me déplace sur
10 meétres au moins
avec un « flotteur »

Je me déplace en
grande profondeur
sans matériel et

Je nage plus de 15
meétres en grande
profondeur sans
reprise d’appui et

Je parcours 50
meétres de nage en
grande profondeur,
sans reprise
d’appui,
déplacements
effectués

ropulsion > S sans reprise sans matériel avec alternativement en
brop q:(rallgauc?isorr?sgsesl;ras :c?ife'v'dl;a (planche, d’qppui sur 15 cha_n_gement de position dorsa!e et
ou des jambes, avec o metres». position (ventrale ventrale (10 métres
ou sans aide (bord /dorsale). au moins devront
ligne, flotteur ...). étre parcourus
dans chaque
position).
Je nage en respirant
régulierement et
o Je fais des bulles Je fais des bulles Je fais des bulles a Je me déplace en efficacement
Respiration dans I'eau avec ma tote sous l'eau. plusieurs reprises en | soufflant dans I'eau (inspiration aérienne
bouche. —_— position horizontale. a plusieurs reprises. bréve et expiration
aquatique
prolongée).
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Activités aquatiques - Evaluation bilan Module 1

Nom, prénom :

| Ecole :

Date :

Entrées dans

Observables

Validation

Dans le petit bain, je

Je m'evalue :

© 6

Un autre éleve m'évalue :

I'eau rentre dans l'eau seul par @ @
les marches ou l'échelle.
Un adulte m'évalue :
OUI NON
Je m'évalue :
{1 RaY
& © ®
Immersion Jiaccepte drﬂwf arrose /N Un autre éléve m'évalue :
— (douche, arrosoir, etc.).
Yifs ©@ ®
Un adulte m'évalue :
OUI NON
Je m'evalue :
. Je tente de m'allonger @ @
Equilibre - avec [aide de quelqu'un Un autre éléve m'évalue :
Flottaison ou d'un « flotteur »

individuel,

© 6

Un adulte m'éevalue :
OUL NON

Deéplacements

Dans le petit bain, je me
déplace debout.

Dans le grand bain, je me
déplace sur quelques
metres, par l'action des
bras ou des jambes, avec
ou sans aide (bord, ligne,
flotteur ).

Je m'evalue :

© 6

Un autre eleve m'évalue :

© 6

Un adulte m'évalue :
OUI NON

Respiration

Je fais des bulles dans
I'eau avec ma bouche,

Je m'evalue :

© 6

Un autre éleve m'evalue :

© 6

Un adulte m'évalue :
OUI NON

Parcours avec

enchainement
d'actions

Je fais des bulles

O 0 0 O 0

Je rentre dans l'eau et je me déplace debout

Je passe sous l'arrosoir
Je m'allonge avec ou sans aide
Je me déplace dars le grand bain

Je m'evalue :

© ©

Un autre eleve m'évalue :

© &

Un adulte m'évalue :
OUI NON
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La fiche suivante vous donnera un exemple de tableau d’évaluation pour vos éléves. Il s’agit d’'un
tableau issu du livret d’évaluation départementale de I'enseignement de la natation, réalisé par
'Equipe EPS1 de la Sarthe. Ce tableau correspond a la fin du module 1 présenté ci-dessus.
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Activités aquatiques - Evaluation bilan Module 2

MNom, prénom :

Ecole :

Date :

Entrées dans

Observables

Validation

Dans le petit bain, je
saute du bord avec

Je m'evalue :

© ©

Un autre éleve m'évalue :

l'eau
aide. @ @
Un adulte m'évalue :
QUL NON
Je m'evalue :
. Je passe sous la ligne Un autre éléve m'évalue :
Immersion d
fmmersion | g, © ®
Un adulte m'evalue :
QUL NON
Je m'evalue :
, Je m'allonge sur le @ ®
Eguilibre— ventre et sur le dos Un autre éleve m'évalue :
Flottaison avec un « flotteur »
individuel, @ - @
Un adulte m'évalue :
QUL NON
Je m'evalue :
Je me déplace sur 10 @ @
, metres au moins avec un |8 ' .
Déplacements s Un autre éléve m'évalue
« flotteur » individuel @ @
(planche, frite..)
Un adulte m'évalue :
QUL NON
Je m'evalue :
- Te fais des bulles téte Un autre eleve m'évalue :
Respiration

sous l'eau.

© 6

Un adulte m'evalue :
OUl NON

Parcours avec

enchainement
d'actions

o Je saute avec aide dans le petit bain
Dans le cerceau flottant, je fais des bulles
o Je prends une planche (ou une frite) et je
traverse la piscine sans appui

Je m'evalue :

© O

Un autre eleve m'évalue :

© ©

Un adulte m'evalue :
OUIL NON
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Activités aquatiques - Evaluation bilan fin de cycle 2

Nom, prénom : Ecole : Date :
Observables Validation
Dans le grand bain, je Je m'évalue :
saute du bord avec une OUI NON

aide (perche ou

Un autre éléve m'évalue :
« flotteurs »

Entrées dans

I'eau individuels) UL ol
Un adulte m'évalue :
OUI NON
:'Te mets la téte dans o mivalies
I'eau en ouvrant les OUI NON

yeux pour ramasser un
objet.

Immersion Dans le grand bain, je
vais chercher un objet

en m'immergeant Un adulte m'évalue :

progressivement le long | OUI NON
d'une perche.

Un autre éléve m'évalue :
OUI NON

- Je m'évalue :
OUI NON

Je m'allonge sur le
ventre et sur le dos
pendant 5 secondes.

Un autre éléve m'évalue :
OUI NON

équilibre-
Flottaison

Un adulte m'évalue :
OUI NON

Je m'évalue :
OUI NON
Je fais des bulles a
Respiration plusieurs reprises en Un autre éléve m'évalue :
position horizontale. OUI NON
Un adulte m'évalue :
OUI NON
Je m'évalue :
o Dans le grand bain, je saute avec (ou sans) la OUI NON
Parcours avec perche ef je ramasse un objet immergé avec
~ (ou sans) l'aide de cette perche Un autre éléve m'évalue :
enctmm.emem' o Je fais I'étoile de mer puis la planche et je OUI NON
d'actions traverse la largeur du bassin sans appui en
soufflant dans l'eau. Un adulte m'évalue :
OUI NON
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Activités aquatiques - Evaluation bilan module 4

Nom, prénom : | Ecole : Date :
Observables Validation
Je m'évalue :
OUI NON
Entrées dans | je saute dans le grand E7 P
I baif Un autre éléve m'évalue :
read : OUI NON
- _ Un adulte m'évalue :
- OUI NON
Je m'évalue :
Je vais chercher un OUI NON
objet immergé a . . _
Immersion rimporte quelle Un aufgijilevilg;value ;
profondeur.
Un adulte m'évalue :
OUI NON
Je m'évalue :
OUI NON
2, s ‘all |
Equilibre- g:n;nrz ::9;:]: dis - _— Un autre éléve m'évalue :
i : S T — OUI NON
Elottaison plus en plus longtemps.
Un adulte m'évalue :
OUI NON
Je nage plus de 15 Je m'évalue :
—l OUI NON

Déplacements

metres en grande
profondeur sans reprise

d'appui et sans matériel s !~g == - ST

avec changement de
position (ventrale

Un autre éléve m'évalue :
OUI NON

Un adulte m'évalue :

Respiration

/dorsale). OUI NON
Je m'évalue :
OUI NON

Je me déplace en
soufflant dans l'eau a
plusieurs reprises

Un autre éleve m'évalue :
OUI NON

Un adulte m'évalue :
OUI NON

Parcours avec

enchainement
d'actions

o Je saute dans le grand bain, je nage
alternativement sur le ventre (en soufflant

dans l'eau) et sur le dos.

o Je fais la planche et |'étoile de mer pendant 10
secondes puis je vais chercher un objet

immergé en grande profondeur.

Je m'évalue :
OUI NON

Un autre éléve m'évalue :
OUI NON

Un adulte m'évalue :
OUI NON
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Activités aquatiques - Evaluation bilan module 5

Nom, prénom : Date :
Observables Validation
Je m'évalue :
OUI NON

Entrées dans
'eau

Je plonge dans le grand bain.

Un autre éléve m'évalue :

OUI NON
Un adulte m'évalue :
OUI NON
Je m'évalue :
OUI NON
Je vais chercher un objet en
Immersion grqnde profondeur (2 Un autre éleve m'évalue :
metres). OUI NON
Un adulte m'évalue :
OUI NON
Je m'évalue :
OUI NON
Equilibre- Je me maintiens sur place Un autre éléve m'évalue :
Flottaison pendant 10 secondes, OUI NON

Un adulte m'évalue :

Déplacement -

OUI NON
Je parcours 50 métres de Je m'évalue :
nage en grande profondeur OUI NON

sans reprise d'appul,
déplacements effectués

Un autre éléeve m'évalue :

: alternativement en position OUI NON
propulsion dorsale et ventrale (10
metres au moins devront étre Utiadiiie mévalie:
parcourus dans chaque OUI NON
position).
Je m'évalue :
Je nage en respirant OUI NON
régulierement et o 3
. . : (e Un autre éleve m'évalue :
Respiration efficacement (inspiration

aérienne bréve et expiration
aquatique prolongée).

OUI NON

Un adulte m'évalue :
OUI NON

Parcours avec
enchainement
d'actions

o Je plonge puis je nage sur 50 m en grande
profondeur, sans reprise d'appui, en effectuant
alternativement une

ventrale.

o Je me maintiens sur place pendant 10 secondes
puis je rapporte un objet immergé a 2 m de

profondeur.

Je m'évalue :
OUI NON

Un autre éléeve m'évalue :
OUI NON

Un adulte m'évalue :
OUI NON
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Tl

NATATION

PROCEDURES OBLIGATOIRES

Textes de
réfErence

Loi du 22707783 arfiche 14 | » Les communes gu ont b charge des dooles me sont pas|
autansies 4 demander duw parents des fiives nsen s dons des dsopines sblgotaines
W partieipation fanancidne awy fras de fonchisanement sccasionnds par fanseignemen T
de ces dsiphnes, =

Circulaire n"99-136 du 2170591999 MEN (sauf bl tableaw 3]

Circulaire n"52-1596 du 0307592 (B0 23 du 26707/92). (sauf mise en cuwre de b
respansabilité des enseigrants et des intervenants exiéricurs)

Circulaire n"2004-139 du 13 juillet 2004 et 2004-173 du 15 octebre 2004,

Autarizations

G directeur décoke.

Simscrire aur un progromme de fréquentation de la piscine.
Exi cas de cantre-indication miédicale, I'élave doit Fournir un certificat médical.

Information

Dans fows les cas de sornies les familles codent Stre prdcisdmant wnformdes des
condifions dans kesguelies eles sont orgariades

Cest une sortie méguligre | Information obligatoire ausx familles s le jour, e licw, et
Ihoraire de la sortie.

A Sdeale dlfmentare, fenspigrant peut se rendee sewl aver R classe, sotd pleds soiten
cor spdoalement affrd T powr ko sorfie scoliive, sur on beu S Ax d prosem i de Fédcole
jpour e dure glabale gev ne deposas pas i § journde oo closse

A Sdeale marerrelle, lenmeignant scoompagnd dun adulfe, peut se rendng | Ve o classe,
soit d piedls, sovt en car doalement affrE i pour v sorfie scolare, e ve leu Shud &
prosam e de Fdcoke pour woe duvde globole e e dépasse pas o § jowrnde de classe.
Activité stégre obligatoirement au projet décole.

Information & [TEM.

AZSUrances

L'asawance est recommandée pour les accompagnatewrs et les intervenants bndvoles

Test

L'activité oguatigue peut Etre loccasion de prdparer le fest de mataticon permettant
lacods auw activités nautiques (cf . page 32).

Encadrement

e tous est d prévoir sur les bases suiventes

-

en maternelle, l'enseignant et 2 adultes agréés, gualifids ou bénévoles pour une classe ;
en &émentaire, lerseignant et 1 adulte agréé, qualifié ou bénévale pour ume classe |
dans les classes multicours qui compresnent des ékves de grande section, il v aura leu
dappliguer e tous dencadrement prévu pour léoole maternelle.

Teutefois, dans le cas ol leffectif total die ba dlasse est wifdriews 4 20 Eléves, lencadrement
sera alors limité d lenseigrant et un adulte agréé, qualifié ou bémdvale ;

pour ks clesses 4 faibles effectifs, défmis ke plus souvent par ke seull de 12 éléwes, le
tous d'emcadrement sera fioed kcalement par Finspectewr dacadémie aprés avis de ses
comizelllers tedhniques et pédagogiques.

Cans cerfaing cas, des £léves iswus de classes différentes pewent Etre regroupds pour
lapprentissage de la natation.

Par ailleurs, il est soukaitable de veiller & oo que I'ercodrement ne solt pas frop
impertant. metamment lorsgud inclut des non-professiemnels. En effet || peut conduire &
we dilution de la resporsebilité et entraimer des sifuations d'insdéourité
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Cualification

Paur 'enseignement -
# Lenseigrant participe effectivement 4 l'enseignement, notamment en premant en charge

un groupe de trasail.
* Inmterverants mémundrds ©
= BEESAM - ET AP S fitulaire pouvant jushifier d'ume compétence dars Factivité
« Imterverents béndvoles ;
agrément de T4, suite & appréciation des compé temces dans ke codre d'un stage sous la

resporsabiité de ITERL
Pour la surseillance :

« BEESAN, MNS ou persoerel territorial des APS, qui. dans ke codre de som statut, est
qualife pour surveiller les £tablissemernts de bains

Sécurité

« Dans le codre scolaire, dans le premier, cette surveillance est obligatoire pendant toute
la durde de la présence des classes dans ke basse et s les plages.

i L] A LK === s (B i Ll (L] L L Ll
simultanément remplic une mission d'enseigrement.

o Jusquid 3 classes évcluant dans le méme bassin, une perseme chargde de la surveillance
sera pécessaire au bord du bassim ; ou-deld de 3 closses. deux personmes seront
nécesmires, v compris en cas dutibsation dum spstéme informatisd de surveillance.

« Pendant toute la durde des premiers apprentissages, Ffocoupation du bassn doit Etre
caloulde 4 raison d'au moins 4 m© de plon d'eaw por éléve présent dans leay (o face
comizaillde G mE)

« Ewiter les séonces crganisées dans un bassin ouvert en mEme temps au public

« Esiter la préserce dans ke méme bassin déléves de hede et d'élves du cyekel de 'éocle
primaire.

La plongée avec bouteille est inferdite sur le département.

* Proscrire les moments daectiviné libre

A

RECOMMANDATIONS PEDAGOGIQUES

L& # Lz milieu aquatique doit £fre aménage de fagon d créer un envirennement sécurisant et
d'activités stimulant.
Conditionz |+ o tempéroture de l'eau est dau mains 277,
matérielles
o Lo sdouritd o5t active et permanente.
les enseignants weilleronit d metiee en place des procédures de travail propres d kmiter les
risques et d en foire prendre conscence aux &éves
o En les associant ke plus sacwweent possible par 2,
o En balisant kes egpaces de travall de chague groupe,
Sheurith o En ordonmanit les enfrées et les sorties du basse,
o En weillant ouw déplacements sur les plaoges et dons les espoces de circubation.

Ge plus, ke comptrage régulier des Elves, ainsi que les sgres éventuels de fatigue feromt

l'ehjet d'ure aftention foute porticuldre de ko part de Fenseignant responsable du groupe.
o Il est recommandé pour les petites classes, de prévoir une personne supplémentaire,

pour les tdches matérielkes {habillage, toilette ).

#  Prévoir une liste nomirative des éldves présents.
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Accompagne- |+
ment

En plus du personnel dencadrement, ke maitre peut Etre assiste poor les faches
matérizlles dadultes béndvoles, apriés autorisation du directewr. (pas de demande

d'agrdment)

Documentation |=
pédagogique |°

-

Bevie EP.S. Rewse EP.S1 = Fidhiers netation = Revue Education Physique et Spertive
= Mager, réussie, comprendre = CROP 0E LYOMN.
© Les activités aquatiques = EDUSARTHE mai 2000 .

Perzonne Four tout remseigrement comphé menfaire, sodresser d [Equipe de circorscription.

FMESTOLIMCE

ORGAMNISATION PEDAGOGIQUE

Compétences

attendues

En fin décoie FEmeatare, 5 fidves orvront parcourie evsiran 15 m en eou prafonde
sans brpssdere o7 sons app.

Lorspe s conditons locakes ke permetfent dater, on wseng powe les Sves ayant
gifeimt ces compd fences oo cycke 8 e oy dsuranomie condcteiisant ke sovoir nager,
par exempie

w plangeon ane oun parcowes ae SO m ae nage, en gronde profondewr, sons repese
dapue, cepicemen s effecfuds affernativement en gesthon dersole ef verirake (10

mé oS au Moy derant e parcouvisr dans chagee pos fion) S o e maveen s
phrce de M) secondes et oe &1 recherche dum obpe? immengd d 2 m oo profondeur emaron

Programmation

Frdiair, aur cpcles & ef § de Fdcole pramaine (Rang ecboe, lorsge fes condd fons 5y
pretent fdoole matermele of plus specimiement b gronde seciion) 24 d 50 sdances, en
ey oo frovs mockdes, auegeelles peut sqouter, forsque les conol fons ke permeteat, un
mMockie sppidmeniare e IS afances aw cyole 3 powr conforter kes coprentissages.

wr stunce hebdamadavre est un sewl su-cessous duguel on pe peut destendre, chagee
séovce devont corvespondre d une dunde apfimale d fdcoke denviron 30 d 35 aunutes o
pratigue effechve dons faow
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