©) [Quiz Final] - Je ne m'amuse pas, je me teste...

1l 1. Principe et format : une évaluation compléte

Elément Description

Un quiz dédié a chaque objectif d’apprentissage (OA) ,

Périmeétre s .y
@ couvrant l'intégralité des attentes du programme

? Types de QCM, textes a trous, exercices d'association — pour solliciter
questions variés différentes formes de restitution

Correction accessible a tout moment, permettant a I'éleve

| Validation de vérifier, comprendre et ajuster

Un score explicite qui donne a I'éléve une mesure objective de

~/ Résultat final . o
son niveau de maitrise

t Difficulté Concue pour étre accessible a un éléve ayant révisé
adaptée sérieusement - |'objectif est de consolider, pas de piéger

@) 2. L'apport des neurosciences : le diagnostic au service de la
consolidation

@ L'effet de test pour une mesure fiable

Le "Quiz Final” mobilise le test de récupération a grande échelle. En variant les formats (QCM,
textes a trous, associations), on évite la monotonie et on sollicite différents canaux de
restitution.

e ) Principe scientifique : L'effet de test démontre que plus on récupére une
information, plus sa trace mnésique se renforce. Ici, I'éléve ne se contente pas de relire :
il extrait activement les connaissances de sa mémoire, ce qui les consolide durablement.

@, Un diagnostic précis pour une métacognition renforcée

graph TD

A[Réalisation du quiz] --> B[Score final]
A --> C[Visualisation des erreurs]

B --> D[4 Points forts identifiés]

C --> E[ .1, Lacunes identifiées]

D --> F[@ Révisions ciblées]

E-->F

F --> G[¢" Confiance accrue]

e € Principe scientifique : La métacognition — |la capacité a réfléchir sur ses propres
connaissances — est un levier majeur de I'apprentissage. En obtenant un bilan clair (score
+ visualisation des erreurs), I'éléve sait exactement sur quoi travailler. Il ne révise pas
“dans le vide”, il cible ses efforts.

<" Préparation optimale et réduction de I'anxiété
Le quiz final joue un role clé dans la phase de consolidation avant I'évaluation sommative.

e ) Principe scientifique : L'anxiété liée a I'évaluation peut bloquer les capacités de
récupération en mémoire. En s’entrainant dans des conditions sans enjeu de note, avec
un feedback immeédiat, I'éléve :

o Automatise les mécanismes de restitution

o Identifie et comble ses lacunes en amont
o Aborde I'évaluation avec une confiance accrue

. 3. Comment utiliser “Quiz Final” avec vos éléves ?

Moment Utilisation Bénéfice

+ Avant L . Diagnostic des lacunes — révisions
'z . Révision active o

I’évaluation ciblées

] Aprés Apprentissage des erreurs,

'z . Consolidation P
I’évaluation remédiation

-— o . .
it En cours de . . . Vérifier la progression, ajuster le
. Evaluation formative

séquence rythme

Entrainement Préparation en autonomie, confiance

& A la maison ,
autonome renforcée

Exemple d'utilisation :

“Avant le contréle de la semaine prochaine sur cet objectif, je vous invite a faire le
Quiz Final. Vous aurez votre score immédiatement et vous verrez précisément les
questions ou vous avez fait des erreurs. Cela vous permettra de cibler vos dernieres
révisions sur ce que vous ne maitrisez pas encore.”



