
RéférenƟel pour l’ (auto)évaluaƟon posiƟve des CPS

ObjecƟfs :
● Rendre explicite le projet de formaƟon aux CPS des élèves.
● Développer les CPS suivantes : 

- l’autoévaluaƟon posiƟve 
- la conscience de soi 

●  PermeƩre aux élèves de prendre conscience de leurs progrès, tout en restant conscients
que ces compétences se travaillent tout au long de la vie

Comment ?

Les élèves disposent de ceƩe grille dès le début d’année (elle peut être remise par exemple
lors de la rentrée en sixième, ou de la première heure de vie de classe). 

Elle est personnelle, nominaƟve et à vocaƟon à être gardée dans l’idéal tout au long des
années du collège, ou bien a minima toute l’année.

Elle  est  gérée  par  l’élève,  qui  la  conserve,  se  posiƟonne  lui-même  et  vient  voir  ses
professeurs lorsqu’il pense être arrivé dans la zone verte : souvent/ presque toujours.

Cela nécessite un certain nombre de condiƟons :
•  Un temps d’explicaƟon et de réflexion individuelle sur chacun des items doit être proposé
en début d’année.
• Les professeurs (ou bien au minimum le professeur principal) prévoient un temps régulier
et rituel  (début d’heure de vie de classe si elles sont régulières, et/ou à chaque fois quand dans
une séance de cours une CPS est ciblée parƟculièrement) : en effet les élèves doivent s’approprier
la  grille  et  ses  items  et  avoir  l’opportunité  d’observer  en  eux  une  évoluƟon.  Ils  doivent  être
encouragés régulièrement à venir voir  leur professeur pour faire constater les progrès, tout en
gardant l’iniƟaƟve.
•  Pour que le posiƟonnement sur la grille puisse être évoluƟf, il faut penser aux condiƟons
matérielles :  la  grille  peut  être  plasƟfiée  (cela  la  rend  également  plus  pérenne),  et  le
posiƟonnement inscrit avec un marqueur ou crayon effaçable à l’eau ; ou bien cela peut être des
gommeƩes reposiƟonnables. Ou bien sur du papier, conservé dans une pocheƩe perforée, et le
posiƟonnement est fait au crayon à papier ou stylo effaçable.

Sources :
La grille d’autoévaluaƟon s’appuie sur les travaux et publicaƟons suivants :
-  Échelle  des  mesures  des  CPS  élaborée  par  Damien  Tessier,  enseignant-chercheur,  pour  le
séminaire  des 14  et  15 décembre 2021,  sous l’égide de l’Université  Grenoble  Alpes,  de  Santé
Publique France et de l’OTCRA.
- PublicaƟon de Santé Publique France, Les compétences psyocho-sociales, l’essenƟel à savoir, juin
2023 
- Icones : site flaƟcon, cc
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la vie qui t’aide à améliorer les relaƟons avec toi-même, avec les autres et à faire face aux 
difficultés du quoƟdien de manière efficace et réfléchie. Elle se développent tout au long de la vie !
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