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Cycle 1 – Semaine des langues 

Activité courte : Découvrir les jours de la semaine en breton avec la comptine “Ar sizhun” 

Langue : breton 
Durée : 5 minutes 
Modalité : activité collective en regroupement 

Objectif 
Faire découvrir aux élèves les sonorités de la langue bretonne à travers une comptine simple 
évoquant les jours de la semaine. 

Mise en œuvre 

1. Écouter la comptine une première fois. 
Proposer un court échange : 

- Connaissez-vous cette langue ?  
- De quoi parle la chanson selon vous ? 
- Y a-t-il des mots que vous avez entendus plusieurs fois ? 

2. Observer les mots affichés dans la vidéo (jours de la semaine) ou sur un support visuel 
préparé par l’enseignant. 

3. Réécouter la comptine : les élèves suivent les mots affichés ou pointés par l’enseignant. 
4. Lors d’une nouvelle écoute, les élèves peuvent essayer de répéter certains mots ou de dire 

les jours en même temps que la chanson. 

Support visuel possible 

Pour faciliter la compréhension, l’enseignant peut préparer une bande avec les jours de la semaine 
(par exemple avec une couleur ou un pictogramme pour chaque jour) et les montrer au moment 
où ils apparaissent dans la chanson. 

Intérêt pour la Semaine des langues 

Cette activité permet de faire découvrir une langue régionale et de montrer que les mots du 
quotidien, comme les jours de la semaine, peuvent se dire de différentes façons selon les langues. 

Prolongement possible 

Pendant la semaine, l’enseignant peut dire le jour du calendrier en breton en complément du 
rituel habituel de la date. 
 
 

 


