
Séance 2 : l’importance de l’Élocution : la mise en bouche.  Travail sur le souffle, 

l’articulation 

Comment doit-on se tenir quand on parle devant un micro ? 

Quel organe en plus de ses cordes vocales doit-on utiliser, pour mieux parler ? 

Lecture des textes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puis exercices d’échauffement : 

Exercice 1 
Faire « CHHHHH » pendant 10 secondes 
Exercice 2 
Faire « jjjjjjjjjjj »pendant 10 secondes 
Exercice 3 
Faire « aaaaahhhh » grave pendant 10 secondes 
Exercice 4 
Mettre 2 doigts (index et majeur sur chaque joue) remonter vers les pommettes puis faire « Brrrrrrrrr » pendant 10 secondes 
Exercice 5 
Mettre un crayon dans la bouche et passer la langue dessus, dessous, 10 fois. 
Exercice 6  
Mettre un crayon en travers de sa bouche et lire un texte ou dire une phrase en articulant le mieux possible. 
Exercice 7 
Chanter le plus vite possible : 

 « Ah pourquoi Pépita, sans répit m'épies-tu? Dans les bois Pépita, pourquoi te tapis-tu ? Tu m'épies sans 

pitié, c'est piteux de m'épier. De m'épier Pépita pourrais-tu te passer ? 

Autres exercices possibles : les virelangues du site articuler  

Complément : https://www.24hdansuneredaction.com/radio/9-le-travail-de-la-voix/ 

 

http://www.articuler.com/
https://www.24hdansuneredaction.com/radio/9-le-travail-de-la-voix/

