
L ’ A V E N T U R E  P O U R  S E
C O N N A Î T R E

S é q u e n c e  :

Objet d’étude : Devenir soi : écritures autobiographiques
Type de séquence : Etude d’une oeuvre intégrale : Aventures en Guyane,
Raymond Maufrais

Séance 1 : Partir à l’aventure avec Raymond Maufrais

Séance 2 : Se préparer à l’aventure - Entre espoir et
doute

Séance 3 : Écrire pour se comprendre : entre aventure et
affirmation de soi

Séance 4 : Les procédés d’un combat épique

Séance 5 : L’attente et le doute : le poids de l’isolement

Séance 6 : Dernières traces...

Séance 7 : Rédiger une fiche réflexive de lecture

Séance 8 : Partir à l’aventure – Regards croisés

Problématique générale : Comment le journal de Raymond Maufrais
raconte-t-il une double aventure : un voyage en pleine nature et une
quête intérieure de soi ?

Agathe Ragot
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M A U F R A I S

r a y m o n d

D E V I S E
C a r a c t è r e  m o r a l

S U R N O M
S e s  p a s s i o n s

S é a n c e  1 :  P a r t i r  à  l ’ a v e n t u r e  a v e c  R a y m o n d
M a u f r a i s

Menons l ’enquête!  
A part i r  des éléments découverts dans l ’enveloppe. . .  J ’émets
des hypothèses avec mon groupe

Qui est Raymond
Maufrais ? 

P o i n t s  f o r t s
L i e n  a v e c
l ’ H i s t o i r e

55 min

Support :
Extrait vidéo
du
documentaire
“Raymond
l’intrépide”

Source documentaire pour la séance : Association des Amis d’Edgar et Raymond
Maufrais - http://aaerm.free.fr/
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S1 S é a n c e  1 :  P a r t i r  à  l ’ a v e n t u r e  a v e c
R a y m o n d  M a u f r a i s

Quels sont ses
objectifs?

Sa destination? Les lieux où il se rend?

Localiser sur google earth...

Pour aller plus loin ...
Hypothèse(s) sur la forme de l’oeuvre:

Motifs d’écriture :

Après avoir mené l’enquête, vous devez partager
avec votre groupe vos hypothèses de lecture
concernant l’oeuvre que nous allons étudier :

Supports : Fichier son
Book Box de Radio Nova 7
avril 2014 et Article de
Sciences et Voyages n° 54
de juin 1950

Article de Sciences et Voyages n° 54 de juin 1950
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ENQUÊTE -

RAYMOND

MAUFRAIS

Documents séance 1 - Enveloppe pour chaque groupe avec les documents à
insérer
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Article de Sciences et Voyages n° 54 de juin 1950

Support : Extrait
vidéo documentaire
“Raymond
l’intrépide”
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Carte du département de la Guyane française. (IN) Essai sur la
morphologie de la Guyane / par Boris Choubert. - Paris (FRA) :
Imprimerie nationale ; Paris (FRA) : ORSTOM, Office de la recherche
scientifique et technique outre mer, 1957. - Planche B, carte en noir et
blanc dépl. h.t. ; 44 X 37 cm
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Paris ,  17 ju in  1949  (  Extra i t  1 -  p .  33/34 -  Incipi t )

Et  vo i là  !  Mes bagages sont  prê ts  ;  i l s  dépassent ,  e t  de lo in ,  les  25 kg f ixés

comme po ids  max imum à empor ter  pour  mon ra id  au Tumuc-Humac.  Jamais

je  ne pour ra i  suppor ter  ce  po ids  sur  les  épau les  durant  près  de 700 km.  Bah

! . . .  Je  le  dé les tera i  de tout  ce  qu i  es t  inu t i le ,  mais  qu 'es t -ce  qu i  es t  inu t i le  ?

J 'a i  à  pe ine le  nécessa i re  ;  i l  faudra  encore  rogner  sur  la  pharmac ie ,  les

muni t ions ,  la  pacot i l le  ind ienne. . . .  

Une heure du mat in  dé jà .

 Tout  à  l 'heure ,  d îner  d 'ad ieu chez le  docteur  X. .  :  mannequin  de Carven,

b i jou t ie r ,  an t iqua i re  ;  j 'é ta is  seu l  dans mon fauteu i l ,  gêné,  ma coupe ent re

les  do ig ts ,  regardant  les  bu l les  du champagne,  écoutant ,  raconter  avec br io

par  des mess ieurs  t rès  b ien,  les  pot ins  de la  rue Roya le .  [ . . . ]

    Accroche -  Dans la peau d’un explorateur
Imaginez que vous partez pour une expédi t ion en pleine jungle.  Vous devez
chois i r  5 objets à emporter.  Lesquels prenez-vous ? Pourquoi  ?

10 min

     Activité 1 -  Lecture et analyse de l ’ incipit
Etape 1  :  Pendant la lecture des extrai ts du début de l ’oeuvre,  soul ignez

les passages qui  évoquent :

Ses préparat i fs matér ie ls

Ses doutes et  hési tat ions

Son état  d ’espr i t  avant le départ

10 min

Séance 2:
 Se préparer à l 'aventure – Entre espoir et doute

 
Problématique : Pourquoi Raymond Maufrais veut-il partir, et en quoi son départ
révèle-t-il à la fois une soif d’aventure et une prise de conscience personnelle ?
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audio du texte

S2

Q u e  v o i s - j e  ?  Q u e  s u i s - j e  ?  Q u i  p e n s e  d a n s  m o n  c r â n e  ?  D o u t e

p e r p é t u e l l e  !  B i z a r r e ,  c e t t e  a n g o i s s e  !  J e  s e r a i s  c u r i e u x  d e  s a v o i r  s i

d ' a u t r e s  o n t  é p r o u v é  c e t t e  s e n s a t i o n .  

J e  n e  r e g r e t t e  r i e n  d e  c e  q u e  j e  v a i s  q u i t t e r .  P e u t - ê t r e  e s t - c e  l ' e f f e t

d e  l ' O r t é d r i n e *  q u i  n e  m e  s o u t i e n t  p l u s  a p r è s  1 0  j o u r s  d e  c u r e  ?

T o u t  e s t  t e r m i n é .  E s t - c e  p o s s i b l e  ? [ . . . ]

C e  d é p a r t ,  j e  l ’ a i  t r o p  d é s i r é .  J ’ a v a i s  l e s  y e u x  h u m i d e s  e n  q u i t t a n t

l a  m a i s o n ,  l ’ a u t r e  j o u r .  [ . . . ]  P a u v r e  m è r e ,  p a u v r e  p a p a ,  -  s o u r i r e s

t r i s t e s .  P a u v r e s  p a r e n t s  !

D e r n i è r e  é t r e i n t e ,  v i t e  o n  t o u r n e  l a  t ê t e ,  e n c o r e  p l u s  v i t e  o n

r e f e r m e  l a  p o r t e .  C ’ e s t  d u r  !  [ . . . ]

C h a q u e  d é p a r t  e s t  u n e  l u t t e ,  c h a q u e  a r r i v é e  u n  a l é a .  T o u j o u r s

c o u r i r  a p r è s  l ' a r g e n t ,  l e s  u n s ,  l e s  a u t r e s . . .  M a i s  c o m m e  j e  s e r a i

h e u r e u x ,  e n s u i t e ,  d ' a v o i r  f r a n c h i  l e  c a p  d e  m e  s e n t i r  l i b é r é ,  d e

v i v r e .  

U n  a v i o n  r o n r o n n e  d o u c e m e n t . . .  L e  r é v e i l  e t  s o n  t i c - t a c ,  l a  B a s t i l l e

t o u t e  p r o c h e . .  P a r i s  !

* O r t é d r i n e  :  a m p h é t a m i n e  

L a  c a u t i o n  e x i g é e  p a r  l a  c o m p a g n i e  d e  n a v i g a t i o n  s u r  d e m a n d e  d e

l a  p r é f e c t u r e  d e  G u y a n e  s e r a  p a y é e  p a r  D o c .  J e  n ' a i  p l u s  u n  s o u .  

Activité “Itinéraire”

Consigne : Au fur et à mesure de la
lecture, repère et note les lieux où se
rend notre aventurier Raymond
Maufrais!
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Étape 2 : Décryptage en groupes – "Départ rêvé ou départ subi ?"

 Consigne :  En petits groupes, analysez l ’extrait 1  en répondant à votre
question et préparez une synthèse à partager en classe.

Groupe 1 :  Quels objets mentionne-t-i l  ? Que révèlent-i ls sur son expédit ion
?

Groupe 2  :  Quels indices montrent son enthousiasme et sa hâte de partir ?

Groupe 3  :  Quels passages traduisent son angoisse et ses doutes ?

Groupe 4 :  Comment évoque-t-i l  sa famil le et son passé ? Que ressent-i l  en
les quittant ?

Groupe 5  :  Quelle vision du voyage propose-t-i l  dans le dernier paragraphe ?

Etape 3 : Mise en commun

      Activité 2 : Complétez le schéma suivant à l’aide de citations
ou mots clés :

20 min

25 min

E x c i t a t i o n D o u t e

Agathe Ragot



A c t i v i t é  3  :  Q u e s t i o n n e r  l a  p r é p a r a t i o n
m a t é r i e l l e

Voici les objets emportés par Raymond pour son expédition dans la forêt
amazonienne. A partir de votre lecture de l’incipit, nommez les éléments.

S2 15 min



Activité réflexive : "L’exploration, un défi personnel ?" 
      

Débat mouvant – Consigne :
À partir de ce que nous avons lu, réfléchissez à ces affirmations et positionnez-vous dans
la salle selon votre accord ou désaccord. Vous devrez ensuite justif ier votre choix.

"Un bon explorateur doit tout planifier avant de partir."
"Les doutes et la peur sont des faiblesses en voyage."
"On part toujours pour fuir quelque chose."
"On apprend plus sur soi-même en voyageant qu’en restant chez soi."

30 min

Bilan

Vous devez rédiger un court texte (5 à 10 lignes) en réponse à l’une de ces affirmations.
Argumentez votre point de vue en vous appuyant sur l ’exemple de Raymond Maufrais.

1. "Un explorateur doit tout prévoir avant de partir."
2. "On part toujours pour fuir quelque chose."
3. "Voyager permet de mieux se connaître."

Je choisis mon niveau pour réaliser cette trace écrite :

     Niveau 1 (base) : Donner son avis et expliquer en une ou deux phrases.
     Niveau 2 (consolidation) : Justif ier son avis avec un exemple du texte.
    Niveau 3 (approfondissement) : Construire un raisonnement structuré en expliquant et
en mettant en lien plusieurs idées (exemple du texte + réflexion personnelle).

20 min

Réfléchissez : manque-t-il quelque chose d’essentiel à votre avis ? Qu’auriez-vous
ajouté à sa place ?"

Conclusion personnelle : Vous semble-t-il bien préparé?
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17 juin 
1949

Activité fil rouge “Itinéraire”: Au fur et à mesure de la
lecture, repère et note les lieux où se rend notre
aventurier Raymond Maufrais!
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     Activité 1 -  Lecture et compréhension

CLASSE PUZZLE
Qu’est-ce que la classe en puzzle ? (Rappel)

-Temps 1 :  Chaque élève a en charge UN AXE de lecture.  I l  t ravai l le seul  et  en

autonomie.

-Temps 2 :  Les élèves ayant t ravai l lé sur le même axe se réunissent en groupes

d’experts.  I ls  mutual isent et  enr ichissent leurs réf lexions

-Temps 3 :  Les experts se répart issent dans d’autres groupes, af in de mutual iser les

recherches, et  obtenir  a insi  l ’analyse globale.

Axes d’analyse :

Axe 1 – Une écriture intime ou tournée vers les autres ?

-  Trouver et  analyser une phrase où i l  écr i t  comme s’ i l  par la i t  à lu i -même.

- Trouver et  analyser une phrase où i l  semble vouloir  raconter son aventure à

quelqu’un.

-  Finalement,  à qui  écr i t - i l  selon vous ? Argumentez.

Axe 2 – Une quête intérieure dans l ’écriture

-  Quels sont ses doutes et  interrogat ions ? Relever t ro is phrases qui  les i l lustrent.

-  Pourquoi  se par le- t - i l  à lu i -même ? En quoi  cela montre-t- i l  une quête personnel le ?

Axe 3 – Un récit  d’aventure mis en scène

-  Trouver et  commenter au moins un passage où i l  met en valeur l ’explorat ion,  le déf i

physique ou le danger.

-  Comment ut i l ise-t- i l  la descr ipt ion pour immerger le lecteur dans son voyage ?

    Accroche -  L’aventure et la solitude
Si vous deviez part i r  seul  pour un long voyage, quel les seraient vos plus
grandes craintes ? (répondre avec simplement des mots-clés)

10 min

40 min

Séance 3 :
 Écr i re pour se comprendre :  entre aventure et

af f i rmation de soi

 Problématique : Comment l’écriture reflète-t-elle les doutes et la quête
personnelle de Raymond Maufrais ?

+ +
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     Activité 3 -  Trace écrite et réflexion personnelle

BILAN
Rédige un court  texte (5 à 10 l ignes) en réponse à cet te quest ion :

"Pour to i ,  l ’écr i ture est-el le un moyen de mieux se comprendre ? Appuie-

toi  sur l ’exemple de Maufrais pour just i f ier  ton point  de vue."

 Di f férenciat ion possible :

Niveau 1 (base) :  Donner un avis s imple et  fa i re un l ien avec

Maufrais.

Niveau 2 (consol idat ion) :  Donner un avis,  expl iquer pourquoi  et

ut i l iser un exemple du texte.

Niveau 3 (approfondissement)  :  Construire un raisonnement plus

élaboré en par lant  de Maufrais et  de son propre rapport  à l ’écr i ture.

    Activité 2 -  Synthèse classe puzzle
Son carnet oscil le entre trois formes d’écriture :

20 min

10 min

   Auto-évaluation

Agathe Ragot



30 août  1949   (extra i t  p .38)  

Dern ier  cour r ie r .  Les  ponts  sont  rompus.  A  nous deux,  maî t resse brousse.

To i ,  mo i . . .  Que l  beau spectac le  !  Ma is  sur tou t ,  lo rsque tu  f rapperas ,  que ce

so i t  v i te ,  fo r t .  Je  n 'a ime pas souf f r i r  longtemps.

-Tête  de mule  !  m’  a  d i t  X . . . .

-Abandonne !  m 'a  d i t  Y . . .

 Pauvre  gens !  Depu is  onze mois ,  i l s  se  répètent  comme s ’ i l s  s 'é ta ien t

donné le  mot .

 Le  fo rça t  qu i  nous ser t  à  tab le  e t  conna î t  la  fo rê t  par ie  sa  tê te .  Pour  lu i ,  je

su is  dé jà  mor t .

 Au fond,  on  pense tou jours  que c 'es t  le  copa in  qu i  mordra  la  pouss ière  ;

s inon,  i l  n 'y  aura i t  pas  d 'a t taque e t  pu is ,  je  ne  par t i ra i  pas .

 J ’a i  fo i  en  ma réuss i te ,  mais  je  voudra is  avo i r  la  fo i ,  je  sera i  moins  seu l

dans les  grands bo is .  Ange,  mon be l  ange,  ton  a i le  me couvr i ra - t -e l le  ? . . .  à

quo i  pu is - je  reconna î t re  la  main  de D ieu ?  

26 septembre 1949 (extra i t  49-51)

Le dépar t  es t  f i xé  à  5h du mat in  à  bord  du “Sa in t -Laurent ” .  Boby*  s 'es t

embarqué va i l lamment ,  sans comprendre  (heureusement )  vers  que l le

longue p is te  je  l 'en t ra îna is .  Bravo Cabot  !  Pas b ien  jo l i ,  n i  b ien  méchant ,  n i

b ien  mal in ,  mais  c 'es t  mon ch ien ,  un  copa in ,  e t  je  m 'y  su is  dé jà  a t taché.

-Boby !  tu  vas  en vo i r  du  pays  !  (  I l  p leurn iche sans ar rê t ) .

A  5h,  les  gens dorment  encore .  Que lques amis  sont  là ,  f idè les .  J ’a i  la

la rme à  l 'œi l .

Dépar t  à  l 'aube;  C 'es t  po ignant ,  ma gorge s ’es t  ser rée,  j 'a i  eu  peur  de

mont rer  mon émot ion .  Jo ie  ?  Peur  ?  Je  ne saura is  d i re .  Je  pars ,  c 'es t  tou t

e t  c 'es t  l 'about issement  de  quatorze  mois  de  bagar re  avec la  v ie  de  tous

les  jours  qu i  m 'ent rava i t  chaque jour  davantage.  

Vendu tou t  le  l inge,  les  ca isset tes  é tanches e t  i so therme auxque l les  je

tena is  tan t .

*Boby es t  le  ch ien  qu ’ i l  a  adopté  pour  le  su iv re  dans l ’aventure

Corpus séance 3 

Activité “Itinéraire”

Activité “Itinéraire”



Mons ieur  B m'a  prê té  une mont re  car  la  mienne es t  inu t i l i sab le .  

La  mer  es t  g r ise ,  j 'a i  ma l  aux  genc ives .  Une dent  a r rachée à  grand-pe ine

l 'avant  ve i l le  me t racasse sous fo rme d 'abcès.  Bon dépar t  ! . . .  C 'es t  bê te

d ’ê t re  sent imenta l .  Les  dépar ts  m’é t re ignent  tou jours  à  fond.  Je  pense à  ma

mère,  à  mon père .  I l s  m 'ont  eu  d ix  ans  avec eux .  Pauvre  e t  cher  v ieux

coup le  !  Comme j 'a i  hâ te  de reven i r  vers  to i ,  te  vo i r  v iv re  sans souc is  n i

t racas .  Pourvu que la  santé  de papa t ienne e t  qu ' i l  ne  fasse pas

d ' imprudences.  [ . . . ]

Que ces  pré l im ina i res  à  l 'ac t ion  me pèse !  J 'aura is  pré féré  ê t re  parachuté ,

auss i tô t  à  p ied  d 'œuvre  dans le  te r r i to i re  inexp loré .  Ca sera i t  t rop  fac i le ,

après  tou t ,  e t  j ' aura is  l ' impress ion  de ne pas  avo i r  gagné ma réuss i te .  On

m'a  d i t  :

-Pourquo i  fa i tes-vous le  te r r i to i re  inexp loré ,  par tan t  du  cent re  de la  Guyane

? I l  sera i t  auss i  mér i tan t  e t  moins  dangereux de ne fa i re  que les  Tumuc-

Humac d 'une source à  l 'au t re  !  S i  vous réuss issez ,  on  ne par le ra  que des

Tumuc-Humac,  pas  du te r r i to i re  inexp loré  ?  Et  pour tan t ,  c 'es t  là  que vous

r isquez davantage vo t re  peau,  là  que vous a l lez  vous c rever  pour  ar r iver  au

but  de  vo t re  exp lora t ion ,  au  gros  morceau,  d iminué phys iquement  e t

mora lement .  Renoncez… Jo ignez seu lement  les  sources  ! . . .

Combien d 'au t res  l 'on t  répété  !  Mon père  es t  beauceron…. sacré  tê tu  ;  j ' a i

déc idé  de fa i re  ce  t ra je t ,  je  ne  l 'amputera i  pas  d 'un  pouce.  Ce sera i t

renoncer  pour  moi -même,  face à  ma consc ience.  Le  t rava i l  sera i t  incomple t .

Je  fe ra i  les  deux,  je  réuss i ra i .  Ou i ,  je  réuss i ra i ,  mons ieur  les  pess imis tes  !

C 'es t  cur ieux  ce  que l 'on  peut  raconter  de  choses inu t i les  dans un journa l

in t ime.  S i  tou t  deva i t  ê t re  pub l ié ,  ce  sera i t  barbant .  C 'es t  la  p remière  fo is

que je  me conf ie  a ins i  au  cah ier ,  comme une jeune f i l le  en  mal  de

pr in temps.  Le  carnet  de  rou te  es t  p lus  conc is ,  moins  encombré,  p lus  sec ,

mais  ce  voyage vaut  ce  cah ier .  Je  le  pense du moins .



La  t rép ida t i on  des  mo teu rs ,  scande  le  mo t  «  v i v re  » .

L 'es tua i re  du  Maron i  s ' o f f re  à  l ' é t rave  avec  ses  î l es  e t  ses  a f f l uen ts

mu l t i p les .  Le  whar f  en  fo rme  de  T  aux  p lanches  d i s jo in tes  chevauchées

par  l es  ra i l s  d 'une  d ra i s ine  cha rgée  de  bo is  p réc ieux ,  bunga lows  aux

l i gnes  é légan tes ,  bouque ts  ag res tes ,  f l eu rs  rouges  e t  cap i teuses ,

coco t ie rs  écheve lés  su r  l e  c ie l  cha rgé  de  c répuscu le .  Le  f l euve ,  l en t ,

l a rge ,  dans  l es  eaux  sa les  ba t ten t  l a  coque  rongée  d 'he rbe  v i vaces  d 'un

paquebo t  éven t ré  à  que lques  encab lu res  de  l a  be rge .  A lb ina  aux  to i t s

rouges ,  nèg res  Bosch  e t  Bon is ,  f emmes  aux  se ins  l ou rds .  Les  ven t res

son t  ta toués  de  bou le  en  re l i e f  aux  desse ins  mys té r ieux .

Les  py jamas  rayés  f l o t tan ts  su r  l eu r  sque le t te  su rmon té  d 'un  immense

chapeau  de  pa i l l e ,  des  fo rça ts  se  hâ ten t  de  sa i s i r  l es  amar res  du  “Sa in t -

Lau ren t ” .  

Le  commissa i re  Gard iès  es t  l à ;  sa  ve rve  tou te  mér id iona le  d i ss ipe ra  l es

de rn iè res  l ueu rs  d 'un  ca fa rd  agon isan t ,  dû  à  une  longue  a t ten te .  

Source : Association des Amis d’Edgar et Raymond Maufrais -
http://aaerm.free.fr/
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    Accroche -  Lecture de l ’extrait  et  premières impressions

Approche sensible -  Consigne lors de la lecture

Etape 1 :  Lecture expressive 
Pendant la lecture  :  Annoter le texte durant la lecture (soul igner les mots qui
font  obstacle,  entourer des expressions qui  me semblent intéressantes ou qui
m’ interrogent,  noter des émot ions …)

Etape 2 :  Faire le point sur mes premières impressions.
Je note « à côté du texte » mes premières impressions
Je peux m’aider de ces quest ions :

1. Ma lecture et moi
Quel les émot ions ai- je éprouvées (plais i r ,  déplais i r ,  ennui ,  indi f férence,
jo ie,  peur,  colère,  indignat ion,  t r is tesse etc. . . )  ?
Certaines l ignes ont-el les déclenché en moi des images, des sons, de la
musique, des souvenirs personnels ?
Ai- je pensé, même fugacement,  à d 'autres l ivres ou f i lms,
photographies,  ou tableaux ?

2. Les personnes évoquées et moi
Suis- je parvenu à me représenter les personnes évoquées, les scènes ?
Mon imaginat ion a-t-el le ajouté des éléments ?

3. Le texte,  l 'auteur,  ma lecture et moi
Quel les idées, quel les valeurs sont cel les de l 'auteur ?
Quel mot du texte aimerais- je conserver ?
Quel le est  la phrase que je t rouve la plus réussie ?

Etape 3 :  Recenser et mettre en commun les impressions de chacun

15 min

Séance 4 :
 Les procédés d’un combat épique

 Problématique : Comment l’écriture de Raymond Maufrais transforme-t-elle
son récit en un exploit héroïque ?
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Mercredi  12 octobre 1949 (extra i t  p78-79)

[ . . . ]  Le  Saut  X [Cambrouze]  se  découvre  au so le i l

couchant ,  t rès  jo l i  avec un bond issement  d 'écume

f lamboyante ,  co lorée d iversement ,  e t ,  les  canots

amarrés  à  l 'embouchure d 'un b is tour i ,  nous

débarquons sur  une p lage sab lée couver te  de bo is

mor t  e t  de laque l le  par t  une p is te  about issant  de

l 'au t re  cô té  du saut ,  longue de hu i t  cents  à  mi l le

mèt res .  Dans le  b is tour i ,  Th iébau l t *  aperço i t  un

ca ïman ;  i l  t i re  au fus i l  de  chasse chargé de

chevro t ine  ;  le  ca ïman bat  l 'eau de sa queue avec

force e t  d ispara î t .  Tr iomphant ,  Th iébau l t  s 'exc lame :

- je  l 'a i  eu ,  i l  es t  mor t  !

Mais  comment  le  ra t t raper  ?  Aucun Créo le  n i

Saramaca ne s ’y  hasarde,  les  Européens res tent

co is . .  

A lors  Th iébau l t  :

-E t  vous Mauf ra is  ?  A l lons. . .  a l lez-y ,  n 'ayez pas

peur ,  i l  es t  mor t ,  e t  b ien mor t .

Bah ?  Pourquo i  pas ?  Me vo ic i  en  tenue d 'Adam et ,

armé d 'un po ignard ,  je  p longe dans les  eaux

t roub les ,  tâ te  le  fond des p ieds,  pu is ,  lo rsqu ' i l  me

manque,  p longe e t  cherche à  vo i r  que lque chose,

tâ tant  chaque f issure  de roche,  avec d 'a i l leurs  une

cer ta ine appréhens ion. .  r ien  !  Je  resp i re  un bon

coup,  remonte  à  la  sur face,  e t  souda in  je  le  vo is .

Tout  le  monde cr ie .  I l  es t  à  deux mèt res  de moi ,  la

gueu le  ouver te ,  menaçant .  Je  ne me sens pas t rès

b ien.  I l  p longe,  d ispara î t ,  remonte  en sur face,  fu i t ,

sér ieusement  b lessé,  nageant  sur  le  cô té .  I l  se  d i r ige

vers  les  canots  pu is ,  souda in ,  fa i t  vo l te - face e t  v ient

vers  moi .  Sans ré f léch i r ,  je  va is  sur  lu i  le  po ignard

levé.  Chose cur ieuse,  i l  rebrousse chemin,  f i le  vers

les  canots ;  un Créo le  le  voyant  à  sa  por tée lu i

assène de formidab les  coups de sabre  sur  la  tê te .  

Activité “Itinéraire”
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Arr ivant  à  ce t  ins tant ,  je  lu i  donne que lques coups de

mon so l ide  po ignard  de t ranchée amér ica in .  I l  es t

mor t ,  je  le  prends par  la  queue,  le  mont re ,  le  dépose

sur  une roche,  pars  chercher  mon Foca,  je  rev iens. . .

i l  es t  par t i .  On le  ra t t rape,  on le  décap i te ,  on l 'ab îme,

je  m'a t t r ibue la  queue e t ,  la  fa isant  rô t i r  sur  un

bras ier ,  me dé lec te  de cet te  v iande cor iace

cependant  que les  Noi rs  me regardent  avec hor reur

e t  les  Européens n 'osent  pas accepter  mon

inv i ta t ion .

I ls  ont  to r t  e t  mon goût  de la  queue du ca ïman v ient

du Mato  Grosso au Brés i l  où  j 'en  dégusta is  en

quant i té .

Après cet  inc ident  auque l  je  pense avec une f rousse

ré t rospect ive  sans cesse cro issante  -  sur tout  lo rsque

j 'examine la  gueu le  formidab lement  armée du saur ien

-  c 'es t  la  nu i t  e t  nous ins ta l lons  nos hamacs.  Le mien

est  a t taché à  deux so l ides  p iquets .  Je  m' ins ta l le  e t ,

d 'un seu l  coup admire  le  c ie l  e t  l 'ensemble  des

conste l la t ions… Douleur  fu lgurante  sur  le  cô té  du

crâne,  feu  rouge,  pu is  ver t ,  je  su is  par  te r re  entor t i l lé

dans le  hamac,  ayant  reçu sur  le  c râne le  so l ide

p iquet  de t ro is  mèt res  de haut  pesant  au bas mot

qu inze à  v ingt  k i los .  Bosse,  abru t issement .  A  par t  ça ,

nu i t  exce l len te .  

*Thiébau l t  :  Chef  de miss ion e t  d i rec teur ,  en Guyane,

des Mines de la  Haute  Mana
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Relevez des mots ou expressions qui correspondent à chacune des
catégories suivantes :  

          Activité 2 -  Travail ler le lexique 20 min

S4
     

     Activité 1 -  Identif ier le temps verbal dominant

       Temps verbal  ident i f ié :

       Ci tat ions :

      Ef fets produi ts :  

Consigne :  Identif ier le temps verbal majoritairement uti l isé et
commenter les effets produits.

Effet  produi t  (=interprétat ion) Effet  produi t  (=interprétat ion)

Effet  produi t  (=interprétat ion)

       Act ion et  combat Nature et  décor

Sensat ions et  
émot ions Conclusion sur l ’uti l isation

du lexique de cet extrait  :

10 min
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S4          Activité 3 -  Travail ler les f igures de style 15 min

          Activité f inale -  Débat Express ! 15 min

Explorateur courageux

conclusion du débat :  

Identif ier et interpréter les procédés qui donnent une dimension
héroïque au récit .

1. Venir  se posi t ionner ou col ler  une gommette au tableau sous
l ’af f iche qui  correspond à mon point  de vue.

2. Just i f ier  oralement mon posi t ionnement en une phrase.

Explorateur inconscient

Résumé des principaux arguments énoncés :

A
gathe R

agot
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    Accroche -  Lecture des extraits et ressentis.
Consigne :  Lors de la lecture,  sur l ignez de deux couleurs di f férentes les
éléments qui  permettent de caractér iser l ’état  mental  et  physique de Raymond
Maufrais.

10 min

30 octobre 1949 (extra i t  p .135)

Mar ipasou la  -  ennu i  -  50  °  à  l 'ombre.

Repor tages n 'avancent  guère .

Expéd ié  té légramme pour  Bernard ,  demandant  prê t  de 15000 f rancs

remboursab le  journa l  -  su is  b loqué sans un cent ime.

Mercredi  9  novembre 1949 (extra i t  p .137)

Plu ie  -  Voyage à  Mar ipasou la-v i l lage,  chez Abdul lah .  I l  me manque encore

la  p i rogue.  Comment  fa i re  !  Cafard . . .

Ce so i r ,  un  peu d 'appréhens ion des lendemains .  Se ize mi l le  f rancs de

det tes  pour  que lques v iv res  ind ispensab les .  Ça va mal .  Ah !  Ces souc is

d 'argent  !  Demain ,  dépar t  avec gendarme Boureau pour  Ouaqui .  I l  va

dresser  le  consta t  de dépar t .

Les journées ic i  on t  é té  pén ib les  dans l 'a t ten te  du té légramme.  

Seu l  avec le  mineur  para ly t ique à  côté ,  je  fa is  ma tamboui l le  comme je

peux.  Je  la  fa is  mal .  Je  su is  écœuré.  J 'a i  maigr i ,  je  me sens fa t igué,

dépr imé.  L 'a rgent ,  l 'a rgent . . .  tou jours  ce la  qu i  ent rave mes é lans.  Cet te

pér iode a  é té  p lus  dure  que tout  ce  qu i  pour ra  m'ar r iver  main tenant .

J 'expéd ie  le  cour r ie r  ;  les  repor tages que j 'a i  du  mal  à  achever . .  Demain  ?

Maripasoula,  13 novembre 1949 (extra i t  p .143)

Dépar t  demain ,  après  avo i r  a t tendu en va in  l 'a rgent  demandé à  Cayenne e t

à  Par is  par  té légramme.

 

Activité “Itinéraire”

Séance 5 :
 L ’at tente et le doute :  le poids de l ’ isolement

 Problématique : Comment se traduit l’état physique et mental de Raymond
Maufrais?

    Activités 1 et 2 -  Comprendre et analyser l ’état physique et
moral de Raymond Maufrais (compléter les dépliants associés)

50 min
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14 novembre 1949 (extra i t  p .144)

Dépar t  au jourd 'hu i .  Je  me sens drô le .  H ier  so i r ,  en  regardant  la  brousse

endormie ,  j 'a i  eu  peur  des jours  à  ven i r .   -  Ah !  Cet te  peur  qu i ,

ins id ieusement ,  de temps à  aut re  pénèt re  en moi  e t  me fa i t  ré f léch i r  aux

conséquences de ce que je  va is  ent reprendre.  Ce sera  so i t  l 'échec,  c 'es t -

à-d i re  :  la  mor t ,  so i t  la  réuss i te .  Pas de demi-mesure !  A l le r  dro i t  de

l 'avant  e t  demeurer  courageux ;  sur tout ,  oh  !  Mon Dieu garder  mon sang-

f ro id  en toute  occas ion e t  ve i l le r  au mora l .

En compagnie  du gendarme Boureau e t  de deux Bon is  nous qu i t tons,  à

hu i t  heures,  le  poste  de Mar ipasou la  en canot  à  moteur .  

Mercredi  16 novembre 1949 (extra i t  p .147-148)

C'est  la  nu i t ,  je  su is  seu l  -  ce t te  fo is ,  ça  y  es t ,  j ' y  su is .  E t  ça  me fa i t  tou t

de même un peu peur  -  p remière  nu i t  seu l  en forê t ,  p remière  é tape d 'un

ra id  qu i  en comptera  que lques centa ines. . .  un  peu de cafard ,  c 'es t  normal

;  i l  s 'ag i t  de  le  surmonter  les  premiers  jours ,  après  ce sera  la  rout ine .

Mais  c 'es t  dur  à  surmonter  ce  so i r ,  j 'a i  l 'es tomac ser ré  e t  c ’es t  Boby qu i  se

tape la  cassero le  de har ico ts .

-  Quelques nausées !  F ièvre  ?  À tout  hasard ,  je  prends deux Nivaqu ine* .

Une chanson rev ient  qu i  par le  de Par is .  Je  songe à  la  France.  Je  pense au

re tour . . .  dé jà  !

Le premier  jour ,  je  me croya is  fo r t .  T iens ! . . .  Je  v iens de penser  à  une

échappato i re . .  Ça va mal  !  Je  m'enfer re  dans le  ca fard ,  j 'a i  peur

main tenant  de f lancher .  Ne pour ra is - je  écour ter  le  ra id ,  reven i r  vers

Cayenne,  vers  la  v ie  ?

Ah !  Ce premier  so i r  !  Mais  non,  je  su is  sûr  que demain  ça i ra  mieux.

Cer ta inement ,  voyons !  Ça i ra  mieux !  i l  p leut  ;  le  feu ,  noyé,  s 'es t  é te in t  ;

la  fo rê t  es t  p le ine de cr is  d 'o iseaux,  de cr is  é t ranges qu ’ i l  me semble

entendre,  ce  so i r ,  pour  la  première  fo is  e t  que je  conna is  b ien cependant .

La p lu ie  tambour ine sur  la  bâche du hamac tendu ent re  deux arbres

moussus.  Des “p louf ! ”  dans l 'eau,  des choses qu i  se  bat tent  e t  se

débat tent ,  l 'appe l  rauque de deux aras  qu i  passent .  De grosses mouches

bourdonnent ,  tou t  es t  no i r ,  tou t  es t  vague,  je  su is  harassé,  mais  le

sommei l  me fu i t .  

Pe lo tonné sous la  moust iqua i re ,  les  yeux grands ouver ts ,  je  pr ie

ins t inc t ivement .  Peut -ê t re  es t -ce  la  f ièvre  qu i  me donne cet te  ango isse ;

pu is  je  pense à  mes parents ,  à  eux sur tout  !  

*  Nivaqu ine :  compr imé à  base de qu in ine cont re  le  pa lud isme.

S5



Dimanche 20 novembre 1949 (extra i t  p .158-159)

Une ango isse formidab le  me bar re  la  po i t r ine  ;  ma gorge se ser re ,  je  sens par fo is

des la rmes me brû ler  les  yeux.  Je  sens que cet te  appréhens ion es t  la  peur  de la

so l i tude à  laque l le  je  me cont ra ins .  J 'en  v iens à  songer  à  ceux qu i  m 'ont  écr i t  au

journa l ,  se  proposant  comme compagnons de route .

Ah!  ou i ,  un  copa in  avec moi  ce  so i r ,  fumer  ensemble  not re  p ipe comme dans les

ve i l lées  rout iè res .  

Je  pensa is  que ce sera i t  dur  phys iquement  !  C 'es t  te r r ib le  mora lement .  Moi  qu i

pensa is  ten i r  sans fa ib lesse,  qu i  ava i t  env isagé toutes  les  hypothèses,  jamais

l ' idée d 'ê t re  ca fardeux ne m'é ta i t  venue.

I l  es t  v ra i  que l ’ inac t ion  de cet te  journée es t  cause en par t ie  de ce cafard .

La détente  es t  néfas te  pour  moi ,  l 'e f fo r t  devra i t  ê t re  cont inu,  i l  ne  devra i t  même

pas y  avo i r  de nu i t .  Marcher ,  marcher  sans cesse,  s 'abru t i r  de  fa t igue,  deven i r  un

automate,  ne p lus  penser  !

Tyrann ique,  dans ces cond i t ions ,  mon subconsc ient  m' inv i te  sagement  à

rebrousser  chemin,  à  v iv re  en homme et  non en sauvage,  à  pro f i te r  de la  v ie  de

chaque jour  s i  misérab le  so i t -e l le .

Pour tant ,  en  dessous de ce cafard ,  je  perço is  la  vo lonté  de réa l iser  ce  ra id ,  une

force d 'a l le r  de l 'avant  qu i  me fa i t  dominer  la  peur .  Réa l iser  ce  ra id  te l  que je  l 'a i

conçu. . .  pour  r ien  au monde je  n 'abandonnera i .  Je  t iendra i ,  pour  sûr ,  i l  fau t  ten i r ,

mais  v ivement  t rouver  sur  ma p is te  des Ind iens,  même ceux que l 'on  d i t  sauvages.

Qu ' impor te  leur  accue i l ,  vo i r  des hommes,  sent i r  la  fo rê t  hab i tée,  moins  host i le .

[ . . . ]

Mon cafard  v ient  sur tout  des pensées constantes  que j 'adresse à  mes parents .  Je

songe à  not re  v ie  de tous les  jours  chez nous… mais  des jours  que,  par  ma

vo lonté ,  j 'a i  rendus s i  ra res . . .

Tous les  deux seu ls ,  a f f reusement  seu ls ,  dans une ango isse de chaque ins tant ,

dé jà  âgés,  d 'une santé  su je t te  à  caut ion.  Je  souf f re  de leur  souf f rance comme s i

une vo lonté  d iv ine m'ob l igea i t  à  la  par tager  a f in  de la  mieux comprendre.

S 'abandonner  à  écr i re  longuement  amène un b ien-ê t re  inou ï .  J 'éprouve un cer ta in

p la is i r  à  ra isonner ,  à  ana lyser  mes sent iments  car  a ins i  je  recouvre  ma luc id i té  e t

combat  in tér ieurement  le  ca fard  en en recherchant  les  ra isons.  Je  m'e f force de

fa i re  ce t te  ana lyse auss i  minut ieuse que poss ib le ,  m ' imposant  ce  t rava i l  qu i  es t  en

même temps une d is t rac t ion  e t  un apa isement .  

Je  d issèque mes ennu is  comme s ' i l s  appar tena ient  à  un aut re .  

Un Bosch es t  venu me regarder  écr i re  pu is  i l  m 'a  o f fer t  de  la  to r tue ;  je  re fuse car

mon estomac es t  ser ré .  

A l longé dans le  hamac,  je  ba lance tout  doucement ,  la  couver ture  en gu ise

d ’ore i l le r .  Je  su is  comme les  Boschs,  un ca l imbé*  à  la  ce in ture .  Mes p ieds

prennent  de la  corne mais  une coupure provenant  d 'une roche suppure.  Mes

mains ,  quo ique désenf lées,  sont  encore  sens ib les  par  endro i ts  ;  a i l leurs ,  e l les  ont

des ca l los i tés  rugueuses.  Ma peau es t  jaune-brun e t  e l le  es t  rêche ;  mes cheveux

repoussent  tout  doucement .   *  vê tement  t rad i t ionne l  por té  par  les  Amér ind iens de
Guyane.
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Vendredi  16 décembre 1949 (extra i t  p .209-211)

Hélas !  Pour  fa i re  ce  voyage e t  le  goûter  p le inement ,  i l  ne  faudra i t  avo i r

personne à  chér i r .  Aventure  e t  sent iments  sont  deux mots  qu i  ne r iment

guère.  Sa propre  souf f rance n 'es t  r ien ,  on la  va inc ,  mais  penser  à  ce l le

des ê t res  que l 'on  a ime vous la isse sans force,  souf f rant  doub lement  de

leur  pe ine.  Je  me fus t ige  mora lement ,  essayant  de re t rouver  le  ressor t .  Au

p lus  v i te  j 'avancera i ,  au  p lus  v i te  je  les  re t rouvera i  !

Non. . .  Au jourd 'hu i ,  ça  va mal  ;  je  cherche va inement  l 'excuse de mes

p ieds en mauva is  é ta t ,  de  ma fa t igue ou b ien encore  la  nécess i té  de

    Activité 1 -  Lecture et compréhension -  Méthode “Placemat”
40 min

Qu’est -ce que la  méthode “Placemat?”

I l  s ’ag i t  d ’une méthode de t rava i l  d ’apprent issage par  coopérat ion .  On

appel le  ce t te  méthode a ins i  car  e l le  s ’e f fec tue à  l ’a ide d ’une feu i l le  de

pap ier  qu i  ressemble  à  un set  de tab le .  La feu i l le  es t  d iv isée en cases

ind iv idue l les  dont  le  nombre cor respond à  ce lu i  des par t ic ipants  e t  une

case cent ra le ,  qu i  ser t  à  la  synthèse.

Comment  procéder? (méthode a justée)

Phase 1  :  Réf lexion indiv iduel le  et  s i lencieuse

      Je  complè te  la  case face à  laque l le  je  su is  (10min)

Phase 2  :  Rotat ion s i lencieuse

      Le  groupe fa i t  tourner  la  feu i l le  :  3  ro ta t ions (5min  chacune)

     Je  complè te  chacune des cases pour  complé ter  les  ré f lex ions de mes

camarades

Phase 3  :  Mutual isat ion et  synthèse col lect ive

      Echangez en groupe a f in  d ’appor ter  une réponse à  la  case commune

cent ra le  (10min)

Activité “Itinéraire”

Séance 6 :
Dernières t races. . .

 Problématiques : Comment les derniers écrits de Maufrais reflètent-ils son
combat intérieur ? Qu’advient-il de l’aventurier?

Corpus -  dernières 
pages de l ’oeuvre
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m'accorder  un jour  de repos e t  par t i r  ensu i te  en p le ine forme.  Ce n 'es t  pas

la  fa t igue,  n i  le  mal  aux p ieds,  n i  le  beso in  de repos,  n i  les  bre te l les  du sac

qu i  me la issent  a l longé dans le  hamac à  rêver  e t  à  écr i re .  C 'es t  le  ca fard

tout  s implement ,  qu i  s ' ins ta l le  e t  ne me lâche p lus ,  cependant  que le

boucan fume,  auprès duque l  Boby repu sommei l le ,  entouré  des re l ie fs  de

not re  fes t in  dont  le  hocco fu t  l ’a tout .  Ah !  Qu ' i l  es t  dur ,  lo rsqu 'on es t  seu l ,

de va incre  le  ca fard .  Je  sens cependant  que la  cause ne prov ient  pas de ma

peine personne l le ,  n i  du  ra id ,  n i  de  la  so l i tude en forê t .  C 'es t  d 'abord

penser  à  eux deux,  seu ls  dans la  sa l le  à  manger ,  les  imaginer  t r i s tes ,

malades peut -ê t re  ;  c 'es t  l 'env ie  de resp i rer  l 'odeur  du tabac de papa,  de la

cu is ine de maman,  f ro t te r  ma joue à  sa barbe,  lu i  d i re  que je  l 'a ime e t

pu is… e l le… la  ca jo ler ,  l 'embrasser  comme je  ne sava is  pas le  fa i re

auparavant ;  je  les  vo is ,  je  les  sens tout  près  de moi  par  la  pensée,  mais  je

sa is  auss i  que ma p is te  es t  te r r ib lement  longue e t  que b ien des fo is  le

so le i l  se  lèvera  haut  sur  la  fo rê t  avant  que je  ne pu isse,  débarquant  à  la

coupée,  les  ser rer  dans mes bras .

J 'a i  un  peu honte  de ma fa ib lesse,  je  me sens lâche,  ge ignard  e t ,  pour tant ,

je  su is  un homme,  j 'a i  un  cœur  qu i  peut  e t  sa i t  a imer .  Je  ne su is  pas la  bête

courant  le  bo is  rechercher  sa  pâture .  Qu 'a i - je  à  a t tendre  ic i  en  fa i t  d 'amour

?

En moi  se  d ispute  ce beso in  constant  d 'a f fec t ion ,  de so l i tude e t  en même

temps du r isque de l 'aventure .  Personne pour  me tendre  la  main ,

m'encourager  ou me sour i re  ;  je  monologue,  je  m' in jur ie ,  i l  fau t  sor t i r  de  ces

rêves e t  de cet te  iner t ie  . . .  foncer .  Lorsque je  ne pense pas,  je  su is

heureux,  v ivant  p le inement  de la  v ie  pure ,  l ib re  e t  pr imi t ive  que tout  homme

dés i re  goûter ,  ne  sera i t -ce  que que lques temps.

…L'exp lora t ion ,  pour  moi ,  c 'es t  une aventure  de pure té  e t  d 'humi l i té…

Mardi  3  janvier  1950 (extra i t  p .244)

Réunissant  tou tes  mes forces,  par t i  à  la  chasse.  Une bande de “mara i l les”

s 'envo le  à  qu inze mèt res ,  je  les  poursu is  va inement .  La carab ine t remble

dans ma main  e t  je  ne peux regarder  les  hautes  branches,  Boby dev ient

méchant ,  i l  souf f re .  Ma chev i l le  es t  enf lée .  J 'a i  mal .

Le so i r ,  j 'a i  tué  Boby.  J 'a i  eu  la  fo rce de le  dépecer ,  de fa i re  du feu.  J 'a i

mangé e t  pu is  j 'a i  é té  malade,  car  mon es tomac resser ré  me cause une

d igest ion  dou loureuse.  Soudain ,  je  me su is  sent i  s i  seu l  que j 'a i  réa l isé  ce

que je  vena is  de fa i re  e t  je  me su is  mis  à  p leurer ,  p le in  de rage e t  de

dégoût .
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Vendredi  6  janvier  1950 (extra i t  248-249)

Je n 'en pu is  p lus .  J 'a i  chassé à  nouveau toute  la  mat inée sans résu l ta t . . .  r ien ,

r ien ,  r ien .  Bo is  e t  r iv iè re  sont  mor ts ,  a t rocement  v ides,  j 'a i  l ' impress ion d 'évo luer

dans un déser t  immense prê t  à  m'écraser .  Mes forces déc l inent  de jour  en jour .  Je

me demande par fo is  comment  i l  se  fa i t  que je  t ienne.

Je m'y  prends à  d ix  fo is  pour  l ie r  une t raverse… Ah !  comme je  me sens las

au jourd 'hu i  ;  Va is - je  mour i r  de  fa im ic i  ?

Je fonce à  nouveau comme un désespéré,  à  la  chasse,  m'enfonçant  pro fondément

dans les  bo is ,  fou i l lan t  les  v ie i l les  souches,  les  t roncs creux,  exp lorant  les  t rous,

les  feu i l les ,  recherchant  une tor tue,  un serpent ,  un lézard ,  que lque chose enf in  de

rampant ,  car  je  rampe,  je  me four re  par tout ,  nu ,  barbou i l lé  de to i les  d 'ara ignées.

Év idemment ,  quand on cherche un serpent  pour  le  manger ,  imposs ib le  de le

t rouver .  I l  es t  là  où on s 'a t tend le  moins  du monde à  le  découvr i r  e t  jus tement  à

l ' ins tant  préc is  où on pré féra i t  l 'év i te r .  Pas l 'ombre,  pas la  t race d 'un seu l .  E t  les

tor tues. . .  e l les  qu i  se  sont  tou jours  prov ident ie l lement  présentées les  jours  de

famine.  J 'exp lore  chaque mèt re  de ter ra in  dans les  c reux de montagne. . . . .

Jeudi  12 janvier  1950 (extra i t  p .276-278)

(…)Par t i r  !  I l  fau t  par t i r  car  ce  co in  de brousse déser t  es t  une maléd ic t ion .  P lus  je

m'y  a t tarde,  p lus  je  m'y  a f fa ib l is .  Par t i r  à  p ied… inut i le  d ’y  songer  :  mes p ieds nus

et  en mauva is  é ta t ,  mon sac tenant  par  mi rac le . .

Je  pense par t i r  a lors  su ivant  la  r iv iè re ,  mais  non su ivant  les  bords  par  t rop

marécageux e t  inex t r icab les ,  mais  par  le  l i t  de  la  r iv iè re ,  en amphib ie ,  tan tô t

nageant ,  tan tô t  marchand.

vendredi  13 janvier  (extra i t  p .278/279)

J 'a i  chassé -  sans résu l ta t  -  durant  2h.  Tant  p is  !  J ’a i  seu lement  t rouvé un “ inga”

ou “po is  sacré"* ,  un  seu l  hé las ,  car  la  fo rê t  ne prod igue ses f ru i ts  qu 'avec

parc imonie .  Ce lu i -c i  es t  dé l ic ieux.  C 'es t  une longue gousse brune empl ie  de mie l

brû lé  e t  de pet i tes  amandes amères.  Les fourmis  dé jà  y  ava ient  ins ta l lé  une

garn ison ;  j ’eus  tô t  fa i t  de  la  chasser  e t  ma langue av ide,  décapant  le  f ru i t ,  ne  leur

la issera  p lus  r ien .  Donc,  on va par t i r  a f famé ! . . .  E t  pour tant ,  à  conserver

l ' immobi l i té  abso lue durant  de longues heures,  on peut  vo i r  des tas  d 'o iseaux,

mais  le  moindre  geste  les  e f f ra ie  e t ,  lo rsque j 'esqu isse ce lu i  d 'a jus ter  t rop,  les

vo i là  pres tement  d isparus.  Espérons que la  r iv iè re  me sera  p lus  favorab le  !  

A l lons . . .  en  route  !  Jusqu 'au fourca :  5  km ;  fourca-Camopi*  :  25  km ;  Camopi -

B ienvenue :  45 km. . .  e t  bon vent  !  A  b ientô t  parents  chér is  !  Conf iance,  je  la isse

ic i  ce  cah ier  pour  n ’empor ter  qu 'un pet i t  carnet . .  Ce cah ier  es t  à  vous,  je  l 'a i  écr i t

pensant  à  vous e t  je  vous le  remet t ra i  b ientô t .  

Je  vous a i  ju ré  de reven i r ,  je  rev iendra i ,  s i  D ieu le  permet .  
*en réa l i té ,  «  po is  sucré  » .  Sa pu lpe es t  b lanche e t  i l  se  mange cru .

*  i l  s ’ag i t  de  la  r iv iè re  Camopi  e t  non pas du v i l lage du même nom.

S6

Activité “Itinéraire”



S6

Mission :   Pour chaque document du corpus, complétez les f iches de

recherches suivantes :  

Selon vous,  qu’est - i l  arr ivé à  Raymond Maufra is?

Hypothèses de mon groupe :

Mon av is  personne l  :

    Activité 2 -  Emettre des hypothèses

5 min

10 min

    Activité 3 -  Confronter les hypothèses aux
documents -         Menez l ’enquête! 30 min

Document 1

Date :  Source :

Informations sur Raymond Maufrais :

Document 2

Date :  Source :

Informations sur Raymond Maufrais :

Source documentaire pour la séance : Association des Amis d’Edgar et Raymond
Maufrais - http://aaerm.free.fr/

Agathe Ragot



Document 3

Date :  Source :

Informations sur Raymond Maufrais :

Document 4

Date :  Source :

Informations sur Raymond Maufrais :

Point de Vue et Images

du Monde n °  2 16  

du 24 juillet 1952

DOCUMENT 1

Source documentaire pour la séance :
Association des Amis d’Edgar et Raymond
Maufrais - http://aaerm.free.fr/



DOCUMENT 2

Source documentaire pour la séance :
Association des Amis d’Edgar et
Raymond Maufrais -
http://aaerm.free.fr/



DOCUMENT 3





DOCUMENT 4

    Activité 4 -  Bilan réflexif 5 min

Échange collectif  :  Qu’avons-nous découver t ? Quelles hypothèses étaient

justes/fausses ?

Mon ressenti  sur la fin de cette histoire :

Source documentaire pour la séance :
Association des Amis d’Edgar et Raymond
Maufrais - http://aaerm.free.fr/
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    Activité -  Mission :  Rédiger une f iche de lecture pour le CDI

Mission :  Vous devez rédiger une f iche de lecture réflexive pour le CDI du
lycée, afin de rendre compte de votre lecture des “Aventures en Guyane,
Journal d’un explorateur disparu”  de Raymond Maufrais. 50 min

Ta fiche doit compor ter 4 par ties :

1. Résumé personnel (6-8 lignes) : Présente en quelques phrases l’histoire
de Raymond Maufrais, ses motivations, son projet, les grandes étapes de son
parcours.                                                                                                             

 2. Les moments forts selon toi : Choisis 2 passages ou situations qui t’ont
marqué. Explique pourquoi (émotion, surprise, admiration, questionnement...).

3. Ce que j’ai compris de l’auteur et de son écriture : Qu’est-ce que cette
lecture t’a appris sur lui ? sur la manière de raconter une aventure ? sur
l’écriture intime ? Sur la forme que prend l’écriture de soi?

4. Mon avis personnel : Qu’as-tu aimé ou moins aimé ? Pourquoi ?
Recommanderais-tu ce livre à un(e) ami(e) ? À quel type de lecteur ?

Séance 7 :
Rédiger une f iche réf lexive de lecture

 Problématique : Qu’est-ce que la lecture de “Aventures en Guyane ” m’a appris
sur Raymond Maufrais, sur l’écriture de soi, et peut-être un peu sur moi-même ?
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    Mission -  Exposés comparatifs :  “Explorateurs d’hier et
d’aujourd’hui” 40 min

Vous al lez préparer un exposé oral de 5 minutes pour présenter à la

classe un explorateur pour lequel vous al lez recevoir un corpus

documentaire.

Vous répondrez à ces 4 quest ions,  i l lustrées par vos documents :

1. Qui est cette personne ? Où, quand et comment a-t-el le voyagé ?

2. Quelles ont été ses motivations à partir  ?

3. Quelles diff icultés a-t-el le rencontrées ? Qu’a-t-el le appris sur el le-

même ?

4. Pourquoi a-t-el le choisi  d’écrire ou de témoigner ? Sous quelle

forme ?

Vous terminerez par un rapprochement avec Raymond Maufrais  :  points

communs, di f férences, échos.

Temps de préparat ion :  30 à 40 min

Passages à l ’oral  :  5 min /  groupe

Conseils :

Tous les membres du groupe doivent avoir la trace écrite des

recherches

Pensez à vous répartir  les tâches (Lecture, recherches et questions,

prises de paroles, etc.)

Séance 8 :
 Part i r  à l ’aventure -  Regards croisés

 Problématique : Pourquoi des hommes et des femmes choisissent-ils de
partir seuls dans des conditions extrêmes ? Et pourquoi éprouvent-ils le

besoin d’écrire ou de témoigner ?

    Activité 1 -  Exploiter le corpus documentaire et préparer l ’exposé
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    Activité 2 -  Passage à l ’oral  et  prise de notes
Compléter le tableau avec seulement des mots clés

Déroulé :
1. Chaque groupe reçoit une toile
vierge
2. Chaque groupe se positionne
sur chacune des 8 branches : 1
(grosse insatisfaction) – 5 (grande
satisfaction) 
3. Un membre du groupe relie les
branches 
4. Les toiles peuvent être
comparées l’une à l’autre et/ou
l’une après l’autre (pour améliorer
les éventuels dysfonctionnements) 

    Activité 3 -  Auto-évaluer le travail  de groupe

Agathe Ragot



Critères et barème d’évaluation

Agathe Ragot



[ . . . ]

Explorateur 1 :  Capucine Trochet

Extraits de :
Tara Tari ,  Mes

ailes, ma
liberté,

Capucine
Trochet,  2020

d’un dessein. L’anxiété est un poison, même pour les plus
optimistes d’entre nous, et le remède se trouve souvent dans
nos fragilités.
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Explorateur 2 :  Alexandra David-Néel

Introduction
Huit  mois de pérégr inat ions accompl ies dans des condi t ions

inaccoutumées, à t ravers des régions en grande part ie inexplorées ne

peuvent se raconter en deux ou trois cents pages. Un vér i table journal  de

voyage exigerai t  p lusieurs gros volumes. L’on ne trouvera donc, ic i ,  qu’un

résumé des épisodes qui  m’ont paru les plus propres à intéresser les

lecteurs et  à leur donner une idée des régions auxquel les je me suis

mêlée de façon int ime en tant que chemineau thibétain.

Cette randonnée vers Lhassa sous le déguisement d’une pèler ine

mendiante n’est ,  du reste,  e l le-même, qu’un épisode de longs voyages

qui  m’ont retenue en Orient pendant quatorze années successives.  […]

Autour du moine-souverain,  je t rouvai  une cour étrange d’ecclésiast iques

vêtus de serge grenat sombre, sat in jaune et  brocart  d ’or ,  qui  racontaient

des histoires fantast iques et  par la ient d’un pays de contes de fées. Bien

qu’en les écoutant je f isse prudemment la part  de l ’exagérat ion or ientale,

je sentais inst inct ivement que derr ière les montagnes couvertes de forêts

qui  se dressaient devant moi et  les lo intaines cimes neigeuses pointant

au-dessus d’el les,  i l  existai t ,  vraiment,  un pays di f férent de tout autre.

Faut- i l  d i re que le désir  d ’y pénétrer s ’empara aussi tôt  de moi.  Ce fut  en

juin 1912 qu’après un long séjour parmi les Thibétains de l ’Himâlaya, je

jetai  un premier coup d’oei l  sur le Thibet proprement di t .  La lente montée

vers les hauts cols fut  un enchantement,  puis,  soudain,  m’apparut

l ’ immensi té formidable des plateaux thibétains l imi tés au lo intain par une

sorte de mirage estompé montrant un chaos de cimes mauves et  orange

coi f fées de chapeaux neigeux.

Quel le v is ion inoubl iable !  El le devai t  me retenir ,  pour toujours,  sous son

charme.

L’aspect physique du Thibet n’étai t  cependant pas la seule cause de

l ’at t ract ion que ce pays exerçai t  sur moi.  I l  m’at t i ra i t  grandement aussi

comme or iental iste.  […] Je qui t ta i  Jakyendo à la f in de l ’h iver

accompagnée par un seul  domest ique. La plupart  des cols étaient encore

bloqués et  notre marche à t ravers les neiges coudoya le drame. Mon

garçon et  moi avions heureusement surmonté les obstacles matér ie ls,

passé le poste de la f ront ière sous les fenêtres mêmes du fonct ionnaire

chargé de sa garde et  nous approchions de la Salouen quand nous fûmes

arrêtés.
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Ce n’étai t  pas que nous eussions été reconnus ;  la cause de mon échec

venai t  d ’a i l leurs.  J ’avais jugé que dans un voyage de ce genre,

parcourant un pays à peu près inconnu, i l  serai t  bon, en dehors de mes

recherches personnel les,  de glaner des documents intéressants pour

d’autres.

Mon f i ls  adopt i f ,  le lama Yongden, me suivai t  à quelques jours de marche

en arr ière,  accompagné d’un domest ique et  conduisant sept mules.  Nous

devions nous réunir  p lus lo in.  Dans les sacs qu’ i l  t ransportai t ,  se

trouvaient des apparei ls photographiques, quelques instruments,  du

papier pour un herbier,  etc.  Ces choses at t i rèrent l ’at tent ion du

fonct ionnaire qui  examina les bagages et  comme i l  connaissai t  ma

présence à Jakyendo, i l  se douta que je me trouvais dans les environs. I l

empêcha ma pet i te caravane de passer,  lança des soldats à ma

recherche dans toutes les direct ions ;  ceux-ci  me trouvèrent et  ce fut  la

f in de l ’aventure.

La f in pour cet te fo is,  mais j ’étais lo in de me considérer comme vaincue.

J’ai  pour pr incipe de ne jamais accepter une défai te,  de quelque nature

qu’el le puisse être et  qui  que ce soi t  qui  me l ’ inf l ige.  C’est  même, alors,

que l ’ idée d’al ler  à Lhassa, restée un peu vague jusqu’à ce moment,

devint ,  chez moi,  une décis ion fermement arrêtée. Aucune revanche ne

pouvai t  surpasser cel le- là ;  je la voulais et  à n’ importe quel  pr ix je

l ’aurais.  J ’en f is le serment en face du poste-front ière où l ’on m’avai t

recondui te.

Le désir  de venger mon propre insuccès n’étai t  pourtant pas uniquement

ce à quoi  je v isais.  Je souhai ta is,  b ien davantage, at t i rer  l ’at tent ion sur le

phénomène, s ingul ier  à notre époque, de terr i to i res devenant interdi ts.  »

Alexandra David-Néel,  Voyage d'une Parisienne à Lhassa ,  1927

Explorateur 2 :  Alexandra David-Néel (page 2)
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Pour occuper le temps passé à Tabr iz,  Nicolas Bouvier l i t  les ouvrages qu' i l
t rouve à la bibl iothèque.
« Dans L'Empire des Steppes ,  de Grousset,  je t rouvai  ment ion d 'une infante

chinoise dont un Khan de Russie occidentale avai t  demandé la main.  Les

émissaires ayant pr is quinze ans pour fa i re l 'a l ler-retour et  rapporter une

réponse favorable,  l 'af fa i re s 'étai t  f inalement conclue.. .  à la générat ion suivante.

J 'a ime la lenteur ;  en outre,  l 'espace est  une drogue que cette histoire dispensai t

sans lesiner.  En déjeunant,  je la racontai  à Thierry,  et  v is sa f igure s 'a l longer.

Les let t res qu' i l  recevai t  de son amie Flo le conf i rmaient dans des idées de

mariage qu' i l  ne comptai t  pas di f férer d 'une générat ion.  Bref ,  je tombais mal

avec ma pr incesse. Un peu plus tard,  retour du bain I ran,  je le t rouvai  sur le

point  d 'éclater.  J 'a l la i  fa i re du thé pour lu i  la isser le temps de se reprendre et

quand je revins,  c ’étai t  :  « Je n 'en peux plus de cette pr ison, de cette t rappe » -

et  je ne compris d 'abord pas, tant  l 'égoïsme peut aveugler,  qu' i l  par la i t  du

voyage -  « regarde où nous en sommes, après hui t  mois !  p iégés ic i .  »

I l  avai t  déjà assez vu pour peindre toute sa v ie,  et  surtout,  l 'absence avai t  mûri

un at tachement qui  souffr i ra i t  d 'at tendre.  […]

Bon. Je ne voyais guère que la maladie ou l 'amour pour interrompre ce genre

d'entrepr ise,  et  préférais que ce fût  l 'amour.  I l  poussai t  sa v ie.  J 'avais envie

d'al ler  égarer la mienne, par exemple dans un coin de cette Asie centrale dont le

vois inage m' intr iguai t  te l lement.  Avant de m'endormir ,  j 'examinai  la v ie i l le carte

al lemande dont le post ier  m'avai t  fa i t  cadeau :  les ramif icat ions brunes du

Caucase, la tache froide de la Caspienne, et  le vert  o l ive de l 'Orda des

Khirghizes plus vaste à el le seule que tout ce que nous avions parcouru.  Ces

étendues me donnaient des picotements.  C'est  te l lement agréable aussi ,  ces

grandes images dépl iantes de la nature,  avec des taches, des niveaux, des

moirures,  où l 'on imagine des cheminements,  des aubes, un autre hivernage

encore plus ret i ré,  des femmes aux nez éparés,  en f ichus de couleur,  séchant du

poisson dans un vi l lage de planches au mi l ieu des joncs (un peu puceau, ces

désirs de terre v ierge ;  pas romant iques pourtant,  mais relevant plutôt  d 'un

inst inct  ancien qui  pousse à mettre son sort  en balance pour accéder à une

intensi té qui  l 'é lève).  J 'étais quand même désemparé cette équipe étai t  parfai te

et  j 'avais toujours imaginé que nous boucler ions la boucle ensemble.  Cela me

paraissai t  convenu, mais cet te convent ion n 'avai t  probablement plus r ien à fa i re

ic i .  On voyage pour que les choses surviennent et  changent ;  sans quoi  on

resterai t  chez soi .  Et  quelque chose avai t  changé pour lu i ,  qui  modif ia i t  ses

plans. »

Nicolas Bouvier,  L'Usage du monde ,  « Le l ion et le solei l  »,  1963 Edit ions La

Découverte,  Paris,  2014.

Explorateur 3 :  Nicolas Bouvier
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«  Avant-propos

Un pas de côté
Je m’étais promis avant mes quarante ans de vivre en ermite au fond des bois.

Je me suis instal lé pendant s ix mois dans une cabane sibér ienne sur les r ives du

lac Baïkal ,  à la pointe du cap des Cèdres du Nord. Un vi l lage à cent v ingt

k i lomètres,  pas de vois ins,  pas de routes d’accès, parfois,  une vis i te.  L ’h iver,

des températures de – 30 °C, l ’été des ours sur les berges. Bref ,  le paradis.  J ’y

ai  emporté des l ivres,  des c igares et  de la vodka. Le reste — l ’espace, le s i lence

et la sol i tude — étai t  déjà là.  Dans ce désert ,  je me suis inventé une vie sobre et

bel le,  j ’a i  vécu une existence resserrée autour de gestes s imples.  J ’a i  regardé

les jours passer,  face au lac et  à la forêt .  J ’a i  coupé du bois,  pêché mon dîner,

beaucoup lu,  marché dans les montagnes et  bu de la vodka, à la fenêtre.  La

cabane étai t  un poste d’observat ion idéal  pour capter les t ressai l lements de la

nature.  J ’a i  connu l ’h iver et  le pr intemps, le bonheur,  le désespoir  et ,  f inalement,

la paix.  9Au fond de la ta ïga,  je me suis métamorphosé. L’ immobi l i té m’a apporté

ce que le voyage ne me procurai t  p lus.  Le génie du l ieu m’a aidé à appr ivoiser le

temps. Mon ermitage est  devenu le laboratoire de ces t ransformat ions. Tous les

jours j ’a i  consigné mes pensées dans un cahier.  Ce journal  d ’ermitage, vous le

tenez dans les mains.”

Page 21

“La marque Heinz commercial ise une quinzaine de var iétés de sauces. Le

supermarché d’ I rkoutsk les propose toutes et  je ne sais pas quoi  chois i r .  J ’a i

déjà rempl i  s ix caddies de pates et  de Tabasco. Le camion bleu m’at tend. Micha,

le chauffeur,  n ’a pas éteint  le moteur,  et  dehors,  i l  fa i t  -32.  Demain,  nous

qui t tons I rkoutsk.  En trois jours,  nous at te indrons la cabane, sur la r ive ouest du

lac.  Je dois terminer les courses aujourd’hui .  Je chois is le “  super hot tapas “  de

la gamme Heinz.  J ’en prends dix-hui t  boutei l les :  t ro is par mois.

Quinze sortes de ketchup. A cause de choses parei l les,  j ’a i  eu envie de qui t ter

ce monde. »

 Page 49

“22 févr ier
Une fui te,  la v ie dans les bois ? La fui te est  le nom que les gens ensablés dans
les fondr ières de l ’habi tude donnent à l ’é lan v i ta l .  Un jeu ? assurément !
Comment appeler autrement un séjour de réclusion volontaire sur un r ivage
forest ier  avec une caisse de l ivres et  des raquettes de neige ? Une quête ? Trop
grand mot.  Une expér ience ? Au sens scient i f ique, oui .  La cabane est  un
laboratoire.  Une pai l lasse où précipi ter  ses désirs de l iberté,  de s i lence et  de
sol i tude. Un champ expér imental  où s ’ inventer une vie ralent ie.”

Explorateur 4 :  Sylvain Tesson
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 Page 108

“16 mars

Dans le monde que j 'a i  qui t té,  la présence des autres exerce un contrôle sur les

actes.  El le maint ient  dans la discipl ine.  En vi l le,  sans le regard de nos vois ins,

nous nous comporter ions moins élégamment.  Qui  n 'a jamais dîné seul  debout

dans sa cuis ine,  heureux de n'avoir  pas à mettre le couvert ,  jouissant de bâfrer à

grosses lampées une boî te de raviol is f ro ids ? Dans la cabane, le relâchement

menace. Combien de Sibér iens sol i ta i res,  af f ranchis de tout impérat i f  social ,

sachant qu' i ls  ne renvoient une image d'eux-mêmes à personne, f in issent

avachis sur un l i t  de mégots à se grat ter  la gale ? Robinson connaî t  ce danger et

décide, pour ne pas s 'avi l i r ,  de dîner chaque soir  à table et  en costume, comme

s' i l  recevai t  un convive.  Nos semblables conf i rment la réal i té du monde. Si  l 'on

ferme les yeux en vi l le,  quel  soulagement que la réal i té ne s 'annule pas :  autrui

cont inue à percevoir  !  L 'ermite est  seul ,  face à la nature.  I l  demeure l 'unique

contemplateur du réel ,  porte le fardeau de la représentat ion du monde, de sa

révélat ion au regard humain.

L 'ennui  ne me fai t  aucune peur.  I l  y  a morsure plus douloureuse :  le chagr in de

ne pas partager avec un être aimé la beauté des moments vécus. La sol i tude :  ce

que les autres perdent à n 'être pas auprès de celui  qui  l 'éprouve. A Par is,  avant

le départ ,  on me mettai t  en garde. L 'ennui  const i tuerai t  mon ennemi mort i fère !

J 'en crèverais !  J 'écoutais pol iment.  Les gens qui  par la ient ainsi  avaient le

sent iment de const i tuer à eux seuls une distract ion formidable.  « Rédui t  à moi

seul ,  je me nourr is,  i l  est  vrai ,  de ma propre substance, mais el le ne s 'épuise

pas.. .  » écr i t  Rousseau dans les Rêver ies.  ( . . . )La sol i tude de Rousseau génère

la bonté.  Par ef fet  de retour,  e l le dissoudra le souvenir  des v i lenies humaines.

El le est  le baume appl iqué sur la plaie de la méf iance à l 'égard des semblables :

« J ’a ime mieux les fu i r  que les haïr  »,  écr i t - i l  des hommes dans la s ix ième

promenade »

Sylvain Tesson, Dans les forêts de Sibérie ,  2011

Explorateur 4 :  Sylvain Tesson (page 2)
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Vous trouverez ci-dessous une liste de dix propositions/af firmations qui concernent
la question “Pourquoi par tir à l’aventure?”
Chacune de ces af firmations doit être classée selon que vous y adhériez plus ou
moins. 
Pour cela, vous pouvez util iser la gril le de distribution des items : i l s'agit de
repor ter chacun des dix numéros dans une des dix cases prévues à cet ef fet.

1. Par tir à l ’aventure, c’est se découvrir soi-même.

2. L’exploration est sur tout un défi physique.

3. Les aventuriers d’aujourd’hui veulent sur tout être célèbres.

4. Écrire son aventure, c’est une manière de ne pas être seul.

5. On ne peut devenir soi qu’en se confrontant à des limites extrêmes et au danger.

6. Par tir à l ’aventure, c’est fuir la société et ses règles étouf fantes.

7. Écrire sur son expérience est plus impor tant que l’avoir vécue.

8. Le courage des explorateurs vient toujours d’une souf france intérieure.

9. On peut vivre une aventure sans aller au bout du monde.

10. Voyager dans des pays lointains est une forme d’égoïsme quand le monde

souf fre..

    Pro longement :  T ravai l ler  l ’argumentat ion orale et

éc r i te

Déroulé:
- à par tir du Q-sor t (technique du Quotation-sor t, triage de citations INRP),
constitution de groupes de 3 à 4 personnes.
- chacun opère son propre tri (individuel), complète sa gril le et prépare ses
arguments (10 min) 
- temps d’échanges sur le classement de chacun en le justifiant, au sein de son
groupe et élaboration d’une nouvelle gril le commune à chaque groupe (10min)
- mise en commun, oral collectif  (10min)

10 min

10min

10 min

    Activité 1 -  Débat oral  -  Le Q.Sort

Pourquoi partir à l’aventure?

Agathe Ragot
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Consigne d’écriture : Exprimer ton avis et le justifier avec au moins deux
raisons.
Tu t’appuieras sur des exemples d’explorateurs rencontrés dans la séquence
(Raymond Maufrais, Sylvain Tesson, Alexandra David-Néel, etc.).
Tu peux util iser ton classement du Q-Sor t et le débat avec tes camarades pour
t’aider à trouver des idées.

Différenciation (3 niveaux)

 Parcours A
Je réponds à la question en suivant ce plan simple :

1. Mon avis général pour commencer : “je pense qu’il est intéressant de par tir à
l’aventure, car...”

2. Première raison + un exemple d’explorateur
3. Deuxième raison + un autre exemple

 Parcours B
Je donne mon avis et j ’écris deux paragraphes.
 Dans chaque paragraphe :

je donne une idée
je l’explique
je donne un exemple concret, en l’ i l lustrant par l ’expérience d’un explorateur
Ma conclusion en une phrase : ce que je retiens de tout ça

 Parcours C
Je rédige un texte d’au moins deux paragraphes argumentés
 → Je commence mon propos par une phrase d’introduction
 → Je m’exprime librement, avec mes mots.
 → Je construis mes idées, je les il lustre avec des exemples d’explorateurs.
 → Je montre que j’ai réfléchi à ce qu’est une aventure aujourd’hui.

    Activité 2 -  Ecrit  argumenté 30min

Pourquoi partir à l’aventure?

Agathe Ragot


