ZONE 1

Cerceaux Objets lestés
(séances 2,3,4)
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	Entrées dans l’eau
	Immersion
	Equilibration
	Propulsion
	Respiration

	Groupe blanc
	Dans la petite profondeur :

- Descendre à l’échelle, de dos

- S’asseoir et  se laisser glisser dans l’eau

- glisser sur un tapis avec une frite ou un brassard

Matériel supplémentaire :
Tapis, frites, brassards
	Dans la petite profondeur :

- S’immerger en ne laissant que la tête hors de l’eau

- Se laisser arroser par les autres

- Mettre son visage dans l’eau

- Se renverser un seau d’eau sur la tête

Matériel supplémentaire :
seaux
	Dans la petite profondeur :

- Marcher où j’ai pied

- Éviter des objets flottants

Matériel supplémentaire :
Objets flottants
	- Se déplacer le long du mur de la petite profondeur vers la moyenne profondeur


	Dans ma petite profondeur :

- Souffler par la bouche en mettant la bouche dans l’eau : faire des bulles

- Souffler dans un tuyau

- Se faire arroser

Matériel supplémentaire :
Tuyaux


	Groupe jaune
	De la petite profondeur vers la grande profondeur :

- Descendre à l’échelle de dos, de face

- Sauter du bord (avec tapis) de face

avec ou sans frite

avec ou sans brassards

- Glisser sur un tapis sans frite

Matériel supplémentaire :
Tapis, frites, brassards


	- Allongé au bord, mettre la tête dans l’eau et compter jusqu’à 3

- Ouvrir les yeux sous l’eau (jeu du miroir, grimaces…)

- S’asseoir au fond du bassin en petite profondeur

- Ramasser un objet où on a pied

- Descendre sous l’eau à l’échelle ou le long d’un camarade et toucher le fond

Matériel supplémentaire :
Objets immergés
	- En se tenant au bord, allongé sur le ventre, faire monter les fesses (il faut mettre la tête dans l’eau)

- Idem mais allongé entre 2 frites

- En se tenant au bord, allongé sur le dos, faire sortir le nombril de l’eau (il faut mettre les oreilles dans l’eau et regarder le plafond)

- Idem mais allongé entre 2 frites

- Se faire tracter par un camarade

- Jeu des statues (ne pas bouger…)

Matériel supplémentaire :
frites
	- Marcher dans l’eau : sentir les interactions avec les membres supérieurs

- Naviguer avec 2 frites

- Jouer à la passe à 10 où on a pied

- Sauter dans l’eau

- Se faire tracter (sur le ventre, sur le dos)

Matériel supplémentaire :
Frites, ballons
	De la petite profondeur vers la grande profondeur

- Souffler par la bouche, par le  nez

- Se mettre en apnée au bord

- Passer sous une perche

Matériel supplémentaire :
perche


	Groupe vert
	Vers la grande profondeur :

- Sauter du bord (avec tapis)

- Sauter d’une hauteur (du bord qui constitue la largeur du bassin)

- Accroupi au bord, mettre la tête dans les jambes, ne relever la tête que lorsque tout le corps est dans l’eau

- Sauts acrobatiques

Matériel supplémentaire :
Tapis
	En moyenne profondeur :

- Ramasser un objet où on n’a pas pied

- Passer dans un cerceau lesté immergé

- Passer sous les jambes d’un camarade

- Passer sous une frite tenue par un camarade

- Descendre le long d’un camarade et s’asseoir par terre ou toucher le sol

- Marcher au fond de l’eau

Matériel supplémentaire :
Objets immergés, frites, cerceaux lestés
	- Descendre dans l’eau droit en se tenant au bord

- S’allonger sur le ventre et faire sortir les fesses

entre 2 frites

puis avec une seule frite

puis avec un ballon sous le ventre

- S’allonger sur le dos et faire sortir le nombril

entre 2 frites

puis avec une seule frite

- S’asseoir sur une planche

- Une frite sous les bras, une frite sous les genoux, s’allongé

Matériel supplémentaire :
Frites, ballons, planches
	- Glisser en se poussant au mur sur le ventre, sur le dos

- Naviguer avec 1 frite

Matériel supplémentaire :
Frites
	- Souffler sous une planche 1 fois, 3 fois, 5 fois

- S’immerger, souffler et regarder les bulles remonter à la surface

Matériel supplémentaire :
planches



	Groupe rouge
	- Rentrer la tête la première au départ d’un tapis

- Sauter le plus loin

en attrapant un objet

dans un cerceau

par-dessus une frite

- Sauter en hauteur

- Sauter dans la grande profondeur

- Sauter en tournant

- Sauts acrobatiques

Matériel supplémentaire :
Tapis


	- Tourner dans un cerceau en avant, en arrière

- Passer sous les jambes de plusieurs camarades alignés

- Ramasser plusieurs objets immergés en moyenne ou grande profondeur avec ou sans aide (perche par exemple)

- Entrer dans l’eau et sortir à un autre endroit matérialisé par un cerceau

- Marcher au fond de l’eau en grande profondeur

- Faire des acrobaties sous l’eau

- Ramasser un objet particulier

- Les mollets sur le bord du bassin, descendre la tête dans l’eau jusqu’à toucher le mur avec son dos

Matériel supplémentaire :
Cerceaux, objets immergés, perche
	- Faire l’étoile avec 2 planches puis avec une seule

sur le ventre, sur le dos

- Se déplacer en étoile

- Se mettre debout sur une planche ou sur une frite

- Passer de la position ventrale à la position dorsale

- Faire la bouteille : se mettre en position verticale (le plus droit possible) et se laisser aller

Matériel supplémentaire :
Planches, frites
	- Bloquer les jambes avec un pullboy, avancer avec les bras

- Nager sans matériel jusqu’à une frite sur une petite distance

- Avancer en battant des pieds avec une planche dans les mains

- Dos à dos : battre des pieds et faire reculer l’autre

- Nager en couple avec une planche

Matériel supplémentaire :
Pullboys, frites, planches
	- En apnée : aller le plus loin possible en s’immergeant totalement

- Faire le bouchon : s’immerger, vider ses poumons, se laisser remonter

- Traverser le ½ bassin avec une planche :

   en 3 respirations

   en 2 respirations

   en 1 respirations

Matériel supplémentaire :
planches


	Groupe noir
	
	
	
	
	


ZONE 2

Cage
(séances 2,3,4)


	
	Entrées dans l’eau
	Immersion
	Equilibration
	Propulsion
	Respiration

	Groupe blanc
	
	
	
	
	


	Groupe jaune
	- Entrée dans l'eau par l'échelle


	- En se tenant au bord, essayer de mettre une partie du visage (ou la tête) dans l'eau

- Avec équipement

- En se tenant à la cage
	- Tenir au bord et essayer de s'allonger 

- Se tenir à la cage et essayer de s'allonger
	- Suivre le bord du bassin et longer la cage

- S'allonger, faire des battements près du bord
	- Souffler dans l 'eau en se tenant au bord, à la cage


	Groupe vert
	- Entrée dans l'eau assis et debout avec l'aide de frites en se retournant 


	- Au bord ou à l'échelle ou à la perche

- Passer d'un côté ou de l'autre de la cage

- Jeu du requin (au signal, tout le monde met la tête sous l'eau en se tenant à la cage)

- Regarder le fond
	- S'allonger sur le ventre ou le dos avec 2 frites (perte d'équilibre)


	- En suivant le bord, un élève contourne 1 autre élève accroché à la cage

- Faire le tour de la cage avec 2 frites

- Faire le tour de la zone avec 2 frites
	- Mettre la tête sous l'eau en tenant le bord ou la cage




	Groupe rouge
	- Entrée dans l'eau avec 1 frite ou sans frite (pousser la cage)

- Entrée par les plots

- Sauter dans différentes positions avec ou sans frite


	- Descendre en profondeur le long de l'échelle et la cage (toucher 1 couleur)


	- S'allonger sur le ventre ou le dos avec 1 frite
	- Descendre par l'échelle, prendre appui sur le mur pour aller jusqu'à la cage

- Sauter du plot et aller jusqu'à la cage avec 1 frite

- Faire le tour de la cage avec ou sans frite

- Faire le tour de la cage avec ou sans frite / avec ou sans planche

- Loup perché (au signal, tout le monde s'accroche à la cage)
	- Descendre  le long de  la perche et faire des bulles

Les regarder monter en ouvrant les yeux

	roupe noir
	- Sauter du plot dans différentes positions
	- Se déplacer en profondeur d'un coin à un autre de la cage (apnée)

- Chercher des objets au fond de l'eau

- Aller toucher le fond en s'aidant de la cage 

- Traverser la cage 

- Faire une galipette autour d'une barre
	- Faire le tour de la ½ zone en passant d'un équilibre ventral à dorsal (planche, pull-boy, sans aucune aide)

- Répéter l'exercice 2 fois
	- Descendre par l'échelle et aller jusqu'à la cage en apnée
	- Traverser la largeur du bassin en inspirant 3 fois, 2 fois, 1 fois 


ZONE 4

Pyramide
(séances 2,3,4)
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	Entrées dans l’eau
	Immersion
	Equilibration
	Propulsion
	Respiration

	Groupe blanc
	- Entrer dans l’eau par les marches.

- S’asseoir dans les marches (hauteur de l’eau croissante).

- Entrer avec un objet flotteur.

Matériel supplémentaire :
Des frites, des planches.
	- Marcher sur les barreaux de la pyramide.

- Faire le tour de la pyramide et essayer de descendre un peu plus pour la découvrir.
	- Trouver un équilibre avec du matériel flottant (frites, planches, …) assis sur la frite, à califourchon…

- Jeu « Jacques a dit » (sur un pied, se tenir au mur, en utilisant la pyramide …)

- Utiliser le mur ou les barreaux de la pyramide pour s’allonger.

Matériel supplémentaire :
Des frites, des planches.
	- Faire une course de motos : on prend une frite comme guidon, on met la bouche dans l’eau pour faire le bruit du moteur et on avance !

- Jouer à 1. 2 .3. Soleil ou à « Jacques a dit » pour travailler les déplacements (se déplacer en avant, en arrière, avec une frite, avec la ligne d’eau, en sautant…)

- Course de kangourous (on se déplace en sautant à pieds joints).

Matériel supplémentaire :
Des frites.
	- Faire des bulles avec un tuyau.

- Le jeu du « couloir » : un groupe d’enfants forme un couloir (deux rangées). Ce sont les arroseurs. Le coureur doit traverser ce couloir le plus rapidement possible alors que ces camarades l’éclaboussent le plus possible.

Matériel supplémentaire :
Des tuyaux


	Groupe jaune
	- Entrer dans l’eau par les marches (de face, de dos).

- S’asseoir sur le muret avec une frite, une planche et essayer de se laisser descendre dans l’eau).

Matériel supplémentaire :
Des frites, planches
	- Essayer de toucher le fond en s’aidant de la pyramide

- S’asseoir dans la pyramide.

- Libérer les animaux lestés de la « pyramide – prison ».

- Tenir la pyramide d’une main et essayer  de venir toucher le sol avec l’autre.

Matériel supplémentaire :
Des objets lestés (animaux)


	- S’allonger en se tenant à la pyramide, au mur, …

Matériel supplémentaire :
Des frites, des planches


	- Départ des marches jusqu’à la pyramide puis de la pyramide jusqu’au pont (avec un flotteur) 
- Faire des battements 2 par 2 (tête contre tête, joue contre joue, …). On essaye de pousser l’autre.

Matériel supplémentaire :
Des frites, des planches
	- Le concours de la plus grosse bulle (par le nez, par la bouche)

Les enfants pourront s’accrocher à la pyramide. 

Matériel supplémentaire :
Des frites, des cerceaux




	Groupe vert
	- Sauter par dessus  une frite

- Sauter dans un cerceau

- Sauter le plus loin possible

- Sauter par 2 

(face à l’eau, de dos, …)

Jeu : partir au bon signal, au bon mot (par exemple en racontant une histoire), se laisser tomber accroupi en se tenant la main, se laisser tomber en avant, en arrière…

Matériel supplémentaire :
Des cerceaux, des frites.
	- Récupérer des  objets  immergés  emprisonnés dans la pyramide.

- Passer entre les barreaux de la pyramide.

Matériel supplémentaire :
Des objets immergés
	- Faire l’étoile sur le dos, sur le ventre

- Tenir allongé avec un ballon sous le ventre

- Faire un concours de fusées (étoiles filantes)

Matériel supplémentaire :
Des ballons
	- Départ des marches :  essayer de rejoindre l’autre extrémité de la zone avec une  aide (frite, planche) en position ventrale, dorsale.

- Faire des battements 2 par 2 (tête contre tête, joue contre joue, …). On essaye de pousser l’autre.

Matériel supplémentaire :
Des frites, des planches
	- Souffler sous une planche, une balle de ping-pong pour essayer de la soulever.

- Traverser la zone en inspirant (5fois, 3fois,  2fois, 1fois et 0 !!!) 

- En immersion, faire des bulles et les regarder monter.

Matériel supplémentaire :
Des frites, des planches


	Groupe rouge
	Près du pont

- Sauter dans un endroit où on n’a pas pied en avant, accroupi, en boule, par dessus un obstacle (frite)

- Entrer dans l’eau tête la première (départ accroupi ,assis, à genou)

Matériel supplémentaire :
Des frites.
	- Départ des marches, passer par la pyramide, ramasser des objets lestés, passer par des cerceaux immergés et déposer l’objet sur le bord.

Matériel supplémentaire :
Des objets immergés, des cerceaux lestés.
	Près du pont.

- La «  balançoire » : une frite dans chaque main, bras tendus à la verticale et bascule de la position avant /arrière ( allongé sur le dos, allongé sur le ventre)

- Passer d’une position ventrale/ dorsale sans prendre d’appuis plantaires, avec une planche, un pull-boy.

Matériel supplémentaire :
Des frites, des planches, des pull-boys.
	Traverser la zone en nageant main dans la main ( position ventrale / dorsale), en ayant une jambe collée à un pair …


	Zone trop petite pour travailler la respiration aquatique alliée au déplacement.


	Groupe noir
	Près du pont

- Sauter dans un endroit où on n’a pas pied en avant, accroupi, en boule, par dessus un obstacle (frite)

- Entrer dans l’eau tête la première (départ accroupi, assis, à genou)

Matériel supplémentaire :
Des frites.
	- Départ des marches, passer par la pyramide, ramasser des objets lestés, passer par des cerceaux immergés et déposer l’objet sur le bord.

Matériel supplémentaire :
Des objets immergés, des cerceaux lestés.
	Près du pont

- Faire le tonneau : allongé sur le dos, rotation sur le côté et hop position ventrale, etc …

- Faire des pirouettes.

- Essayer de faire le poirier (jambes serrées, jambes écart), marcher sur les mains ( jambes serrées, jambes écart)…

- Faire une ronde en se tenant en étoile de mer (position ventrale / dorsale)
	- Traverser la zone en nageant main dans la main (ventrale, dorsale), en ayant une jambe collée à un pair …
	Zone trop petite pour travailler la respiration aquatique alliée au déplacement.


ZONE 5

Ponceaux 
(séances 2,3,4)

	
	Entrées dans l’eau
	Immersion
	
Équilibration
	Propulsion
	Respiration

	Groupe blanc
	-Entrer dans l’eau par les marches.

-S’asseoir dans les marches

 (hauteur de l’eau croissante)

-Entrer par l’intermédiaire d’un tapis (petite glissade et réception avec un adulte)

- Avancer doucement vers la zone profonde et accepter d’immerger la bouche avant de récupérer une frite.
	- S’asseoir, s’allonger au niveau des marches

- S’éclabousser

- Souffler dans l’eau, faire des bulles : avec un tuyau, la bouche seule, le menton et la bouche

- Par 2, par 4, se tenir la main et mettre toute la tête, puis celui qui  reste le plus longtemps la tête dans l’eau 

- Jeu  « filet du pêcheur »
	- Garder ses appuis plantaires malgré les vagues faites par ceux qui forment le couloir

- En ronde, montrer un genou, un pied…

- Jeu « Jacques a dit » (sur un pied, se tenir au mur, …)

- Jeu de la bouteille (se tenir droit tendu et ce sont 3 ou 4 pairs qui font vaciller)
	- Marcher dans la zone en occupant tout l’espace
- Jouer  à « Jacques a dit » (se déplacer en avant, en arrière, avec une frite, avec la ligne d’eau, en sautant…)

- Course des grenouilles (on se déplace en sautant à pieds joints)

- En partant des marches, frites sous les bras, pousser avec les pieds
	-Faire des bulles avec un tuyau

- Jeu du « couloir » : un groupe d’enfants forme un couloir (deux rangées). Ce sont les arroseurs. Le coureur doit traverser ce couloir le plus rapidement possible alors que ses camarades l’éclaboussent le plus possible.




	Groupe jaune
	- Entrer dans l’eau par les marches

- Entrer par le toboggan par 2 (assis, allongé sur le dos, sur le ventre)

- S’asseoir sur le tapis et essayer de se laisser descendre dans l’eau (dos le premier)


	- S’asseoir en  bas des marches (tête sous l’eau)
- Jeu du béret avec un objet flottant (ramener l’objet en le poussant avec la tête, le nez, …)
-Toucher les pieds du binôme

- Passer sous une frite tenue par un autre

- Descendre le long d’un camarade, d’une perche

- Regarder un camarade sous l’eau
	- Trouver un équilibre avec du matériel flottant (frites, planches, …) assis sur la frite, à califourchon …

- S’allonger en se tenant à un camarade, au mur, à la ligne d’eau

- Par deux, essayer de s’allonger avec l’aide d’un pair (maintien dos, nuque,…)

- Jeu de la bouteille (cf groupe blanc)


	- Départ du ponceau ou du toboggan avec frite(s) ou planche en essayant d’aller le plus loin possible
- Faire le tour de la zone en étant tracté


	- Concours de la plus grosse bulle (par le nez , par la bouche)

- Passer sous des frites, dans des cerceaux en soufflant

- Enchaîner le passage sous plusieurs frites en inspirant entre chaque frite



	Groupe vert
	- Sauter du ponceau dans l’eau
- Sauter dans un cerceau

- Sauter le plus loin possible

- Sauter par 2 

(face à l’eau, de dos, …)
- Allongé sur le ponceau, rouler sur le côté dans l’eau

- Faire une roulade pour entrer dans l’eau (avant / arrière)

	- Faire une chasse aux trésors avec des objets  immergés

- Passer entre les jambes d’un pair

- Jeu du miroir sous l’eau : les enfants sont par deux. Un joue le rôle de celui qui se regarde dans la glace, L’autre joue le rôle du reflet et vice et versa

- Le jeu du béret avec un objet immergé
	- Faire l’étoile sur le dos, sur le ventre, avec / sans aide

- Tenir allongé avec un ballon, une planche sur le dos, sur le ventre

- Faire la distance entre les marches et le ponceau avec une planche et un pull boy

	- Aller toucher la ligne d’eau opposée avec une  aide (frite/planche)

- Varier les départs : marches, mur, toboggan, ponceau, en position ventrale, dorsale

- Faire un concours de fusées (étoiles filantes)


	- Souffler sous une planche, une balle de ping-pong pour essayer de la soulever

- En immersion, le long d’une perche, faire des bulles et les regarder monter




	Groupe rouge
	Proposer toutes les entrées en enchaînant avec tous les autres items
	- Passer entre les jambes de plusieurs pairs
- Faire le bouchon et un camarade pousse, tourne ce bouchon
- Mettre ses jambes sur le ponceau et basculer en arrière
- S’allonger sur le dos dans l’eau et un pair effectue un appui léger
-Traverser la zone en passant dans des cerceaux lestés et en ramassant des objets immergés
	- Passer d’une position ventrale / dorsale sans prendre d’appuis plantaires, avec une planche, un pull-boy


	- Effectuer un parcours, marches, ponceau, ligne d’eau… en échangeant le matériel de flotaison à chaque poste


	- Traverser la zone en inspirant (5 fois, 3 fois, 2 fois, 1 fois et 0 !!!) 




	Groupe noir
	Proposer toutes les entrées en enchaînant avec tous les autres items
	-Traverser la zone en passant dans des cerceaux lestés et en ramassant des objets immergés
- Partir des marches et ne réapparaître qu’après le ponceau

- idem pour ramasser des objets en précisant la couleur

	- Faire le tonneau : allongé sur le dos, rotation sur le côté et hop position ventrale , etc …

- Essayer de faire le poirier (jambes serrées, jambes écart), marcher sur les mains ( jambes serrées, jambes écart)…
	- Effectuer un parcours, marches, ponceau, ligne d’eau… en changeant le mode de propulsion à chaque poste (bras, jambes)


	- Traverser en apnée


ZONE 6 

Cage triangulaire
(séances 2,3,4)



	
	Entrées dans l’eau
	Immersion
	Equilibration
	Propulsion
	Respiration

	Groupe blanc
	Entrer avec l'aide de l'adulte

- du bord

- par les marches

et prendre une frite


	- Accepter d'être arrosé, éclaboussé

- Mettre le menton dans l'eau, le nez, les yeux...

- Rester dans l'eau jusqu'à la taille, les épaules, ne garder que la tête hors de l'eau
	- Se déplacer en se tenant au bord

- Se déplacer dans la cage
	- Avancer en prenant appui sur le bord
	- Faire des bulles à la surface de l'eau en se tenant au bord


	Groupe jaune
	- Descendre seul à partir des marches

et prendre une frite

- Descendre seul du bord avec une frite

- Descendre du bord et s'accrocher au pont

- Sauter en donnant la main à un adulte


	- Mettre son visage dans l'eau

- S'immerger jusqu'au-dessus du bonnet. Compter. Essayer de battre son record

- Passer sous les frites posées sur les cordes du pont de singe

- Passer sous les lignes d'eau en tenant le bord
	- Faire une acrobatie en se tenant à la cage
- Flotter sur le dos, sur le ventre en se tenant au bord, en se tenant à la cage
	- Se déplacer en avant, en arrière avec une frite sous chaque bras

- Pédaler sur le côté avec une frite sous chaque bras

- Avancer entre les cordes du pont de singe
	- Mettre la tête sous l'eau


en apnée


en soufflant

- Passer sous les cordes en soufflant

- Souffler dans l'eau le plus longtemps possible


par la bouche


par le nez


	Groupe vert
	- Entrer dans l'eau seul


avec une frite


sans frite

- Sauter du bord pour s’accrocher à la cage 


avec une frite


sans frite

- Entrer dans l'eau et remonter par un endroit différent


	- Dans le pont de singe, ouvrir les yeux sous l'eau pour regarder le camarade en face, lui aussi immergé

- S'immerger en se tenant à la perche

- S'immerger en se tenant à la perche et prendre un objet posé au fond de l'eau
	- Descendre tout droit pour toucher le fond en tenant à la cage
- S'allonger sur le dos, sur le ventre avec ou sans l'aide de l'adulte


	- Rejoindre la cage en nageant avec une frite, une planche

- Faire une course 2 par 2 : sauter du bord, aller à la cage et revenir
	- Se déplacer sous l'eau autour de la cage en prenant de l'air uniquement au niveau des frites posées sur la cage
- Faire des bulles sous l'eau, les regarder remonter




	Groupe rouge
	- Sauter entre les lignes du pont de singe

- Sauter accroupi, tout droit, en boule, par-dessus une frite, dans un cerceau et rejoindre la cage

	- S'asseoir sur la dernière marche

- Passer dans des cerceaux lestés à mi-hauteur 

- Entrer dans l'eau, se déplacer sous l'eau et ressortir à un autre endroit


	- Se tenir allongé avec un ballon sous le ventre en se tenant à la cage
- Idem 2 par 2 : celui qui tient le plus longtemps

- Faire le tour de la cage avec une planche sur le dos, sur le ventre


	- s’accrocher à la cage et faire des battements de jambes


sur le dos


sur le ventre

- Traverser le bassin le plus vite possible avec ou sans matériel

- Adapter son déplacement à celui d'un camarade
	- Idem niveau vert mais moins de frites posées sur la cage


	Groupe noir
	- Sauter et attraper des objets

- Au signal, ne pas être le dernier à sauter
	- Ramener le plus d'objets immergés en un temps donné


	- Traverser le bassin, contourner la cage avec un pull-boy, une planche
	- Parcours : sauter du bord, rejoindre la cage pont de singe, passer sous les lignes d'eau, toucher l'autre bord, revenir

- Idem chronométré

- Se déplacer en n'utilisant 


que les jambes


que les bras
	Faire le tour de la cage en respirant 


5 fois


3 fois


�





Matériel : 


cerceaux – objets lestés – frites – 


sceaux


ballons


planches











Matériel:


toboggan bleu


la cage














Matériel commun :


Petite pyramide


les marches


les lignes d’eau.








Matériel:


toboggan bleu


le ponceau


les marches


les lignes d’eau


des frites








�
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Matériel commun :


bassin rond


frites, planches, pull-boy


perche


objets immergés


cage triangulaire








