L’usage responsable des produits cosmétiques 
	Notions et contenus 
	Connaissances et capacités exigibles 
Activités expérimentales support de la formation 

	Comment la composition chimique d’un produit cosmétique détermine-t-elle son usage ? 

	Les produits cosmétiques : soins du corps, soins d’embellissement, parfums, teintures. 

	Analyser un document décrivant la composition et les effets d’un produit cosmétique sur la santé. Reconnaître un solvant dans un produit cosmétique. 
Commenter les avantages d’une synthèse de produit cosmétique au regard des principes de la chimie verte. Mettre en perspective le développement de la photochimie. 





Un shampooing est un produit lavant conçu pour les cheveux et le cuir chevelu. ... Il permet de nettoyer la chevelure, c'est-à-dire qu'il enlève la poussière et évacue l'excès de sébum. 

Quel est le lien entre la composition chimique d’un shampooing et son usage ? Peut il y avoir des effets néfastes sur la santé ?

Document 1 : Lecture d’une étiquette de cosmétique
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60 millions de consommateurs



	Document 2 : 

Solvant : Substance majoritaire (le plus souvent liquide) qui a le pouvoir de dissoudre d'autres substances. 



Document 3:  composition du shampooing et usage

La composition des shampooings suit le format définit par l'International Nomenclature of Cosmetic Ingredients (INCI). Elle repose sur un mélange, dans l'ordre d'importance :
· eau 
· agents lavants (15 à 30 %), qui dissolvent la graisse qui est entraînée dans l'eau de rincage.
· agents moussants 
· agents conservateurs (biocides conservateurs obligatoires pour prolonger la durée de conservation du produit et limiter la prolifération bactérienne) 
· des agents émulsifiants 
· différents additifs, variant selon l'effet recherché : 
· des colorants, identifié par CI suivi d'un chiffre 
· des huiles essentielles simples ou composées (parfums, ou fragrance). S'ils contiennent des allergènes ces derniers doivent être mentionnés : 
· des agents nourrissants (huiles) pour nourrir le cheveu et le protéger (avec un risque d'alourdissement si la formule est trop dosée) 
· ….

Document 4 : composition d’un shampooing
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Document 5
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	Sciences et avenir




Rédiger un paragraphe argumenté à partir  des différents documents pour répondre notamment aux questions suivantes : 

Quel est le lien entre la composition chimique d’un shampooing et son usage ? Pour cela vous identifierez en justifiant le solvant contenu dans le shampooing  et nommerez un constituant de la composition du shampooing ayant un un rôle lavant.  
Au regard de la composition du shampooing, peut il y avoir des effets néfastes sur la santé ? 
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Apprendre a décoder une étiquette

60 millions de consommateurs fournit trois pistes a
connaitre pour s’y retrouver dans le casse-téte des
compositions :

1) La composition se lit par ordre décroissant
d’importance. Les cing ou six premiers ingrédients
déterminent le plus souvent de 80 a 90 % de la
formule du produit.

2) Les ingrédients "naturels” (C’est-a-dire issus de
végétaux peu transformés) sont inscrits en latin
dans la composition. Le terme anglais qui suit le
nom latin de la plante permet de connaitre le type
de substance : oil pour les huiles, essential oil pour
les huiles essentielles, extract pour les extraits,
water ou distillate pour les hydrolats ou les eaux
florales, butter pour les beurres végétaux, wax pour
les cires naturelles. Par exemple, Butyrospermum
parkii butter est le beurre de karité, tandis que
Ricinus communis oil est 'huile de ricin.
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3) Lorsque le nom d’une substance végétale est en
anglais, cela signifie généralement que celle-ci, bien
que d’origine naturelle, a subi une transformation
notable. Exemple : hydrogenated castor oil PEG-8
esters désigne des esters obtenus par réaction
chimique de I'huile de ricin (castor oil) avec du
polyéthyléne glycol synthétique.




