





















	C0MPETENCES GENERALES

G1
 S’engager lucidement dans l’action ;

G2
 Construire un projet d’action ;

G3
 Mesurer et apprécier les effets de l’activité ;

G4
 Appliquer et construire des principes de vie collective.


	CONNAISSANCES 
Avoir compris et retenu :
C1
 que l’on peut acquérir des connaissances spécifiques dans l’activité physique et sportive (sensations, émotions, savoirs sur les techniques de réalisation d’actions spécifiques…) ;

C2
 des savoirs précis sur les différentes APS rencontrées.
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